
 

 ما علیك معرفتھ حول
 أدویة مضادات الكولین 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لماذا أعطیت ھذه النشرة؟
 لأنك تتناول دواء مضاد للكولین  •
 لقد اقترح طبیبك علیك البدء بتناول واحدة •
 لإعلامك بالآثار الجانبیة المحتملة للدواء •
 الدواءلمساعدتك على اتخاذ قرار بشأن تناول ھذا  •



 ما ھي الأدویة المضادة للكولین؟
تعمل بعض الأدویة عن طریق حجب مادة كیمیائیة في جسمك تسمى الأسیتیل كولین، لذلك یشار إلیھا باسم 

 مضادات الكولین.

ضربات یسُتخدم الأسیتیل كولین في أجزاء كثیرة من الجسم ویساعدك على البقاء یقظًا والحفاظ على معدل 
قلب ثابت والتنفس وھضم الطعام والتعرق وإفراغ المثانة. عند تناول دواء مضاد للكولین، فإنھ یعمل على 

 .الوقت نفسھأجزاء كثیرة من الجسم في 

 یمكن وصف أدویة مضادات الكولین على النحو التالي:

 سولیفیناسین، تروسبیومأدویة السیطرة على المثانة مثل أوكسیبوتینین، تولتیرودین،  •
 أدویة الحساسیة مثل الكلورفینامین (بیریتون)، الھیدروكسیزین  •
 مضادات الاكتئاب مثل باروكستین، أمیتریبتیلین  •
 أدویة لألم الأعصاب مثل أمیتریبتیلین، نورتریبتیلین  •
،  أقراص النوم بدون وصفة طبیة مثل دیفینھیدرامین (نیتول، سلیبیز، نایت إید)، برومیثازین •

 (فینیرجان، سومینیكس، نایت نورس). 

أظھر ھذه النشرة لطبیبك أو الصیدلي أو الممرضة واسأل ما إن كان لأي من الأدویة التي تتناولھا ھذه  
 التأثیرات.

 ھل ھناك أي آثار جانبیة وما ھي المخاطر التي أتعرض لھا؟ 
الكولین، وتزید بعض العوامل من خطر الإصابة یمكن أن تصاب بآثار جانبیة عند تناول أدویة مضادات 

 بھا. وتشمل ھذه:

 تناولك لجرعات أعلى •
 تناولك للدواء لفترة طویلة •
 تناولك أكثر من دواء مضاد للكولین •
 كونك أكبر من السن المعلوم.  •

كما أن مع تقدمنا في السن، لا یتمكن الكبد والكلى من معالجة الأدویة أیضًا، لذلك نصبح أكثر حساسیة لھا. 
العدید من كبار السن یعانون من أكثر من حالة صحیة واحدة وقد یتناولون العدید من الأدویة، بما في ذلك 

واحد أو أكثر من مضادات الكولین. كلما زاد عدد الأدویة التي یتناولھا الشخص، زاد احتمال تعرضھ لآثار  
 جانبیة غیر مرغوب فیھا.

  



 أدویة مضادات الكولین من خطر الإصابة بالخرف؟ھل تزید 
في السنوات القلیلة الماضیة، أشارت الدراسات إلى أن كبار السن الذین یستخدمون أدویة مضادات الكولین 

 لفترة طویلة، أو بجرعات أعلى، قد یكونون أكثر عرضة للإصابة بالخرف. 

الخرف، لكنھا تشیر إلى أنھ یجب على كبار السن الحد لم تثبت الأبحاث أن الأدویة المضادة للكولین تسبب 
 من عدد الأدویة المضادة للكولین التي یتناولونھا واستخدام أقل جرعة لأقصر فترة زمنیة.

 ما ھي الآثار الجانبیة المحتملة من الأدویة المضادة للكولین؟ 
 الوقت نفسھ.جسم في عند تناول دواء مضاد للكولین، یمكن أن یؤثر على أجزاء مختلفة من ال

 

 
قد تقرر أنت وطبیبك أو أي مقدم رعایة صحیة آخر معاً أن فوائد استخدام ھذه العلاجات تفوق المخاطر 

 المحتملة.
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 اسأل طبیبك أو 
 أو الممرضة:  الصیدلي 

ھل أتناول أي أدویة مضادة  
 للكولین؟ 

 خطر قلیل

 كیفیة تقلیل مخاطر الآثار الجانبیة للأدویة المضادة للكولین
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استخدم ھذه المساحة لكتابة أي أسئلة ترید طرحھا على أخصائي الرعایة الصحیة الخاص بك 
 حول أدویتك:

 تم التعدیل بإذن من الشبكة الكندیة لملاءمة الأدویة ووصفھا.
 تریمبلالمحتوى الأصلي من تألیف جانیت كوري وجوانا 

 2024تم تمویل الترجمة من قبل برنامج الصیدلة المتعددة لشبكة الابتكار الصحي بغرب إنجلترا، 

استخدم ھذه الأداة عبر  
الإنترنت مع أخصائي الرعایة  

لتقییم  الصحیة الخاص بك 
مخاطر الآثار الجانبیة الناجمة  
 عن الأدویة المضادة للكولین: 

 تحدث دائمًا مع طبیبك أو الممرضة أو الصیدلي قبل إیقاف أو تغییر أي دواء 

 مخاطرة عالیة

ناقش في موعدك التالي أو أثناء المراجعة المخطط 
لھا للدواء أو تحدث إلى الصیدلي المحلي. اسأل ما 

إن كان من الممكن إیقاف أو تقلیل أو استبدال  
 الأدویة المضادة للكولین. 

 3الخطوة 

استمر في التحقق من مكونات أي أدویة 
 جدیدة تتناولھا

www.acbcalc.com 
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