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Co nalezy wiedziec€ o lekach
antycholinergicznych

Dlaczego otrzymujesz te ulotke?
Przyjmujesz lek antycholinergiczny
Lekarz zasugerowat rozpoczecie jego przyjmowania
Aby poinformowac Cie o mozliwych skutkach ubocznych leku
Aby poméc Ci zdecydowag, czy przyjmowac ten lek
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Czym s3 leki antycholinergiczne?

Dziatanie lekéw antycholinergicznych polega na blokowaniu acetylocholiny —
zwigzku chemicznego wystepujgcego w organizmie, czemu zawdzieczajg
SWojg nazwe.

Acetylocholina wystepuje w wielu czesciach ciata i pomaga zachowaé

czujnosc, utrzymac state tetno, oddychac, trawic, pocic¢ sie i oprozniac

pecherz. Przyjmowane leki antycholinergiczne oddziatujg jednoczesnie
na wiele czesci ciata.

Leki antycholinergiczne moga by¢ przepisywane jako:

* Leki na pecherz nadreaktywny, np. oksybutynina, tolterodyna,
solifenacyna, trospium

» Leki przeciwalergiczne, np. chlorfenamina (Piriton), hydroksyzyna

* Leki przeciwdepresyjne, np. paroksetyna, amitryptylina

* Leki na nerwobdle, np. amitryptylina, nortryptylina

« Tabletki nasenne bez recepty, np. difenhydramina (Nytol, Sleepeaze,
NightAid), prometazyna (Phenergan, Sominex, Night Nurse)

Nalezy pokazac¢ te ulotke lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce
i zapytac, czy ktérykolwiek z przyjmowanych lekow wykazuje takie
dziatanie.

Czy sg jakies skutki uboczne i jakie jest ryzyko?

Podczas przyjmowania lekdw antycholinergicznych mogg wystgpic¢ dziatania
niepozgdane, a pewne czynniki zwiekszajg ryzyko ich wystgpienia.
Obejmujg one:

*  Przyjmowanie wyzszych dawek

*  Przyjmowanie leku przez dtugi czas

* Przyjmowanie wigecej niz jednego leku antycholinergicznego
* Podeszty wiek

Wraz z wiekiem watroba i nerki coraz gorzej przetwarzajq leki, wiec
stajemy sie bardziej wrazliwi na ich dziatanie. Ponadto wiele oséb
starszych cierpi na rozne schorzenia i moze przyjmowac wiele lekéw,
w tym co najmniej jeden lek antycholinergiczny. Im wiecej przyjmuje sie
lekéw, tym wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych
skutkow ubocznych.



Czy leki antycholinergiczne zwigkszaja ryzyko demencji?

Badania z kilku ostatnich lat sugeruja, ze ryzyko demenciji u 0séb starszych,
ktére stosujg leki antycholinergiczne przez dtugi czas lub w wyzszych
dawkach, moze by¢ podwyzszone.

Badania nie dowiodty, ze leki antycholinergiczne powodujg demencje,

ale sugerujg, ze osoby starsze powinny ograniczy¢ liczbe przyjmowanych
preparatow z tej grupy i stosowac jak najnizszg dawke przez jak najkrétszy
czas.

Jakie sg mozliwe dziatania niepozadane lekéw antycholinergicznych?
Przyjmowane leki antycholinergiczne mogg oddziatywac jednoczesnie
na wiele roznych czesci ciata.
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Pacjent wraz z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia moga
wspdlnie zdecydowac, ze korzysci wynikajgce ze stosowania takiego
leczenia przewyzszajg potencjalne ryzyko.



Jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia skutkow ubocznych lekéw
antycholinergicznych?

KROK 1 KROK 2

Uzyj tego narzedzia
online z pomocg
pracownika stuzby
zdrowia, aby
ocenic ryzyko

Zapytaj lekarza,
farmaceute
lub pielegniarke:

,Czy biore jakies leki WE e
antycholinergiczne?” wystgpienia dziatan
niepozadanych lekéw

antycholinergicznych:
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KROK 3

Porusz ten temat podczas nastepnej wizyty lub
przegladu lekéw albo porozmawiaj z farmaceuta.
Zapytaj o mozliwos¢ odstawienia, zmniejszenia
dawki lub zastgpienia lekdw antycholinergicznych.

Sprawdzaj sktad
wszelkich nowych
przyjmowanych lekow.

W tym miejscu mozesz zapisa¢ wszelkie pytania dotyczgce
lekéw, ktore chcesz zadac pracownikowi stuzby zdrowia:

Przed odstawieniem lub zmiang leku nalezy zawsze
skonsultowac¢ sie z lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta
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