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Ce trebuie sa stiti
despre medicamentele
anticolinergice
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e, De ce vi s-a inmanat aceasta brosura?
Luati un medicament anticolinergic
Medicul dvs. a sugerat sa incepeti o asemenea medicatie

Pentru a va informa cu privire |la posibilele efecte secundare
ale medicamentului

Pentru a va ajuta sa decideti daca sa luati acest medicament
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Ce sunt medicamentele anticolinergice?

Unele medicamente actioneaza prin blocarea unei substante chimice din
corpul dumneavoastra numita acetilcolina, acestea fiind denumite
anticolinergice.

Acetilcolina este utilizata in multe parti ale corpului si va ajuta sa ramaneti
alert, sa mentineti un ritm cardiac constant, sa respirati, sa digerati
alimentelele, sa transpirati si sa va goliti vezica urinara. Atunci cand luati
un medicament anticolinergic, acesta actioneaza in acelasi timp asupra
mai multor parti din corpul dumneavoastra.

Medicamentele anticolinergice pot fi prescrise ca:

* Medicamente pentru controlul vezicii urinare, de exemplu oxibutinina,
tolterodina, solifenacina, trospium

* Medicamente pentru alergii, de exemplu clorfenamina (Piriton), hidroxizina

* Antidepresive, de exemplu paroxetina, amitriptilina

* Medicamente pentru dureri de origine nervoasa, de exemplu amitriptilina,
nortriptilina

» Somnifere fara prescriptie medicala, de exemplu difenhidramina

(Nytol, Sleepeaze, NightAid), prometazina, (Phenergan, Sominex,
Night Nurse).

Aratati acest prospect medicului dumneavoastra, farmacistului sau asistentei
medicale si intrebati daca vreunul dintre medicamentele pe care le luati
are aceste efecte.

Exista efecte secundare si care sunt riscurile la care ma supun?
Puteti avea reactii adverse atunci cand luati medicamente anticolinergice,
iar anumiti factori va cresc riscul de a le avea. Printre acestea se numara:

* Luati doze mai mari

* Luati medicamentul pentru o perioada lunga de timp

* Vise administreaza mai mult de un medicament anticolinergic
* Sunteti varstnic.

Pe masura ce imbatranim, ficatul si rinichii nu mai pot procesa medicamentele
la fel de bine, asa ca devenim mai sensibili la ele. De asemenea, multi
adulti in varsta au mai multe afectiuni si pot lua mai multe medicamente,
inclusiv unul sau mai multe anticolinergice. Cu céat o persoana ia mai multe
medicamente, cu probabilitatea ca aceasta sa experimenteze efecte
secundare nedorite creste.



Cresc medicamentele anticolinergice riscul de dementa?

In ultimii ani, studiile au sugerat c& adultii in varsta care utilizeaza medicamente
anticolinergice pentru o perioada lunga de timp sau inh doze mai mari pot
prezenta un risc mai mare de dementa.

Cercetarile nu au dovedit ca medicamentele anticolinergice cauzeaza
dementa, dar sugereaza ca adullii in varsta ar trebui sa limiteze numarul
de medicamente anticolinergice pe care le iau si sa utilizeze cea mai mica
doza pentru o perioada cat mai scurta de timp.

Care sunt posibilele efecte secundare ale medicamentelor
anticolinergice?

Atunci cand luati un medicament anticolinergic, acesta poate actiona in
acelasi timp asupra mai multor parti diferite ale corpului dumneavoastra.
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Este posibil ca dumneavoastra si medicul dumneavoastra sau alt furnizor
de servicii de asistentd medicala sa decideti impreuna ca beneficiile utilizarii
acestor tratamente depasesc potentialele riscuri.



Cum sa reduceti riscul de efecte secundare ale medicamentelor
anticolinergice

PASUL 1 PASUL 2

Utilizati acest
instrument online
impreuna cu medicul
dumneavoastra
pentru a va evalua
riscul de efecte
secundare ale
medicamentelor
anticolinergice:

www.acbcalc.com

Adresati-va
medicului,
farmacistului sau
asistentei medicale:

Llau medicamente
anticolinergice?”

PASUL 3

Discutati in cadrul urméatoarei consultatii sau
revizuiri planificate a medicatiei sau adresati-va
farmacistului dumneavoastra local. Intrebati
daca este posibil sa intrerupeti, sa reduceti sau
sa Tnlocuiti medicamentele anticolinergice.

Continuati sa verificati

ingredientele oricaror

medicamente noi pe
care le luati

Folositi acest spatiu pentru a orice intrebare pe care doriti
sa o adresati profesionistului in domeniul sanatatii cu privire
la medicatia dumneavoastra:

Discutati intotdeauna cu medicul, asistenta
medicala sau farmacistul inainte de a intrerupe
sau de a schimba orice medicatie
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