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Antikolinerjik ilaclar
hakkinda bilmeniz gerekenler
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Bu brosiir size neden verildi?
Antikolinerjik bir ila¢ kullandiginiz igin
Doktorunuz bir tane almanizi 6nerdigi icin
ilacin olasi yan etkileri hakkinda sizi bilgilendirmek igin
Bu ilaci alip almayacaginiza karar vermenize yardimci olmak icin
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Antikolinerjik ilaglar ne ise yarar?
Bazi ilaglar viicudunuzda asetilkolin adi verilen bir kimyasali bloke ederek
calisir, bu nedenle antikolinerjik olarak adlandirilirlar.

Asetilkolin viicudunuzun bir¢ok yerinde kullanilir ve uyanik kalmaniza, kalp
atis hizinizi sabit tutmaniza, nefes almaniza, yiyecekleri sindirmenize,
terlemenize ve mesanenizi bogaltmaniza yardimci olur. Antikolinerjik bir
ilac aldiginizda, vicudunuzun birgok boélimuine ayni anda etki eder.

Antikolinerjik ilaglar su sekilde regete edilebilir:

* Mesane kontrol ilaglari, 6rn. oksibutinin, tolterodin, solifenasin, trospiyum
* Alerijiilaglari, 6rn. klorfenamin (Piriton), hidroksizin

* Antidepresanlar, érnegin paroksetin, amitriptilin

* Sinir agrisi icin ilaglar, 6rnegin amitriptilin, nortriptilin

* Regetesiz uyku tabletleri, 6rnegin difenhidramin (Nytol, Sleepeaze,
NightAid), prometazin, (Phenergan, Sominex, Night Nurse).

Bu brosurl doktorunuza, eczaciniza veya hemsgirenize gosterin ve aldiginiz
ilaclardan herhangi birinin bu etkilere sahip olup olmadigini sorun.

Herhangi bir yan etkisi var mi ve risklerim nelerdir?
Antikolinerjik ila¢ aldiginizda yan etkiler yasayabilirsiniz ve bazi faktorler
bu yan etkileri yasama riskinizi artirir. Bunlar sunlari igerir:

» Daha yuksek dozlar almak

+ llaci uzun siire kullanmak

+ Birden fazla antikolinerjik ila¢ kullanmak
* Daha yasl olmak.

Yaslandikga, karacigerimiz ve bobreklerimiz ilaglari ayni sekilde isleyemez,
bu nedenle ilaglara karsi daha hassas hale geliriz. Ayrica, bircok yasgh
yetigkinin birden fazla saglik sorunu vardir ve bir veya daha fazla anti-
kolinerjik de dahil olmak Uzere bir¢ok ila¢ alabilirler. Bir kisi ne kadar ¢ok
ilag alirsa, istenmeyen yan etkilere sahip olma olasiligi da o kadar artar.



Antikolinerjik ilaglar demans riskini artirir mi?

Son birkag yilda yapilan galismalar, antikolinerjik ilaglari uzun sire veya
daha yuksek dozlarda kullanan yasli yetigkinlerde demans riskinin daha
yuksek olabilecegini gostermistir.

Aragtirmalar antikolinerjik ilaclarin bunamaya neden oldugunu kanitlamamigtir,
ancak yash yetigkinlerin aldiklari antikolinerjik ilag sayisini sinirlamalari ve
en kisa sure igin en distk dozu kullanmalari gerektigini gostermektedir.

Antikolinerjik ilaglarin olasi yan etkileri nelerdir?
Antikolinerjik bir ilag aldi§inizda, viicudunuzun birgok bélimine ayni anda
etki eder.

Beyin
Uyusukluk, bas Gozler
dénmesi, kafa Bulanik gérme,
karigikhgi kuru gozler
Kalp
Hizh kalp Agdiz
atis hizi Agiz
kurulugu
Diusmeler .
Kirik kemikler ve Cilt
diger yaralanmalar Kizarma,
asiri iIsinma
Mesane Bagirsak
Kabizlik

idrar retansiyonu

Siz ve doktorunuz veya diger saglik hizmeti saglayiciniz, bu tedavileri
kullanmanin faydalarinin potansiyel risklerden daha agir bastigina birlikte
karar verebilirsiniz.



Antikolinerjik ilaglardan kaynaklanan yan etki riski nasil azaltilir
ADIM 1 ADIM 2

Antikolinerjik
ilaclardan
kaynaklanan yan
etki riskinizi
degerlendirmek igin
saglik uzmaninizla

Doktorunuza,
eczaciniza ya da
hemsirenize sorun:

“Herhangi bir
antikolinerjik ila¢
alilyor muyum?” birlikte bu ¢evrimigi

araci kullanin:
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ADIM 3

Bir sonraki randevunuzda veya planli ilag gézden
gecirmenizde bunu tartisin veya yerel eczacinizla
konusun. Antikolinerjik ilaglarinizi kesmenin,
azaltmanin veya degistirmenin mimkuin olup
olmadigini sorun.

Aldiginiz yeni
ilaglarin icerigini
kontrol etmeye

devam edin

Bu alani saglik uzmaniniza ilacinizla ilgili sormak istediginiz
sorulari yazmak icin kullanin:

Herhangi bir ilaci birakmadan veya degistirmeden 6nce daima
doktorunuzla, hemsirenizle veya eczacinizla konugun
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