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तपाईलंाई यो पु��का िकन िदइएको हो? 
• तपाईं ए��कोिलनिज�क औषिध िलँदै �नु�न्छ 
• तपाईंको डा�रले तपाईंलाई यो िलन सु� गन� सुझाव िदनुभएको छ 
• तपाईंलाई औषिधका स�ािवत साइड इफे�ह�का बारेमा जानकारी िदन 
• तपाईंले यो औषिध िलने वा निलने भ�े िनण�य गन�मा म�त गन� 



ए��कोिलनिज�क औषिध भनेको के हो? 
केही औषिधह�ले तपाईंको शरीरमा एिसटाइलकोिलन भिनने रसायनलाई �क गरेर 
काम गछ� न्, �सैले ितनीह�लाई ए��कोिलनिज�क भिनन्छ। 

एिसटाइलकोिलन तपाईंको शरीरको धेरै भागमा प्रयोग �न्छ र तपाईंलाई सतक�  रहन, 
मुटुको चाल �स्थर रा�, सास फेन�, खाना पचाउन, पिसना िनकाल्न र तपाईंको मूत्राशय 
खाली गन� म�त गछ� । तपाईंले ए��कोिलनिज�क औषिध िलँदा यसले एकै समयमा 
तपाईंको शरीरका धेरै भागह�मा काम गछ� । 

ए��कोिलनिज�क औषिधह� िन� �पमा पे्र�ाइब गन� सिकन्छ: 

• मूत्राशय िनय�ण गन� औषिधह�, ज�ै अ���ुिटिनन, टोलटेरोिडन, 
सोिलफेनािसन, ट� ो��यम 

• एलज�का औषिधह�, ज�ै �ोरफेनािमन (पाइ�रटोन), हाइड� ो��िजन 
• ए��िडपे्रसे�ह�, ज�ै �ारो�ेिटन, एिमिट� पटाइिलन 
• �ायु दुखाइको औषिध, ज�ै एिमिट� पटाइिलन, निट� �पटाइिलन 
• पे्र���न नग�रएका िनद्रा लगाउने �ा�ेटह�, ज�ै डाइफेनहाइड� ािमन (नाइटोल, 

��िपएज, नाइटएड), प्रोिमथािजन, (फेनगा�न, सोिमने�, नाइट नस�)। 

यो पु��का आफ्नो डा�र, फाम�िस� वा नस�लाई देखाउनुहोस् र तपाईंले प्रयोग गन� कुनै 
पिन औषिधका यी असरह� �न्छन् िक भनी सोध्नुहोस्। 

�हाँ कुनै साइड इफे�ह� छन् र मेरा जो�खमह� के-के �न्? 
तपाईंले ए��कोिलनिज�क औषिध िलँदा साइड इफे�ह� �न सक्छन् र केही कारकह�ले 
तपाईंले ितनको अनुभव गन� जो�खम बढाउँछन्। ियनीह�मा िन� समावेश �न्छन्: 

• तपाईं उ� डोज िलँदै �नु�न्छ 
• तपाईंले लामो समयदे�ख औषिध िलनुभएको छ 
• तपाईं एउटा भ�ा बढी ए��कोिलनिज�क औषिध िलँदै �नु�न्छ 
• तपाईं बढी उमेरको �नु�न्छ। 

हामी वृ� �ँदै जाँदा हाम्रा कलेजो र मृगौलाह�ले पिन औषिधह� प्रशोधन गन� नस�े 
�न्छन्, �सैले हामी ितनीह�मा बढी संवेदनशील �न्छौ।ँ साथै, धेरैजसो वृ� मािनसह�का 
एउटा भ�ा बढी �ा� सम�ा �न्छन् र एउटा वा बढी ए��कोिलनिज�क लगायत धेरै 
औषिधह� िलन सक्छन्। कुनै ���ले जित धेरै औषिधह� िलन्छ, उसलाई अिन��त 
साइड इफे�ह� �ने स�ावना �ित नै बढी �न्छ। 

  



ए��कोिलनिज�क औषिधह�ले िडमे��याको जो�खम बढाउँछन्? 
गत केही वष�का अ�यनह�ले लामो समयस� वा उ� डोजका ए��कोिलनिज�क 
औषिधह� प्रयोग गन� बढी उमेरका मािनसह�लाई िडमे��या �ने उ� जो�खम �न 
स�े सुझाव िदएका छन्। 

अनुस�ानले ए��कोिलनिज�क औषिधह�ले िडमे��या गराउने प्रमािणत गरेको छैन, तर 
तर यसले वृ� मािनसह�ले आफूले िलने ए��कोिलनिज�क औषिधह�ह�को मात्रा 
सीिमत गनु� पन� र सबैभ�ा कम समयका लािग सबैभ�ा कम डोज प्रयोग गनु� पन� सुझाव 
िदन्छन्। 

ए��कोिलनिज�क औषिधह�का स�ािवत साइड इफे�ह� के-के �न्?  
तपाईंले ए��कोिलनिज�क औषिध िलँदा यसले एकै समयमा तपाईंको शरीरका धेरै 
भागह�मा काम गन� सक्छ। 

 

 
तपाईं र तपाईंको डा�र वा अ� �ा� सेवा प्रदायकले यी उपचारह� प्रयोग गनु�का 
लाभह� स�ािवत जो�खमभ�ा बढी भएको कुरा िमलेर िनण�य िलन स�ु�न्छ। 
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तपाईंले आफ्नो �ा� सेवा पेशाकम�लाई आफ्नो औषिधको बारेमा सो� 
चाहनुभएको कुनै पिन प्र� ले� यो स्थानको प्रयोग गनु�होस्: 

Canadian Medication Appropriateness and Deprescribing Network को अनुमितका साथमा अनुकूिलत ग�रएको 
मूल सामग्री Janet Currie र Johanna Trimble �ारा ले�खएको 

West of England Health Innovation Network Polypharmacy Programme, 2024 �ारा अनुवादलाई कोष प्रा� भएको 

आफ्नो डा�र, 
फाम�िस� वा नस�लाई 

सोध्नुहोस्: 

“म कुनै ए��कोिलनिज�क 
औषिध िलइरहेको छु?” 

कुनै पिन औषिध रो�ु वा प�रवत�न गनु�अिघ सधै ँआफ्नो 
डा�र, नस� वा फाम�िस�लाई सोध्नुहोस् 

उ� जो�खम 

आफ्नो अक� अपोइ�मे� वा योिजत औषिधको समी�ामा 
छलफल गनु�होस् वा आफ्नो स्थानीय फाम�िस�सँग कुरा 

गनु�होस्। तपाईंका ए��कोिलनिज�क औषिधह� रो�, कम 
गन� वा बदल्न स�व छ िक भनी सोध्नुहोस्। 

चरण 3 

तपाईंले िलने कुनै 
पिन नयाँ औषिधका 
अवयवह� हेन� जारी 

राख्नुहोस् 
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