
 

 ئھوەی پێویستھ لھسھری بزانیت
 دەرمانی دژە کۆلینھرژیک 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بۆچی ئھم نامیلکھیھتان پێدراوە؟ 
 تۆ دەرمانی دژە کۆلینھرژیک دەخۆیت    •
 پزیشکھکھت پێشنیاری کردووە دەست بکھیت بھ خواردنی یھکێک •
 کاریگھرییھ لاوەکییھکانی دەرمانھکھبۆ ئھوەی ئاگادارتان بکھمھوە لھ ئھگھری  •
 بۆ ئھوەی یارمھتیت بدات بڕیار بدەیت کھ ئھم دەرمانھ بخۆیت یان نا  •



 کۆلینھرژیک چین؟-دەرمانی دژە
ھھندێک لھ دەرمانھکان بھ ڕێگریکردن لھ ماددەیھکی کیمیایی لھ جھستھتدا کاردەکھن کھ پێی دەوترێت  

 کۆلینێرژیک ناودەبرێن. ئھسیتیلکۆلین بۆیھ بھ دژە

ئھسیتیلکۆلین لھ زۆر شوێنی جھستھتدا بھکاردێت و یارمھتیت دەدات بھ وریاییھوە بمێنیتھوە و لێدانی دڵت 
بھ جێگیری بھێڵیتھوە و ھھناسھ بدەیت و خۆراک ھھرس بکھیت و ئارەق بکھیتھوە و میزڵدانت بھتاڵ  

دەخۆیت، لھ یھک کاتدا کار لھسھر زۆرێک لھ بھشھکانی  بکھیتھوە. کاتێک دەرمانی دژە کۆلینھرژیک 
 جھستھت دەکات. 

 دەرمانی دژە کۆلینھرژیک دەتوانرێت بھم شێوەیھ بنووسرێت:

 دەرمانی کۆنترۆڵکردنی میزڵدان بۆ نموونھ ئۆکسیبوتینین، تۆلتێرۆدین، سۆلیفیناسین، ترۆسپیۆم  •
 (پیریتۆن)، ھایدرۆکسیزیندەرمانی حھساسیھت بۆ نموونھ کلۆرفینامین  •
 دەرمانی دژە خھمۆکی بۆ نموونھ پارۆکسیتین، ئھمیتریپتایلین •
 دەرمان بۆ ئازاری دەمارەکان بۆ نموونھ ئھمیتریپتایلین، نۆرتریپتایلین  •
حھبی خھوتنی بێ ڕەچھتھ بۆ نموونھ دیفینھایدرامین (نایتۆڵ، سلیپیز، نایت ئاید)، پرۆمیتازین،   •

 پھرستاری شھوانھ).(فینھرگان، سۆمینێکس، 

ئھم نامیلکھیھ پیشانی پزیشک، دەرمانساز یان پھرستارەکھت بدە و بپرسھ ئایا ھیچ کام لھو دەرمانانھی کھ 
 دەیخۆیت ئھم کاریگھرییانھیان ھھیھ؟

 ئایا ھیچ کاریگھرییھکی لاوەکی ھھیھ و مھترسییھکانی من چین؟ 
دەتوانیت کاریگھری لاوەکیت بۆ دروست ببێت و ھھندێک  کاتێک دەرمانی دژە کۆلینھرژیک دەخۆیت 

 ھۆکار مھترسی تووشبوونت زیاد دەکھن. لھوانھ: 

 تۆ ژەمھ دەرمانی زیاتر دەخۆیت •
 تۆ بۆ ماوەیھکی زۆر دەرمانھکھ دەخۆیت •
 تۆ زیاتر لھ یھک دەرمانی دژە کۆلینێرژیک دەخۆیت •
 تۆ تھمھنت گھورەتر بووە. •

کانمان توانای پرۆسێسکردنی دەرمانھکانیان نییھ، بۆیھ زیاتر ھھستیار  لھگھڵ تھمھنمان جگھر و گورچیلھ 
دەبین بھرامبھریان. ھھروەھا زۆرێک لھ گھورەسا�نی بھتھمھن زیاتر لھ یھک حاڵھتی تھندروستییان ھھیھ 

و لھوانھیھ زۆر دەرمان بخۆن، لھنێویاندا یھک یان چھند دەرمانێکی دژە کۆلینھرژیک. تا مرۆڤ زیاتر 
 ن بخوات، ئھگھری ئھوە زیاترە کھ کاریگھری لاوەکی نھخوازراوی ھھبێت.دەرما

  



 ئایا دەرمانی دژە کۆلینھرژیک ئھگھری تووشبوون بھ نھخۆشی بیرچوونھوە زیاد دەکات؟
لھ چھند ساڵی ڕابردوودا توێژینھوەکان پێشنیاریان کردووە کھ ئھو کھسھ بھتھمھنانھی کھ دەرمانی دژە 

کۆلینھرژیک بۆ ماوەیھکی زۆر بھکاردەھێنن، یان بھ ژەمھ دەرمانی زیاتر، لھوانھیھ مھترسی 
 تووشبوونیان بھ نھخۆشی بیرچوونھوە زیاتر بێت.

توێژینھوەکان نھیانسھلماندووە کھ دەرمانی دژە کۆلینھرژیک دەبنھ ھۆی نھخۆشی بیرچوونھوە، بھ�م ئھوە 
پێویستھ ژمارەی ئھو دەرمانانھی دژە کۆلینھرژیک کھ دەیخۆن  پیشان دەدەن کھ گھورەسا�نی بھتھمھن

 سنووردار بکھن و کھمترین ژەم بھکاربھێنن بۆ کورتترین ماوەی. 

 کاریگھرییھ لاوەکییھ ئھگھرییھکانی دەرمانی دژە کۆلینێرژیک چین؟
تھت  کاتێک دەرمانی دژە کۆلینھرژیک دەخۆیت، لھ یھک کاتدا کار لھسھر زۆرێک لھ بھشھکانی جھس

 دەکات.

 

 
تۆ و پزیشکھکھت یان دابینکھرێکی دیکھی چاوەدێری تھندروستی لھوانھیھ پێکھوە بڕیار بدەن کھ 

 سوودەکانی بھکارھێنانی ئھم چارەسھرانھ لھ مھترسییھ ئھگھرییھکان زیاترە.
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پرسیار لھ پزیشکھکھت بکھ،  
 دەرمانسازیان پھرستار: 

ئایا ھیچ دەرمانێکی دژە 
 دەخۆم؟ کۆلینێرژیک 

 مھترسی کھم

 دەرمانی دژە کۆلینھرژیکچۆنیھتی کھمکردنھوەی مھترسی کاریگھرییھ لاوەکییھکانی 

 ۲ھھنگاوی  ۱ھھنگاوی 

 
 
 
 
 
 
 

 

ئھم بۆشاییھ بھکاربھێنھ بۆ نووسینی ھھر پرسیارێک کھ دەتھوێت لھ پسپۆڕی چاودێری 
 تھندروستی بکھیت سھبارەت بھ دەرمانھکانت:

 مۆڵھتی وەرگیراوە لھ لایھن تۆڕی کھم کردنھوە و چارەسھری دەرمانی کھنھدی 
 مبڵھوەناوەڕۆکی سھرەکی نووسراوە لھلایھن جانێت کۆری و یۆھانا تری

 ۲۰۲٤پاڵپشتی دارایی کاری وەرگێرانی بۆ کراوە لھلایھن پرۆگرامی فرە دەرمانسازی تۆڕی داھێنانی تھندروستی ڕۆژئاوای ئینگلتھرا،  ، ساڵی 

ئھم ئامرازە ئۆنلاینھ لھگھڵ 
پسپۆڕی چاودێری 

تھندروستی بھکاربھێنھ بۆ  
ھھڵسھنگاندنی مھترسی 

کاریگھرییھ لاوەکییھکانی  
 دەرمانی دژە کۆلینھرژیک: 

ھھمیشھ پێش وەستاندنی یان گۆڕینی ھھر دەرمانێک لھگھڵ پزیشک، پھرستار یان 
 دەرمانسازەکھت قسھ بکھ 

 مھترسی بھرز

لھ چاوپێکھوتنی داھاتوودا یان پێداچوونھوەی  
داڕێژراودا گفتوگۆ بکھ یان  دەرمانی پلان بۆ 

لھگھڵ دەرمانسازەکھی ناوچھکھت قسھ بکھ. 
پرسیار بکھ کھ ئایا دەتوانرێت دەرمانھ دژە 

کۆلینھرژیکھکانت بوەستێنیت، کھم بکھیتھوە یان  
 بیگۆڕیت.

 3ھھنگاوی 

بھردەوام بھ لھ پشکنینی پێکھاتھکانی 
 ھھر دەرمانێکی نوێ کھ دەیخۆیت
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