
Bath and North East Somerset, Swindon र Wiltshire मा प्रसूति िथा 
नवजाि शििुसम््बन््धधी व््यक््तिगि वररष््ठ अध्धव्तिा को हुन?्

तपाईंको स््थानीय प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी 
व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्तता Sascha Webb हुन ्
(तस्वीिमा दाया ँिहेको)। 

Sascha लामो समयदेखि स्वास््थ्य क्ेत्रमा काम 
गरििहेकी तिन ्ि उनी वास्तवमा न ैमहहलाहरूलाई 
सहयोग गनने, ्बच््चा जन्माउने ि ततनका परिवािहरूलाई 
कह्ठन समयमा ख्याल िाख्ने काम गतिछिन।् 

Sascha आफ्नो अनुभव अरूलाई ्बताउन कक््ततको गाह्ो 
ि भनी ्बुक््छिन।् उनी भववष्यमा सु्धाि गनछि सककयोस ्
भन्नाका तनक्म्त तपाईंलाई कुिाहरू ्बु्छन, नया ँकुिा ्थाहा पाउन ि सुनेको महसुस 
गिाउन मद्दत गनछि सक््तिन।्

्थप जानकािी ि गोप्य सू्चनाका लाधग यहा ँहेनुछिहोस:् 
bswtogether.org.uk/maternity/maternity-advocacy

म कसरी सहा्यिा प्राप्ि गन्न स्त्ुछ? 
तपाई तनम्न माध्यम्बाट Sascha लाई सम्पकछि  गनछि 
स्तनुहुन्ि:

टेशिफोन कि वा टे्त्स्ट: 07557 203 965

इमेि ्ेठगाना: bswicb.mnisa@nhs.net 

पत्ाचार गनने ्ेठगाना: Sascha Webb, Jenner House,  
Avon Way, Langley Park, Chippenham,  
Wiltshire, SN15 1GG. 

सुझाव फाराम भन्न 
QR कोड भनुछिहोस ्वा forms.office.com/e/TSweiC2HrK मा जानुहोस ्

तपाईंले आफ्नो तर्छि ्बाट Sascha लाई सम्पकछि  गनछि तपाईंको सुँडनेी वा स्वास््थ्य 
परि्चाशलका जस्ता कुन ैपतन स्वास््थ्य वा स्वास््थ्य सहायक पेिाकममीलाई पतन 
सोध्न स्तनुहुन्ि।

सहा्यिा सेवा तन:िुल्क हुन््छ र आवश््यक भएमा दोभाषहेरू उपिब््ध हुन््छन।् िपाईंको प्रसूति वा नवजाि शिि ुहेरचाहको 
सम्यमा प्रतिकूि पररणाम आएपत्छ िपाईंिाई 

सहा्यिा सेवा प्रदान गररन््छ।

प्रसूति िथा नवजाि 
शििुसम््बन््धधी व््यक््तिगि 

वररष््ठ अध्धव्तिा

http://forms.office.com/e/TSweiC2HrK


प्रसूति िथा नवजाि शििुसम््बन््धधी व््यक््तिगि वररष््ठ अध्धव्तिािे मिाई कसरी 
सहा्यिा गन्न स्त्छन?्

प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्तताले तनम्न कुिाहरू 
गनछि स्तिन:्

• तपाईंको हेि्चाहमा के भयो भनेि तपाईंलाई ्बु्छन मद्दत गनछि प्रसूतत त्था नवजात 
शििुसम््बन््धी स्वास््थ्य सेवा प्रणालीमार्छि त तपाईंलाई सहायता गनछि।

• तपाईंसँग वा तपाईंका तर्छि ्बाट ्बै्ठकहरूमा भाग शलन।

• अनुसन््धान ि उजुिी प्रकरियाहरूमार्छि त तपाईंलाई सहायता गनछि।

• तपाईं ि तपाईंको परिवािलाई तपाईंको हेि्चाह सेवा प्रदायकहरूद्वािा नया ँकुिा 
्बुझाउन ि सुन्न मद्दत गनछि।

हेि्चाह सेवा प्रदायकहरूलाई तपाईंलाई मद्दत ्चाहहएको ि भन्ने लागेको िण्डमा 
उनीहरूले तपाईंलाई अन्य सेवाहरूका ्बािेमा जानकािी हदन स्तिन।्

तपाईं ्चाहनुहुन्न भने तपाईंले प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ 
अध्धव्तताको सेवा प्रयोग गनुछि पददैन ि तपाईं कुन ैकािण न्बताइकन जुनसुकै ्ेबला 
सम्पकछि मा न्बस्न स्तनुहुन्ि।

प्रसूति िथा नवजाि शििुसम््बन््धधी व््यक््तिगि वररष््ठ अध्धव्तिा कसरी 
्बन्न सककन््छ?

प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्तताहरूले 
अस्पतालहरूमा काम गददैनन ्भन्नुको मतल्ब ततनीहरू अस्पताल्बाट स्वतन्त्र 
िन।् ततनीहरू तपाईंको क्ेत्रमा स्वास््थ्य सेवाको क्जम्मेवािीमा िहेको स््थानीय NHS 
एकीकृत हेि्चाह ्बोडछिका लाधग काम गिछिन।्

तपाईंले प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्ततालाई 
भन्नुहुने स्ब ैकुिाहरू गोप्य हुन्िन।् यसको मतल्ब तपाईंले ततनीहरूलाई ्बताउन 
स्तनुहुने कुिा न्बताएसम्म उनीहरूले तपाईंलाई केही पतन कुिा ्बताउँदैनन।् यसको 
अपवाद भनेको उनीहरूलाई तपाईंको सुिक्ा वा अरूको सुिक्ाका ्बािेमा ध्चन्ता ि ति 
उनीहरूले तपाईंसँग यस ्बािेमा पहहले कुिा गननेिन ्भन्ने हो।

प्रसूति िथा नवजाि शििुसम््बन््धधी व््यक््तिगि वररष््ठ अध्धव्तिा भनेको के हो? 
प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्तता महहला, ्बच््चा 
जन्माउने व्यक््तत ि ततनका परिवािहरूले आफ्नो प्रसूतत वा नवजात शिि ुहेि्चाहको 
रिममा प्रततकूल परिणाम अनुभव गिेका ्ेबलामा उनीहरूलाई सहयोग गनने नया ँ
भूशमका हो। 

मह्त्तवपूणछि रिपोटछिहरूले हामीलाई यी कुिाहरूको अनुभव भएका परिवािहरूले स्धैं 
नया ँकुिा सुनेको महसुस गिेनन ्ि स्धैं िाम्ो हेि्चाह हँुदैनन ्भनेि ्बताएकाले भूशमका 
शसजछिना गरिएको हो।

प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्तताहरू प्रततकूल 
परिणामहरू पालना गनछि स्तने समीक्ा ि अनुसन््धानहरूमार्छि त परिवािहरूलाई 
सहायता गनछि वविषेज्ञ प्रशिक्ण प्राप्त गिछिन।् ततनीहरूले तपाईंलाई तपाईंको प्रसूतत 
त्था नवजात शििुसम््बन््धी हेि्चाह टोलीहरूद्वािा तपाईंको कुिा सुन्न, ्बु्छन ि काम 
गनछि मद्दत गनछि स्तिन।् 

प्रसूति िथा नवजाि शििुसम््बन््धधी व््यक््तिगि वररष््ठ अध्धव्तिा को हुन स्त्छ?
तपाईंले Bath and North East Somerset, Swindon वा Wiltshire को प्रसूतत वा 
नवजात शिि ुसेवाहरूमा तनम्नमध्ये कुन ैप्रततकूल परिणामहरू अनुभव गनुछिभएको 
िण्डमा प्रसूतत त्था नवजात शििुसम््बन््धी व्यक््ततगत वरिष््ठ अध्धव्तताले 
तपाईंलाई सहायता गनछि स्तिन:् 

• गभाछिवस््थाको 24 हप्तापति (मतृ जन्मेको भतनन्ि) तपाईंको ्बच््चा जन्मनुअति 
न ैम्ृतय ुभएको िण्डमा।

• तपाईंको ्बच््चाको जन्म भएको 28 हदनमा म्ृतय ुभएको िण्डमा। 
• ्बच््चाको आमा वा जन्म हदने आमा्बुवाको ्बच््चा जन्मेको एक वषछिशभत्र म्ृतय ु

भएमा।
• ्बच््चा जन्मेको 6 हप्ताशभत्र तपाईंको पा्ेठिि (हहस्टेिे्तटोमी) अप्र्तयाशित रूपमा 

तनकाशलएमा।
• तपाईंको हेि्चाह करिहटकल वा इन्टेक्न्सभ केयि युतनटमा गरिएमा ि यो उप्चाि 

योजनाअनुसाि गरिएको ध्थएन भने।
• तपाईंको ्बच््चालाई मक्स्तष्कमा ्चोट लागेको ि वा लागेको हुन स्ति भने। 

यो हाल ैवा केही समय अगाडड भएको कुिा हुन स्ति। सहायता शलन सोध्नका लाधग 
हेि्चाहमा गल्ती वा लापिवाही भएमा तपाईं तनक््च्चत हुनु पददैन।


