
বাথ এবং নথ্থ ইস্ট সমারসসট, সইুন্ডন এবং উইল্টশায়াসর প্রসতূি এবং নবজািক 
স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডস�াসকট কক?

আপনার স্ানীয় প্রসূতি এবং নবজািক এর স্াধীন তসতনয়র 
অ্্যাডভো�াভোকট হভোেন সাশা ওভোয়ব (ছতবভোি ডানতিভোক). 

সাশা িীর্্ঘতিন ধভোর স্াভোস্্যর ক্ষেভোরে কাজ কভোরভোছন এবং তিতন 
সতি্যই মতহোভোির, সন্ান জন্মিানকারী এবং কঠিন সমভোয় 
পতরবারভোক সমর্্ঘন করার তবষভোয় খুবই যত্নশীে আভোছন। 

সাশা বঝুভোি পাভোরন ক্য আপনার অ্ত�জ্ঞিা ক্শয়ার করা 
কিটা কঠিন। তিতন আপনাভোক তজতনসগুতে বঝুভোি, শুনভোি 
এবং ক্শানার অ্ন�ূুতিভোি সাহায্য করভোি পাভোরন যাভোি 
�তবষ্যভোির জন্য উন্নতি করা যায়।

আরও ির্্য এবং ক্�াপনীয়িা তবজ্ঞততির জন্য ত�তজট করুন: 
bswtogether.org.uk/maternity/maternity-advocacy

তক�াসব আতম সমথ্থন কেসি োতর? 
আপতন সাশা -র সাভোর্ ক্যা�াভোযা� করভোি পাভোরন:

কটতিস�ান কি বা কটক্সট কসর: 07557 203 965

ইসমি কসর: bswicb.mnisa@nhs.net 

তিসে: সাশা ওভোয়ব, ক্জনার হাউস,  
অ্্যা�ন ওভোয়, ে্যাংতে পাক্ঘ , তিভোপনহ্যাম,  
উইল্টশায়ার, SN15 1GG। 

একটি কর�াসরি �ম্থ েরূণ করা 
QR ক্কাড স্্যান করুন বা ত�তজট করুন forms.office.com/e/TSweiC2HrK

আপতন আপনার পষে ক্র্ভোক সাশার সাভোর্ ক্যা�াভোযা� করভোি আপনার তমডওয়াইফ 
বা স্াস্্য পতরিশ্ঘভোকর মভোিা একজন স্াস্্য বা সহায়িা ক্পশািারভোকও বেভোি পাভোরন।

সাহায্্য তবনামসূি্য োওয়া য্ায় এবং প্রসয়াজন হসি ক�া�াষী উেিব্ধ রসয্সে।

আেনার প্রসতূি বা নবজািসকর য্সনের সময় প্রতিকূি 
�িা�সির েসর আেনার জন্য সমথ্থন উেিব্ধ রসয্সে

প্রসতূি ও নবজািক স্াধীন 
তসতনয়র অ্্যাডস�াসকট

http://bswtogether.org.uk/maternity/maternity-advocacy
http://forms.office.com/e/TSweiC2HrK


একজন প্রসতূি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডস�াসকট কী�াসব আমাসক 
সমথ্থন করসি োসর?
একজন প্রসূতি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকট করভোি পাভোর:

• আপনার যভোত্ন কী র্ভোটতছে িা বঝুভোি সাহায্য করার জন্য প্রসূতি এবং নবজািভোকর 
স্াস্্যভোসবা ব্যবস্ার মাধ্যভোম আপনাভোক সহায়িা কভোর।

• আপনার সাভোর্ বা আপনার পভোষে তমটিংভোয় ক্যা�িান কভোর।

• িিন্ এবং অ্ত�ভোযা� প্রতরিয়ার মাধ্যভোম আপনাভোক সহায়িা কভোর।

• আপনাভোক এবং আপনার পতরবারভোক আপনার যত্ন প্রিানকারীভোির দ্ারা শুনভোি 
এবং বঝুভোি সাহায্য কভোর।

িারা আপনাভোক অ্ন্য পতরভোষবাগুতেভোি তনভোি্ঘশ তিভোি সষেম হভোি পাভোর যতি িারা মভোন কভোর 
ক্য িারা আপনাভোক সাহায্য করার জন্য একটি �াে অ্বস্াভোন রভোয়ভোছ।

আপতন যতি প্রসূতি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকভোটর সাহায্য তনভোি না িান 
িাপভোে আপতন ক্কাভোনা কারণ ছাড়াই ক্য ক্কাভোনা সময় ক্যা�াভোযা� বন্ধ করভোি পাভোরন।

একজন প্রসতূি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডস�াসকট তক�াসব স্াধীন?
প্রসূতি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকটরা হাসপািাভোের জন্য কাজ কভোর 
না যার অ্র্্ঘ হে িারা িাভোির ক্র্ভোক স্াধীন। িারা স্ানীয় এনএিএস (NHS) ইতটিভোরেভোটড 
ক্কয়ার ক্বাভোড্ঘ র জন্য কাজ কভোর যা আপনার এোকায় স্াস্্যভোসবার িাতয়ভোবে রভোয়ভোছ।

একজন প্রসূতি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকটভোক আপতন যা বেভোবন িা 
সবই ক্�াপনীয় র্াকভোব। এর মাভোন হে ক্য আপতন িাভোিরভোক যা বেভোবন িারা তকছু ক্শয়ার 
করভোব না যিষেণ না আপতন তনভোজর সম্মতি ক্িভোবন। একমারে ব্যতিরিম হে ক্য যতি িারা 
আপনার তনরাপত্া বা অ্ন্যভোির তনরাপত্া তনভোয় উতদ্গ্ন র্াভোক, িভোব িারা প্রর্ভোম এই তবষভোয় 
আপনার সাভোর্ কর্া বভোে ক্নভোব।

একজন প্রসতূি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডস�াসকট কী? 
প্রসূতি এবং নবজািভোকর স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকভোটর �ূতমকা হে মতহোভোির, জভোন্মর 
মানষু এবং পতরবারভোক সমর্্ঘন করার জন্য একটি নিুন �ূতমকা যখন িারা িাভোির 
মািৃবেকােীন বা নবজািভোকর যভোত্নর সময় প্রতিকূে ফোফভোের সম্মুখীন হয়। 

�ূতমকাটি এইজন্য তিতর করা হভোয়ভোছ কারণ গুরুবেপূণ্ঘ প্রতিভোবিনগুতের মাধ্যভোম আমরা 
জানভোি ক্পভোরতছ ক্য, ক্য পতরবারগুতে এই ধরভোণর অ্ত�জ্ঞিা ক্পভোয়ভোছ ক্য িারা প্রভোয়াজভোনর 
সময় �াে যত্ন পায়তন।

প্রসূতি এবং নবজািভোকর স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকটরা প্রতিকূে ফোফভোের মভুোখামতুখ 
হভোয় পয্ঘাভোোিনা কভোরন এবং িিভোন্র মাধ্যভোম পতরবারভোক সহায়িা করার জন্য তবভোশষজ্ঞ 
প্রতশষেণ পায়। িারা আপনাভোক আপনার প্রসূতি এবং নবজািভোকর যত্ন টিভোমর দ্ারা 
আপনার অ্ত�ভোযা�গুতে শুনভোি এবং সমাধান করভোি সাহায্য করভোি পাভোর। 

একজন প্রসতূি এবং নবজািক স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডস�াসকট কাসক সমথ্থন 
করসি োসর?
আপতন যতি বার্ এবং নর্্ঘ ইস্ট সমারভোসট, সুইন্ডন বা উইল্টশায়াভোর প্রসূতি বা নবজািক 
পতরভোষবাগুতেভোি তনম্নতেতখি ক্কানও প্রতিকূে ফোফে অ্ন�ুব কভোর র্াভোকন িভোব একজন 
প্রসূতি এবং নবজািভোকর স্াধীন তসতনয়র অ্্যাডভো�াভোকট আপনাভোক সাহায্য করভোি সষেম 
হভোি পাভোর: 

• আপনার তশশু জভোন্মর আভো� মারা ক্�ভোছ, ��্ঘ াবস্ার 24 সতিাহ পভোর (যাভোক মিৃপ্রসব 
বো হয়)।

• আপনার তশশু জীবভোনর প্রর্ম 28 তিভোন মারা ক্�ভোছ। 

• তশশুর মা বা জন্মিাতরে মা জভোন্মর এক বছভোরর মভোধ্য মারা যান।

• জন্ম ক্িওয়ার 6 সতিাভোহর মভোধ্য আপনার ��্ঘ  (তহভোস্টভোরক্টতম) অ্প্রি্যাতশি�াভোব 
অ্পসারণ করা হভোয়তছে।

• আপনাভোক তরিটিক্যাে বা ইনভোটনতস� ক্কয়ার ইউতনভোট পতরিয্ঘা করা হভোয়তছে এবং এটি 
পতরকল্পনা করা হয়তন।

• আপনার তশশুর মততিভোকে আর্াি আভোছ বা হভোি পাভোর। 

এটি এমন তকছু হভোি পাভোর যা সম্প্রতি বা তকছু সময় আভো� র্ভোটতছে৷ সহায়িা িাওয়ার জন্য 
যভোত্ন �ুে বা অ্বভোহো র্ভোটভোছ তকনা িা তনতচিি হওয়ার িরকার ক্নই।


