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Osobom w wieku 65 lat i starszym, mieszkancom domoéw opieki
dla os6b starszych i osobom w wieku 6 miesiecy i starszym z grupy
podwyzszonego ryzyka klinicznego zostanie zaoferowane od pazdziernika
szczepienie przeciwko koronawirusowi (COVID-19), ktére zapewni tym

osobom ochrone przed nadejsciem zimy. Szczepienia bedzie mozna
rezerwowac¢ od konca wrzesnia.

Komu proponuje sie szczepienie przeciwko COVID-19?

Wirus COVID-19 tworzy wieksze zagrozenie Program szczepien jest skierowany do

dla osdb starszych i oséb z pewnymi 0s06b z grupy wysokiego ryzyka wystgpienia
schorzeniami. Tej zimy przewiduje sie wysoki  powikfan po zakazeniu wirusem COVID-19,
poziom zachorowan na wiele infekgji uktadu ktdre mogty nie otrzymac szczepionki przez

oddechowego, w tym COVID-19 i grype, kilka miesiecy. Poniewaz liczba zakazen

co moze spowodowac wzrost obcigzenia wirusem COVID-19 moze wzrosng¢ zima,
szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia. szczepienie powinno pomac W zmniejszeniu
Z tego powodu osobom w wieku 65 lat ryzyka hospitalizacji z powodu COVID-19.

i starszym, osobom przebywajgcym w Szczepienie moze réwniez zapewnic
domach opieki dla oséb starszych oraz czesciowa ochrone przed tagodna infekcja
osobom w wieku 6 miesiecy i starszym wywotang wirusem CQOVID-19, ale taka

Z grup podwyzszonego ryzyka klinicznego ochrona nie trwa dtugo.

zostanie zaoferowane od pazdziernika
szczepienie przeciwko COVID-19.



Kiedy nastapi szczepienie

Wizyta w celu szczepienia powinna by¢
zaproponowana w okresie od pazdziernika
do grudnia, przy czym osoby z grupy
najwyzszego ryzyka powinny by¢ wezwane
w pierwszej kolejnosci. Szczepionke nalezy
przyja¢ co najmniej 3 miesigce po ostatniej
dawce szczepionki.

W przypadku zakwalifikowania sie do
szczepionki przeciwko grypie, by¢ moze
bedzie mozna wykonaé oba szczepienia
w tym samym czasie — mozna takze
przyja¢ szczepionki oddzielnie.

Jaka szczepionka zostanie
zaproponowana?

Podana zostanie szczepionka
wyprodukowana przez firme Pfizer
lub Moderna.

Oferowane szczepionki stanowia
uaktualnione formy szczepionek
wykorzystanych w przesztych kampaniach
i produkujg nieznacznie wyzszy poziom
przeciwciat skierowanych przeciwko
niektérym szczepom wariantu Omicron.

Poniewaz nie mozemy przewidzied, jakie
warianty COVID-19 bedg wystepowac
tej zimy, Wspdiny Komitet ds. Szczepien
i Immunizacji (JCVI) stwierdzit, ze u oséb
dorostych mozna stosowac oba rodzaje
uaktualnionych szczepionek.

Dlatego w odpowiednim czasie zostanie
Paristwu zaproponowana
odpowiednia dla

Paristwa
szczepionka. ‘I[:B
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Przyjmij zaproponowana

Ci szczepionke tak szybko,

jak to mozliwe — wazne jest,
aby otrzymac szczepionke i
wzmocni¢ swojg ochrone przed
ciezka chorobg przed zima.

Kto nie moze skorzystac z
zaproponowanego szczepienia
przeciwko COVID-19

Istnieje bardzo niewielka grupa osodb, ktdre
nie powinny skorzystac z tego szczepienia.
Osoby, u ktérych wystgpita powazna reakcja
na poprzednig dawke szczepionki przeciwko
COVID-19, powinny omoéwic to z lekarzem.

Skutki uboczne

Powszechne skutki uboczne:
Powszechne skutki uboczne sg takie same
dla wszystkich szczepionek przeciwko
COVID-19, w tym dla szczepionek
stosowanych tej jesieni, i obejmuijg:

e bolesne, ciezkie uczucie i tkliwoscé w
ramieniu, w ktére wykonano zastrzyk —
zazwyczaj nasila sie ono okoto 1 do 2 dni
PO SzCzepieniu

® uczucie zmeczenia

® bol glowy

© ogolne bdle lub lekkie objawy
grypopodobne

Odpoczynek i przyjmowanie paracetamolu
(zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
dawkowania podanymi na opakowaniu)
poprawi samopoczucie.

COVID-19: Informacje o jesiennym szczepieniu



Chociaz gorgczka moze pojawic sie w
ciggu dnia lub dwdch po szczepieniu, jesli
masz jakiekolwiek inne objawy COVID-19
lub gorgczka utrzymuie sie dituzej, pozostan
w domu, by¢ moze konieczne bedzie
wykonanie testu. Objawy po szczepieniu
trwajg zwykle krdécej niz tydzien. Jezeli
objawy wydaja sie pogarszac lub jezeli

sa Panstwo zaniepokojeni, moga
Panstwo zadzwoni¢ pod numer NHS 111
lub skorzystac z telefonu tekstowego
18001 111. Podejrzane dziatania
niepozadane szczepionek i lekéw mozna
réwniez zgtasza¢ w ramach programu
Z6ttej Karty (Yellow Card). Szczegdty
znajdujg sie na drugiej stronie.

Powazne skutki uboczne:

W bardzo rzadkich przypadkach po
szczepionkach przeciwko COVID-19
produkciji firm Pfizer i Moderna zgtaszano
wystepowanie zapalenia serca (zwanego
zapaleniem migsnia sercowego lub
osierdzia). Przypadki te wystepowaty
gtéwnie u mtodszych mezczyzn, w ciggu
kilku dni po szczepieniu. Wigkszos¢ oséb
dotknietych tym problemem poczuta sie
lepiej i szybko wyzdrowiata po wypoczynku
oraz prostych zabiegach leczniczych. Nalezy
pilnie zasiegna¢ porady lekarskiej, jezeli po
szczepieniu wystapia:

bdl w klatce piersiowe;

dusznosci

uczucie szybkiego bicia, trzepotania lub
tomotania serca

Jesli po podaniu jakiejkolwiek poprzedniej
dawki szczepieniu przeciwko COVID-19
pojawity sie ciezkie skutki uboczne, mozesz
otrzymac zalecenie unikania lub opdznienia
kolejnych szczepien. Nalezy omdéwic to z
lekarzem lub specjalistg. Wiecej informaciji
na temat zgtaszania skutkdw ubocznych
znajduje sie na ostatniej stronie ulotki.

Czy po podaniu szczepionki mozna
nadal zachorowaé na COVID-19?

Szczepionka przeciwko COVID-19 zmniegjszy
ryzyko powaznego pogorszenia stanu
zdrowia z powodu COVID-19 tej zimy.
Wytworzenie dodatkowych mechanizmow
ochronnych w organizmie po podaniu

tej szczepionki moze zajg¢ do kilku

dni. Podobnie jak wszystkie leki, zadna
szczepionka nie jest catkowicie skuteczna —
niektdre osoby moga nadal zachorowac na
chorobe wywotang przez COVID-19 pomimo
szczepienia, ale ewentualne zakazenie
powinno by¢ mniej powazne.

Osoby, ktdre nie przeszty
wszystkich szczepien

Jezeli nie otrzymali Panstwo dotad
zadnego szczepienia lub pomineli Panstwo
poprzednig oferte, to i tak powinni Panstwo
przyjac to szczepienie — nie bedzie
potrzebne podawanie dodatkowych dawek.

Jezeli wynik badania COVID-19
jest dodatni, kiedy mozna przyjaé
szczepienie?

W przypadku ztego samopoczucia nalezy
poczekac z podaniem szczepionki do czasu
wyzdrowienia. Nie ma potrzeby czekania po
przejsciu infekcji COVID-19, jezeli czujg sie
Panstwo dobrze. W przypadku obawy co do
zakazenia innych nie nalezy zgtaszac¢ sie na
wizyte w celu podania szczepionki.

COVID-19: Informacje o jesiennym szczepieniu



Dodatkowe informacje

Ponizsze przewodniki dotyczgce COVID-19
zawierajg wiecej informacii

Szczepienie przeciwko COVID-19:
kobiety w wieku rozrodczym, obecnie
w ciazy lub karmiace piersia

Szczepienia przeciwko COVID-19 -
informacje dla oséb z ostabionym
uktadem odpornosciowym

OdwiedZ strone Coronavirus vaccination

na NHS.UK. Podejrzane dziatania niepozadane
mozna réwniez zgtosi¢ na stronie
internetowej Zéttej Karty (Yellow
Card) lub dzwonigc pod numer

Czego nalezy sie spodziewac po
szczepieniu przeciwko COVID-19 -

lotka.
ulotka 0800 731 6789 (od 9:00 do 17:00
Prosimy przeczyta¢ ulotki informacyjne dla od poniedziatku do pigtku) lub
brytyjskich odbiorcéw szczepionek firmy pobierajac aplikacje Yellow Card.

Pfizer i Moderna, aby uzyskac wiecej
informaciji na temat swojej szczepionki,
w tym na temat mozliwych skutkow
ubocznych.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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