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Co wywotuje grype?

Grype wywotujg wirusy grypy, ktére infekujg tchawice i ptuca. A poniewaz
Wywotujg je wirusy, a nie bakterie, antybiotyki nie leczg jej. Antybiotyki
moga byc¢ jednak potrzebne w przypadku wystgpienia wszelkich powiktan
po zachorowaniu na grype.

Jak mozna ztapacé grype?

Gdy zainfekowana osoba kaszle lub kicha, wirusy przenosza sie

w powietrzu, ktére wdychajg inne osoby. Mozna réwniez sie nimi
zarazi¢ dotykajgc powierzchnie, na ktdre osiadly sie wirusy.
Rozprzestrzenianiu sie wirusa mozna zapobiec zakrywajac podczas
kaszlu lub kichania swojg jame ustng oraz nos (najlepiej chusteczka
lub zgieciem swojego fokcia). Aby zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie
wirusem, mozesz roéwniez czesto my¢ swoje rece lub uzywac ptynu
do dezynfekciji rak.

Najlepszym jednak sposobem uniknigecia ztapania i rozprzestrzeniania sie
wirusa jest zaszczepienie sie przed rozpoczeciem sezonu grypowego.

Jak chronimy przed grypa?

Grypa jest nieprzewidywalna. Szczepienie przeciw grypie zapewnia
najlepszg ochrong. Istnigjg rézne szczepy wirusa grypy. Szczepy, ktére
stwarzajg najwyzsze ryzyko wywotania choroby, ustalane sg przed
sezonem grypowym. Nastepnie przygotowywane sa szczepionki, ktére
s3 jak najbardziej do nich zblizone. Nawet jesli szczepionka nie jest
idealnym odpowiednikiem szczepu, nadal zapewnia ona pewien
stopien ochrony przeciwko niemu.

W idealnej sytuacji szczepionki podawane sg na jesieni przed tym, jak
zacznie krazy¢ grypa.

Jaka szkode moze wyrzadzi¢ grypa?

Ludzie czasami mysla, ze silne przeziebienie to grypa, lecz grypa jest
czesto duzo gorsza niz przeziebienie i moze skutkowac koniecznoscig
pozostania w tdzku przez kilkka dni. W najgorszych przypadkach grypa
moze prowadzi¢ do hospitalizacji lub nawet do smierci.

Niektdre osoby sg bardziej podatne na skutki grypy. W przypadku

takich osob grypa podwyzsza ryzyko zachorowalnosci na powazniejsze
choroby takie jak zapalenie oskrzeli lub ptuc, lub moze pogtebic istniejace
dolegliwosci.
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Czy jestem narazony na wyzsze ryzyko wystgpienia u mnie
skutkéw grypy?

Grypa moze dotknac kazdg osobe, lecz jesli cierpisz na dtugotrwatg
chorobe, skutki grypy moga ja pogtebic, nawet jesli dobrze jg kontrolujesz
i zazwyczaj czujesz sie dobrze. Nalezy zaszczepic sie przeciw grypie,

jesli jestes:

* w cigzy

lub masz dtugotrwatg chorobe takg jak:

e problemy z sercem

e dolegliwosci klatki piersiowej lub powazne problemy z oddychaniem,
w tym zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc lub astma (i potrzebujesz
steryddéw do inhalacji lub w postaci tabletek)

* choroba nerek

e obnizona odpornos¢ z powodu choroby lub leczenia (takiego jak leki
sterydowe lub leczenie raka)

e choroba watroby
* wylew lub przemijajgcy napad niedokrwienny (TIA)
e cukrzyca

¢ niektdre choroby neurologiczne, na przyktad stwardnienie rozsiane (MS)
lub porazenie mézgowe

* niepetnosprawnosc intelektualna

e problem ze Sledziong, na przyktad niedokrwistosc
sierpowatokrwinkowa lub miates usuwang sledzione

* |ub masz powazng nadwage (wskaznik masy ciata 40 i powyzej)

Ta lista choréb nie jest wyczerpujaca. Jest to zawsze uzaleznione od
oceny klinicznej. Twdj lekarz rodzinny moze poddac Ciebie ocenie biorac
pod uwage ryzyko pogtebienia przez grype wspdtistniejgcej choroby,
jaka mozesz miec, jak rowniez ryzyko powaznej choroby spowodowanej
samaq grypa.

Dalsze informacje znajdziesz na stronie nhs.uk/flujab.
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Kto powinien rozwazy¢ przyjecie szczepienia przeciw grypie?

Wszystkie osoby, ktdre chorujg na choroby wymienione na stronie 4
lub ktdre:

e ukonczyty 65 rok zycia
* mieszkajg w domu opieki
e gtéwny opiekun starszej lub niepetnosprawnej osoby

* mieszkajg z osobg z ostabiong odpornoscig z powodu choroby lub
leczenia

* sg pracownikami pierwszej linii stuzby zdrowia lub opieki socjalne;
® sgw Cigzy (zob. nastepna czesd)

* sg dzie¢mi w pewnym wieku (patrz strona 7)
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Szczepienie przeciw grypie dla kobiet w cigzy

Jestem w ciazy. Czy potrzebuje w tym roku szczepienia
przeciw grypie?

Tak. Cigza zmienia sposob, w jaki organizm radzi sobie

z infekcjami takimi jak grypa. Infekcja grypowa zwieksza ryzyko,
ze kobieta w cigzy oraz jej dziecko bedg potrzebowali intensywne;j
opieki. Wszystkie kobiety w cigzy powinny przyja¢ szczepienie
przeciwko grypie, aby ochronic siebie oraz swoje dzieci.
Szczepienie przeciw grypie mozesz przyjac na jakimkolwiek
etapie cigzy, poczawszy od poczecia.

Szczepienie przeciw grypie przynosi kobietom w cigzy

nastepujace korzysci:

* zmniejsza ryzyko powaznych powiktan takich jak zapalenie
ptuc, zwtaszcza na pdzniejszym etapie cigzy

® zmnigjsza ryzyko, ze matka wraz z dzieckiem potrzebowali
bedg intensywnej opieki

® zmnigjsza ryzyko urodzenia martwego dziecka lub
przedwczesnego porodu

* pomoze ochroni¢ ich dziecko, ktére nadal bedzie
miato pewien stopien odpornosci na grype w trakcie
pierwszych miesiecy jego zycia

* zmniejsza ryzyko przeniesienia infekcji przez matke
na swoje nowonarodzone dziecko

Jestem w ciazy i chyba mam grype. Co powinnam
zrobicé?

Jesli masz objawy grypy, powinnas w trybie pilnym
skonsultowac sie ze swoim lekarzem, poniewaz
jesli w rzeczywistosci masz grype, istniejg leki
na recepte, ktére moga pomac (lub zmnigjszy¢
ryzyko powiktan), lecz nalezy je przyjac jak
najszybciej po wystapieniu objawdw.

Szczepienie przeciw grypie mozesz
otrzymac od swojego lekarza rodzinnego
lub moze by¢ ono dostepne u Twojego
farmaceuty lub Twojej potoznej.
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A co w przypadku moich dzieci? Czy potrzebuja szczepienia?

Jesdli masz dziecko powyzszej 6 miesigca zycia, ktére ma jedna

z wymienionych na stronie 4 chordb, nalezy je zaszczepi¢ przeciwko
grypie. W przypadku dziecka z ktdrgkolwiek z tych chordb jest bardziej
prawdopodobne, ze w przypadku zarazenia sie grypa dziecko bedzie
ciezko chore i grypa moze nasili¢ jego wspdtistniejaca chorobe.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym o podaniu swojemu dziecku
szczepionki przeciwko grypie przed rozpoczeciem sezonu grypowego.

Szczepionki przeciw grypie nie dziatajg dobrze u niemowlgt ponizej

6 miesigca zycia, wiec nie sg w takich przypadkach zalecane. Dlatego
tak wazne jest, aby szczepionke przyjety kobiety w cigzy, ktére przekazg
dziecku czes¢ swojej odpornosci, ktéra bedzie chronita je we wczesnych
miesigcach jego zycia.

Szczepionke przeciw grypie oferuje sie rowniez wielu innym grupom
dzieci. Ma to pomadc ochronic je przed chorobg i zmnigjszy¢
rozprzestrzenianie sie na inne dzieci, w tym ich braci i siostry, oraz,
oczywiscie, na ich rodzicéw i dziadkéw. Pomoze to Gi uniknaé potrzeby
brania wolnego z pracy z powodu zachorowania na grype lub potrzeby
opiekowania sige dzieckiem, ktére zachorowato na grype.

W tym roku szczepionke oferuje sie nastepujacym dzieciom:

e wszystkim dzieciom, ktére w dniu 31 sierpnia, przed rozpoczeciem
jesiennych szczepien przeciw grypie, beda miaty 2 i 3 lata

e wszystkim dzieciom uczeszczajgcym do szkoty podstawowe;

* niektorym dzieciom uczeszczajgcym do szkoty sredniej (od klasy VI
do Xl)

W przypadku dzieci od 2 do 3 lat szczepionka zostanie im podana w ich
przychodni zdrowia. Robi to zazwyczaj pielegniarka przychodni. Dzieciom
w wieku szkolnym szczepionke przeciw grypie oferuje sie gtdwnie

w szkole, a jesli ktéres dziecko nie bedzie mogto przyjs¢ na sesje
szczepien w szkole, beda inne mozliwosci przyjecia szczepienia,
potencjalnie w lokalnej klinice Krajowej Stuzby Zdrowia. Wigkszosci

dzieci szczepionka zostanie podana w postaci spreju do kazdego
nozdrza. Jest to bardzo szybki i bezbolesny zabieg.

Wiecej informacji na temat dzieci i szczepienia przeciw grypie
znajdziesz na stronie internetowej Krajowej Stuzby Zdrowia
nhs.uk/child-flu.
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Przyjatem szczepionke przeciwko grypie w zesztym roku.
Czy musze ja przyjaé w tym roku?

Tak, wirusy grypy moga zmieniac sie z zimy na zime. Szczepienia
przeciwko grypie uaktualniane sg kazdej zimy, aby zapewni¢ ochrone
przeciwko tym szczepom grypy, ktére najprawdopodobniej bedg krazyty
w Srodowisku. Z tego powodu zdecydowanie zalecamy ponowne
przyjecie szczepionki w tym roku, nawet jesli zaszczepite$ sie w zesztym.

Ponadto ochrona, jakg zapewnig szczepionka przeciwko grypie,

Z biegiem czasu stabnie, wiec nawet jesli niektore szczepy sg takie
same, powinienes przyjmowac szczepionke przeciwko grypie

w kazdym sezonie grypowym.

Chyba miatem juz grype. Czy potrzebuje szczepionki?

Tak, szczepionka bedzie nadal Cie chronita. Niektdre wirusy moga
wywotywac objawy grypopodobne lub w rzeczywistosci mogtes miec
grype, lecz poniewaz istnieje wiecej niz jeden rodzaj wirusa grypy, nadal
powinienes przyja¢ szczepionke, nawet jesli uwazasz, ze miates grype.

Jaki rodzaj szczepionki przeciwko grypie powinienem przyja¢?

Istnieje kilka rodzajow szczepionki przeciw grypie. Zostanie zaoferowany
Ci ten rodzaj, ktéry bedzie dla Ciebie najbardziej odpowiedni. Wiekszosci
dzieci podaje sie szczepienie w postaci spreju do nosa (zob. réwniez
strona 10), a dorostym oferowane jest szczepienie w postaci zastrzyku.
Nie mozesz zachorowac na grype z powodu przyjecia ktdrejkolwiek z tych
szczepionek.

Jesli Twoje dziecko jest w wieku od 6 miesiecy do 2 lat i znajduje sie

w grupie wysokiego ryzyka zachorowalnosci na grype, zostanie mu
zaoferowana szczepionka przeciw grypie w postaci zastrzyku, gdyz spreju
do nosa nie zaleca sie dzieciom ponizej 2 roku zycia. Niektorym dzieciom
powyzej 2 roku zycia nalezgcym do grupy wysokiego ryzyka bedzie
podana musiata zostac¢ rowniez szczepionka w zastrzyku, jesli sprej

do nosa nie bedzie dla nich odpowiedni.

Czy szczepionka przeciw grypie moze zosta¢ podana w tym
samym czasie co inne szczepionki?

Tak. Szczepionka przeciwko grypie moze zosta¢ podana w tym
samym czasie co wszystkie rutynowe szczepionki. Szczepionka moze
zostac podana, jesli chorujesz lub Twoje dziecko choruje na co$ mniej
powaznego takiego jak przezigbienie, lecz szczepienie moze zostac
opdznione w przypadku chordéb, ktérych objawy obejmuja gorgczke.
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Czy sa osoby, ktore nie powinny przyjac¢ szczepionki?

Szczepionke moze przyja¢ prawie kazda 0soba, lecz nie powinienes sie
szczepic, jesli miates powazng alergie na szczepionke lub na jakiekolwiek
jej sktadniki. Jesli masz alergie na jajka lub dolegliwosc, ktéra ostabia Twdj
uktad odpornosciowy, niektdre rodzaje szczepionki przeciw grypie nie
beda mogty zosta¢ Ci podane — zapytaj o to swojego lekarza rodzinnego.
Jesdli masz goraczke, szczepienie moze zostaé opdznione, az poczujesz
sie lepiegj.

A co w przypadku spreju do nosa? Czy sa dzieci, ktére nie moga
przyjac¢ takiej szczepionki?

Szczepionka donosowa nie moze zosta¢ podana dzieciom, jesli:

majg obecnie swiszczgcy oddech lub miaty swiszczacy oddech w ciagu
ostatnich 72 godzin, oraz tym dzieciom, ktdre potrzebujg dodatkowych
wziewdw doraznego inhalatora dla astmatykéw. Aby unikngé
opdznienia w zapewnieniu takiemu dziecku ochrony, nalezy mu

poda¢ odpowiednie szczepienie przeciw grypie w zastrzyku

potrzebowaty intensywnej opieki z powodu

—astmy lub

— wstrzgsu anafilaktycznego spowodowanego uczuleniem na jajko
W przypadku dzieci z tych 2 grup zaleca sie zasiegniecie porady ich
specijalisty i mozliwe, ze zostanie im zalecone podanie szczepionki
donosowej w szpitalu

maja chorobe lub otrzymujg leczenie, ktdre powaznie ostabia ich uktad
odpornosciowy lub inna osoba w ich domu wymaga izolacji z powodu
poddawania ich bardzo silnemu leczeniu immunosupresyjnemu

(na przyktad w przypadku przeszczepu szpiku kostnego)

s3 uczulone na ktdrykolwiek sktadnik szczepionki

cierpig na chorobe, ktdéra musi by¢ leczona salicylanami

Ponadto dzieci zaszczepione sprejem donosowym przez okoto dwa

tygodnie po szczepieniu powinny unikac bliskiego kontaktu z osobami
z bardzo powaznie ostabionym uktadem odpornosciowym (na przyktad
z tymi osobami, ktére miaty niedawno przeszczep szpiku kostnego),
poniewaz istnieje bardzo niewielka szansa, ze takiej osobie przekazany
zostanie wirus szczepionki. Jesli tg osobg jest cztonek gospodarstwa
domowego dziecka, takiemu dziecku nalezy zaoferowac szczepionke
w zastrzyku (patrz wyzej).

[1] Na stronie www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc znajdziesz liste sktadnikdw szczepionki
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Czy szczepionka donosowa zawiera zelatyne pochodzaca od swini
(zelatyne wieprzowa)?

Tak. Szczepionka donosowa zawiera Slady mocno przetworzonego
rodzaju zelatyny (zelatyny wieprzowej), ktéry ma zastosowanie w wielu
niezbednych lekach. Zelatyna pomaga zachowaé stabilnosé ostabionych
wiruséw szczepionki, aby szczepienie mogto odpowiednio zadziatac.

Szczepienie donosowe jest fatwe do podania i bezbolesne. Kazde
dziecko, ktéremu podane zostanie szczepienie donosowe, otrzyma
mozliwie najlepszg ochrone przeciwko grypie. Uznawane jest réwniez za
najlepsze w ograniczaniu roznoszenia grypy. W ten sposob dzieci chronig
siebie nawzajem oraz innych narazonych na grype. Dla osdb, ktére nie
uznajg stosowania zelatyny wieprzowej w produktach medycznych,
dostepne jest alternatywne szczepienie w formie zastrzyku.

Czy bede odczuwat skutki uboczne?

Typowymi skutkami ubocznymi szczepionki donosowej moga by¢ katar
lub zatkany nos, bdl glowy, zmeczenie oraz utrata apetytu. Osoby,

ktore otrzymaty szczepionke w zastrzyku, mogg odczuwac bdl reki

w miejscu zastrzyku, lekkg gorgczke oraz bol migsni przez dzien lub dwa
po przyjeciu szczepionki. Powazne skutki uboczne szczepionki sg rzadkie.

Czy szczepionka przeciw grypie da mi catkowita ochrone?

Skutecznosc¢ szczepionki przeciw grypie waha sie z roku na rok,

w zaleznosci od podobienistwa krgzgcego szczepu wirusa do tego
zawartego w szczepionce. Poniewaz wirus grypy moze zmieniaC sie

z roku na rok, istnigje ryzyko, ze szczepionka nie bedzie odpowiadac
krazgcemu wirusowi. Nawet jesli szczepionka nie odpowiada doktadnie
wirusowi, zazwyczaj nadal zapewnia pewien stopien ochrony. Wieksze
niezgodnosci nie zdarzajg sie bardzo czesto.
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Na jak diugo bede miat zapewniong ochrone?

Szczepionka powinna da¢ ochrone na caly biezgcy sezon grypowy.

Co musze teraz zrobi¢?

Jesli nalezysz do jednej z opisanych w ninigjszej ulotce grup, wazne jest,
abys przyjat swoje szczepienie przeciw grypie.

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg przychodni
zdrowia, lub ewentualnie ze swoim miejscowym farmaceuta, aby umowic
sie na wizyte szczepienng. Kobiety w cigzy mogag réwniez otrzymac
szczepionke za posrednictwem oddziatu potozniczego. Szczepionka
przeciw grypie jest darmowa.

Organizacje, ktdre pragna ochroni¢ swoich pracownikdw przed grypa
(o ile taka osoba nie cierpi na chorobe wymieniong na

stronie 4), musza zorganizowac szczepienia
za posrednictwem swoich dziatdw higieny
pracy. Krajowa Stuzba Zdrowia nie

oferuje takich szczepien i musi za

nie zaptacic¢ pracodawca.

Jedli jestes pracownikiem pierwszej
linii stuzby zdrowia lub opieki socjalne;j,
dowiedz sie na temat organizaciji
szczepienia przeciw grypie w Twojej
pracy. Wazne jest, abys sie zaszczepit.
Niektorzy pracownicy opieki socjalnej,
ktdrzy nie moga zaszczepic sie

w ramach programu higieny pracy,
moga otrzymac szczepienie poprzez
Krajowg Stuzbe Zdrowia u swojego
lekarza rodzinnego lub w aptece.
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Podsumowanie, komu zalecane jest
przyjecie szczepienia przeciw grypie

e kazda osoba, ktdra ukonczyta 65 rok zycia

e kazda osoba ponizej 65 roku zycia, ktéra choruje na chorobe podang
na stronie 4, w tym dzieci oraz niemowleta powyzej 6 miesigca zycia

e wszystkie kobiety ciezarne na jakimkolwiek etapie ich cigzy

e wszystkie dzieci w wieku 2 i 3 lat (o ile w dniu 31 sierpnia, przed
rozpoczeciem jesiennych szczepien przeciw grypie, miaty ukoriczony
2 lub 3 rok zycia

e wszystkie dzieci uczeszczajace do szkoty podstawowe;
* niektore dzieci uczeszczajgce do szkoty Srednig;
e kazda osoba przebywajgca w domu opieki

e kazda osoba, ktdra otrzymuije zasitek pielegnacyjny (carer’s allowance),
lub jest gtéwnym opiekunem osoby starszej lub niepetnosprawne;j

® WSZySCy pracownicy pierwszej linii stuzby zdrowia i opieki spoteczne;

£

Porady i informacje dotyczace szczepienia przeciw
grypie uzyskasz konsultujgc sie ze swoim lekarzem
rodzinnym, pielegniarkg przychodni zdrowia,
farmaceuta lub szkolnym zespotem ds. szczepien.

Szczepienie przeciw grypie najlepiej jest przyjac
na jesieni lub na poczatku zimy, przed wzrostem
liczby zachorowan na grype. Pamigtaj, ze
szczepionki bedziesz potrzebowat co roku, wiec
nie zaktadaj, ze masz zapewniong ochrong,
poniewaz przyjates szczepienie w zesztym.

To, czy przystuguje Ci szczepienie,
mozesz sprawdzi¢ na stronie
nhs.uk/flujab.
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