
ਕੀ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵ ਹਨ?
ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਿਸ ਿਗ੍੍ਹ ਹਾ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਹਾ ਲਗ੍ਵਹਾਉਦੇਂ ਹੋ ਉੱਥ�ੇ  
ਕੁਝ ਸੋਿ, ਲਹਾਲੀ ਿਹਂਾ ਕੋਮਲਤਹਾ ਹੋਣਹਾ ਆਮ ਗੱ੍ਲ ਹੈ। ਕਈ ਵਹਾਰ 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਦਰਦ-ਰਜਹਤ ਗੰ੍ਢ ਬਣ ਿਹਂਾਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਜਤਆਂ ਜਵੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਿਹਂਾਦੀ ਹੈ।  
ਵਧੇਰੇ ਗੰ੍ਭੀਰ ਪ੍ਰ ਭਹਾਵ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹ ਹਂਾ ਜਵਚ ਬੁਖਹਾਰ, 
ਜਸਰ ਦਰਦ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਿਹਂਾ ਬੇਹੋਸ਼ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਨਹਾ, ਜਬਮਹਾਰ 
ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਨਹਾ ਅਤੇ ਸੱੁਿੀਆਂ ਗ੍੍ਰੰ �ੀਆਂ ਸ਼ਹਾਮਲ ਹਨ।

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਹਾਕਰਣ ਤਂੋ ਬਹਾਅਦ ਜਬਮਹਾਰ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤਹਂਾ Paracetamol (ਪੈਰਹਾਸੀਟਹਾਮੋਲ) ਲਓ। ਬੋਤਲ ਿਹਂਾ ਪੈਕੇਟ 
'ਤੇ ਜਦੱਤੀਆਂ ਹਦਹਾਇਤਹਂਾ ਨੰੂ ਜਧਆਨ ਨਹਾਲ ਪੜ੍੍ਹੋ  ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਉਮਰ 
ਅਨੁਸਹਾਰ ਸਹੀ ਖੁਰਹਾਕ ਲਓ। ਿੇ ਿਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, 4 ਤਂੋ 6 ਘੰਥਟੇ ਬਹਾਅਦ 
ਦੂਿੀ ਖੁਰਹਾਕ ਲਓ।

ਿੇ ਦੂਿੀ ਖੁਰਹਾਕ ਤਂੋ ਬਹਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਤਹਾਪਮਹਾਨ ਕਹਾਫੀ ਜਿਆਦਹਾ  
ਹੈ, ਤਹਂਾ ਆਪਣੇ GP ਨਹਾਲ ਗੱ੍ਲ ਕਰੋ ਿਹਂਾ ਮੁਫਤ ਵਹਾਲੀ NHS 
ਹੈਲਪਲਹਾਈਨ 111 'ਤੇ ਕਹਾਲ ਕਰੋ।

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਜਕਸੇ ਵੀ ਸੱ਼ਕੀ ਮਹਾੜੇ੍ ਪ੍ਰ ਭਹਾਵ ਦਹਾ  
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਹਂਾ ਤੁਸੀਂ ਯੈਲੋ ਕਹਾਰਡ ਦੀ ਵੈਬੱਸਹਾਈਟ  
'ਤੇ ਿਹਂਾ 0800 731 6789 (ਸੋਮਵਹਾਰ ਤਂੋ ਸੱੁ਼ਕਰਵਹਾਰ ਸਵੇਰੇ  
9 ਵਿੇ ਤਂੋ ਸ਼ਹਾਮ 5 ਵਿੇ ਤੱਕ) 'ਤੇ ਕਹਾਲ ਕਰਕੇ ਿਹਂਾ ਯੈਲੋ ਕਹਾਰਡ  
ਐਪ ਨੰੂ ਡਹਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕੇ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
www.mhra.gov.uk/yellowcard

ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਾਂ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀ ਂ
ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਨਾਲ ਅੱਪ੍ ਟੂ ਡੇਟ ਹੋ

ਜਕਸੋ਼ਰਹਂਾ ਵਹਾਲੇ ਟੀਜਕਆਂ ਬਹਾਰੇ ਹੋਰ ਿਹਾਣਕਹਾਰੀ ਲਈ  
www.nhs.uk/vaccinations 'ਤੇ ਿਹਾਓ ਿਹਂਾ  

https://qrco.de/YoungPeopleImms ਪੜ੍੍ਹੋ

NHS  
ਟੀਕੇ

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ  
ਟੀਕਾਕਰਨ

ਕਕਸੋ਼ਰ ਲਈ Td/IPV 

3 ਇਨ 1 ਬੂਸਟਰ 

ਇਹ ਪਰਚਹਾ ਯੂਕੇ ਦੀ ਜਸਹਤ ਸੁਰੱਜਖਆ ਏਿੰਸੀ ਦੁਆਰਹਾ ਜਤਆਰ ਕੀਤਹਾ ਜਗ੍ਆ ਹੈ।
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ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਦਹਾ ਆਰਡਰ ਜਦੱਤਹਾ ਿਹਾ ਸਕਦਹਾ ਿਹਂਾ ਇਸਨੰੂ ਡਹਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਹਾ ਿਹਾ ਸਕਦਹਾ ਹੈ:
www.healthpublications.gov.uk, ਕਹਾਲ ਕਰਕੇ:  0300 123 1002
 (ਲਹਾਈਨਹਂਾ ਸੋਮਵਹਾਰ ਤਂੋ ਸੱੁ਼ਕਰਵਹਾਰ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਿੇ ਤਂੋ ਸ਼ਹਾਮ 6 ਵਿੇ ਤੱਕ ਖੱੁਲ੍ਹ ੀਆਂ ਹਨ)।

ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀਆਂ ਅੰਗ੍ਰੇਿੀ ਜਵੱਚ ਕਹਾਗ੍ਿੀ ਕਹਾਪੀਆਂ ਆਰਡਰ ਕੀਤੇ ਿਹਾਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੇ ਅਨੁਵਹਾਜਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਵੀ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

14 ਸਹਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਜਵੱਚ ਿਹਂਾ ਸਕੂਲ ਦੇ 9ਵਂੇ ਸਹਾਲ ਦੌਰਹਾਨ ਤੁਸੀਂ  
ਟੈਟਨਸ, ਜਡਪ�ੀਰੀਆ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਹਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ  
3 ਇਨ 1 ਜਕਸੋ਼ਰ ਲਈ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਹਾਕ ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹੋ ਿਹਂਾਦੇ ਹੋ।  
Td/IPV ਵੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਂ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਪ੍੍ਰ ਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍੍ਰ ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਡਡੇ ਹੋਣ ਦੇ  
ਨਾਲ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਖੰੁਝੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰ ਾਪ੍ਤ  
ਕਰਨਾ ਕਦੇ ਵੀ ਲੇਟ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ। 



ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਬਚਪ੍ਨ ਕਵੱਚ ਟੈਟਨਸ, ਕਡਪ੍ਥੀਰੀਆ ਅਤੇ ਪੋ੍ਲੀਓ ਦੇ 
ਕਵਰੱੁਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕੀ ਮਂੈ ਅਜੇ ਵੀ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ 
ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹਾਂ?
ਨਹੀਂ, ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਪਜਹਲਹਂਾ ਪ੍ਰ ਹਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੁਰੱਜਖਆ ਨੰੂ ਟਹਾਪ ਅੱਪ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਿੇ ਵੀ ਇੱਕ ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵੇਗ੍ੀ।

ਮੈਨੰੂ ਕਕੰਨੇ ਬੂਸਟਰ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?
ਆਪਣੀ ਪ੍ਰ ਤੀਰੋਧਕ ਸਮਰੱ�ਹਾ ਨੰੂ ਵਧਹਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਹਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਟੈਟਨਸ, ਜਡਪ�ੀਰੀਆ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਕੱੁਲ  
5 ਖੁਰਹਾਕਹਂਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ ਹੋਰ ਬੂਸਟਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇਗੀ?
ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਸ਼ਹਾਇਦ ਇਹਨਹਂਾ ਟੀਜਕਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਬੂਸਟਰਹਂਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ 
ਪਵੇਗ੍ੀ। ਹਹਾਲਹਂਾਜਕ, ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਹਾਸ ਦੇਸ਼ਹਂਾ ਜਵੱਚ ਿਹਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਹਂਾ 
ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਟੀਜਕਆਂ ਦੀਆਂ ਵਹਾਧੂ ਖੁਰਹਾਕਹਂਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,  
ਿਹਂਾ ਿੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸੱਟ ਲੱਗ੍ੀ ਹੈ ਤਹਂਾ ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਟਨਸ ਦੇ 
ਟੀਕੇ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ GP ਸਰਿਰੀ 'ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਪ੍ਰੈ ਕਜਟਸ ਨਰਸ ਤਂੋ ਪਤਹਾ ਕਰੋ।

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਮੈਨੰੂ ਕਕਸ ਤਂੋ ਬਚਾਉਦਂੀ ਹੈ?

ਜਕਸੋ਼ਰਹਂਾ ਵਹਾਲੀ ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨ ਨੰੂ Revaxis (ਰੇਵੈਕਜਸਸ) 
ਜਕਹਹਾ ਿਹਂਾਦਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ www.medicines.org.uk/
emc/product/5581/pil 'ਤੇ ਮਰੀਿ ਿਹਾਣਕਹਾਰੀ 
ਲੀਫਲੈਟ ਪੜ੍੍ਹ  ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈਨੰੂ Td/IPV ਬੂਸਟਰ ਕਕਵਂੇ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?
ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਤੁਹਹਾਡੀ ਬਹਂਾਹ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਹੱਸੇ ਜਵਚ 1 ਟੀਕਹਾ ਲੱਗੇ੍ਗ੍ਹਾ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਹਾ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਲਦੀ 
ਲੱਗ੍ਦਹਾ ਹੈ। ਵਰਤੀਆਂ ਗ੍ਈਆਂ ਸੂਈਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ 
ਜਸਰਫ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਚੋਭ ਮਜਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗ੍ੀ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਹਾ 
ਲਗ੍ਹਾਉਣ ਤਂੋ �ੋੜ੍ਹਾ ਘਬਰਹਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਹਂਾ ਟੀਕਹਾ ਲਗ੍ਵਹਾਉਣ ਤਂੋ ਪਜਹਲਹਂਾ 
ਨਰਸ ਿਹਂਾ ਡਹਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਿਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਹਾ Td/IPV ਬੂਸਟਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ੍ ਤਹਂਾ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ MenACWY ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ੍ ਹੋਵੋਗੇ੍।  
ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਤਂੋ ਪਜਹਲਹਂਾ ਲੱਜਗ੍ਆ ਹੋਣਹਾ ਚਹਾਹੀਦਹਾ ਹੈ। 
ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਹਾ ਖੰੁਝ ਗ੍ਏ ਹੋ ਅਤੇ ਅਿੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਹੋ ਤਹਂਾ 
ਆਪਣੀ ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਨਹਾਲ ਗੱ੍ਲ ਕਰੋ । ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਛੱਡ 
ਜਦੱਤਹਾ ਹੈ, ਤਹਂਾ ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ GP ਪ੍ਰੈ ਕਜਟਸ ਨਹਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਹਾ 
ਚਹਾਹੀਦਹਾ ਹੈ ਤਹਂਾ ਜਕ ਉਹ ਖੰੁਝੀ ਖੁਰਹਾਕ ਲੈਣ ਦਹਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਕਰੇ।  
ਆਪਣੇ GP ਪ੍ਰੈ ਕਜਟਸ ਤਂੋ ਇਹ ਪਤਹਾ ਕਰਨਹਾ ਇੱਕ ਚੰਗ੍ਹਾ ਜਵਚਹਾਰ  
ਹੈ ਜਕ HPV ਅਤੇ MMR (ਖਸਰਹਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ੍ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਹਾ) 
ਸਮੇਤ ਤੁਹਹਾਡੇ ਹੋਰ ਸਹਾਰੇ ਟੀਕਹਾਕਰਨ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਹਨ।

ਕਡਪ੍ਥੀਰੀਆ
ਜਡਪ�ੀਰੀਆ ਇੱਕ ਗੰ੍ਭੀਰ ਜਬਮਹਾਰੀ ਹੈ ਿੋ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਗ੍ਲੇ ਜਵੱਚ ਖਰਹਾਸ਼ ਨਹਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਲਦੀ ਸਹਾਹ ਲੈਣ ਜਵੱਚ ਸਮੱਜਸਆਵਹਂਾ ਪੈਦਹਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਇਹ ਜਦਲ ਅਤੇ ਜਦਮਹਾਗ੍ੀ ਪ੍ਰ ਣਹਾਲੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਹਾਨ ਪਹੰੁਚਹਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਗੰ੍ਭੀਰ ਮਹਾਮਜਲਆਂ ਜਵੱਚ, ਇਹ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਹਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪੋ੍ਲੀਓ
ਪੋਲੀਓ ਇੱਕ ਵਹਾਇਰਸ ਹੈ ਿੋ ਜਦਮਹਾਗ੍ੀ ਪ੍ਰ ਣਹਾਲੀ 
'ਤੇ ਹਮਲਹਾ ਕਰਦਹਾ ਹੈ ਿੋ ਮਹਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸ�ਹਾਈ 

ਅਧਰੰਗ੍ ਦਹਾ ਕਹਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਹਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਇਹ ਛਹਾਤੀ ਦੀਆਂ 
ਮਹਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਹਂਾ ਜਦਮਹਾਗ੍ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਹਾਜਵਤ ਕਰਦਹਾ ਹੈ, ਤਹਂਾ ਪੋਲੀਓ 
ਿਹਾਨਲੇਵਹਾ ਹੋ ਸਕਦਹਾ ਹੈ।

ਟੈਟਨਸ
ਟੈਟਨਸ ਇੱਕ ਦਰਦਨਹਾਕ ਜਬਮਹਾਰੀ ਹੈ ਿੋ ਜਦਮਹਾਗ੍ੀ 
ਪ੍ਰ ਣਹਾਲੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਹਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਮਹਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ  
ਜਵੱਚ ਕੜ੍ਵੱਲ ਪੈਦਹਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਹਾਹ ਲੈਣ  

ਜਵੱਚ ਸਮੱਜਸਆਵਹਂਾ ਪੈਦਹਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਹਾਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਂੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਦਂੋ ਜਮੱਟੀ ਅਤੇ ਖਹਾਦ ਜਵੱਚ ਪਹਾਏ 
ਿਹਾਣ ਵਹਾਲੇ ਕੀਟਹਾਣੂ ਖੱੁਲ੍ਹੇ  ਕੱਟਹਂਾ ਿਹਂਾ ਸਹਾੜ੍ ਦੇ ਿਖ਼ਮਹਂਾ ਦੁਆਰਹਾ ਸਰੀਰ 
ਜਵੱਚ ਦਹਾਖਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਟੈਟਨਸ ਇੱਕ ਜਵਅਕਤੀ ਤਂੋ ਦੂਿੇ ਜਵਅਕਤੀ 
ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਲੱਗ੍ ਸਕਦੀ।

T 
(ਟੀ)

D 
(ਡੀ)

IPV  
(ਆਈ. 
ਪ੍ੀ.ਵੀ)

ਪ੍ਕਹਲੀਆਂ 3 ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਬੱਚੇ ਵਿਂੋ

ਖੁਰਾਕ 4  
ਿਦਂੋ ਤੁਸੀਂ 3 ਅਤੇ 5 ਸਹਾਲ ਦੇ ਜਵਚਕਹਾਰ ਸੀ,  
ਇਹ ਪ੍ਰ ੀ-ਸਕੂਲ ਬੂਸਟਰ ਹੈ  

ਖੁਰਾਕ 5  
ਸਹਾਲ 9  
(13 ਤਂੋ 14 ਸਹਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਜਵੱਚ ਦੇਣਯੋਗ੍ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ ਵੀ 

MMR ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂ 
ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਸਰੇ,  
ਕੰਨ ਪੇ੍ੜੇ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਾ ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੁਣੇ ਅਤੇ ਇੱਕ  
ਹੋਰ 1 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਲੈਣੀ  
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣਹਾ ਚਹਾਹੀਦਹਾ ਸੀ:


