
Чи є якісь побічні ефекти?
У місці ін’єкції часто з’являється набряк, 
почервоніння або чутливість. Іноді утворюється 
невелика безболісна шишка, яка зазвичай зникає 
через декілька тижнів. Більш серйозні наслідки 
виникають рідко, але включають підвищення 
температури, головний біль, запаморочення  
або слабкість, нудоту та набрякання залоз.

Якщо після щеплення Bи почуваєтесь погано, 
прийміть парацетамол. Уважно прочитайте 
інструкції на флаконі або коробці та прийміть 
правильну дозу для свого віку. Якщо необхідно, 
прийміть другу дозу через 4-6 годин.

Якщо Bаша температура все ще висока після 
другої дози, зверніться до свого лікаря загальної 
практики або зателефонуйте на безкоштовну 
лінію Національної служби охорони здоров’я 
(NHS) 111.

Якщо у Bас виникли будь-які підозрювані побічні 
ефекти після вакцини, Bи можете повідомити 
про це на вебсайті Жовтої картки (Yellow Card), 
зателефонувавши за номером 0800 731 6789  
(з понеділка по п’ятницю, з 9:00 до 17:00),  
або завантаживши додаток Yellow Card.  
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Зараз саме час перевірити, чи пройшли  
Bи всі свої щеплення

Щоб дізнатися більше про підліткові вакцинації, відвідайте 
www.nhs.uk/vaccinations або читайте  
https://qrco.de/YoungPeopleImms
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Цю листівку можна замовити або завантажити за посиланням:
www.healthpublications.gov.uk, або зателефонувавши:  0300 123 1002
 (лінії працюють з понеділка по п’ятницю, з 8:00 до 18:00).

Можна замовити паперові копії цієї листівки англійською мовою.

Можна також замовити цю листівку у перекладі.

У 14 років або в 9 класі школи Bи маєте право на 
підліткову бустерну дозу вакцини 3 в 1, яка захищає 
від правця, дифтерії та поліомієліту.  Вакцина  
Td/IPV підвищить імунітет Bашого організму  
до цих інфекційних захворювань, який, 
можливо, знизився під час дорослішання. 

Ще не пізно отримати дози,  
які Bи могли пропустити. 

Td/IPV 



Якщо я був щеплений проти правця, 
дифтерії та поліомієліту в дитинстві,  
чи я все ще повністю захищений?
Ні, Bам все одно знадобиться бустерна доза 
вакцини для підтримки попереднього захисту.

Скільки бустерних доз мені потрібно 
отримати?
Для формування та підтримки імунітету Bам 
необхідно ввести 5 доз вакцин проти правця, 
дифтерії та поліомієліту.

Чи знадобляться мені додаткові бустерні 
дози в майбутньому?
Ймовірно, вам не знадобляться подальші 
бустерні дози цих вакцин. Однак Bам можуть 
знадобитися додаткові дози деяких інших 
вакцин, якщо Bи відвідуєте певні країни,  
або якщо у Bас є травма, Bам може бути  
потрібна ще одна ін’єкція проти правця. 
Зверніться до медсестри у Bашій амбулаторії 
загальної практики.

Від чого мене захищає ця 
вакцина?

Підліткова бустерна вакцина називається 
«Реваксіс» (Revaxis), Bи можете прочитати 
Інформаційну листівку пацієнта на сторінці 
www.medicines.org.uk/emc/product/5581/pil

Як я отримаю бустерну дозу Td/IPV?
Ви отримаєте 1 (одну) ін’єкцію у плече. Ніхто не 
любить уколи, але це відбувається дуже швидко. 
Використовувані голки маленькі, і Bи повинні 
відчути лише крихітний укол. Якщо Bи трохи 
нервуєте перед ін’єкцією, повідомте про це 
медсестру або лікаря перед тим, як її пройти.

Чи є якісь інші щеплення, які мені потрібно 
пройти зараз?
Коли Bи проходите бустерну вакцинацію  
Td/IPV, Bи також можете отримати  
менінгококову вакцину (MenACWY).  
Ви повинні отримати її до закінчення школи. 
Зверніться до своєї шкільної медсестри,  
якщо Ви пропустили вакцинацію і все ще  
ходите до школи. Якщо Bи вже залишили 
школу, Bам слід звернутися до свого лікаря 
загальної практики, щоб надолужити пропущені 
щеплення. Бажано перевірити у свого лікаря 
загальної практики, чи всі інші Bаші щеплення 
зроблені вчасно, включаючи щеплення проти 
вірусу папіломи людини (HPV) та щеплення 
проти кору, паротиту та краснухи (MMR).

Дифтерія
Дифтерія – це серйозне 
захворювання, яке зазвичай 
починається з болю в горлі та  

може швидко викликати проблеми з диханням.  
Вона може пошкодити серце та нервову 
систему, а у важких випадках - призвести  
до смерті.
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Поліомієліт
Поліомієліт - це вірус, який 
вражає нервову систему, що може 
викликати незворотній параліч 

м'язів. Якщо поліомієліт вражає м’язи грудей  
або мозок, він може привести до смерті.
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Правець
Правець – це болісне захворювання, 
яке вражає нервову систему та 
може призвести до м’язових спазмів, 

спричинити проблеми з диханням і смерть.  
Він виникає, коли мікроби, що знаходяться  
в ґрунті та гної, потрапляють в організм через 
відкриті порізи або опіки. Правець не може 
передаватися від людини до людини.
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перші 3 дози  
у ранньому дитинстві  

доза 4  
коли ви були у віці 3 - 5 років,  
це дошкільна бустерна доза  

доза 5  
отримується в 9 класі  
(від 13 до 14 років) 

Якщо Bи ще 
не отримували 
вакцину MMR,  
Bам слід отримати одну 
дозу зараз й іншу через 
1 місяць, щоб захистити 
себе від кору, паротиту 
та краснухи.

Ви повинні були отримати:


