
؟ کیا کو�ئ م�ض اثرات ہ�ی

 ٹیکہ لگ�ن کے مقام پر تھوڑی سی سوجن، سرخ پن یا نرم 
ے۔ بعض اوقات بغ�ی درد والی چھو�ٹ سی  ہونا عام بات �ہ

ے۔  ے، لیکن یہ چند ہفتوں م�ی غائب ہو جا�ت �ہ  رسولی ہو جا�ت �ہ
ن اثرات شاذونادر ہو�ت ہ�ی لیکن ان م�ی بخار،   زیادہ سنگ�ی
 یا بیہوش ہونا، جی متلانا اور غدودوں 

گ
 سر درد، غنود�

ے۔ کی سوجن شامل �ہ

 ،  اگر ٹیکہ کاری کے بعد آپ بہ�ت محسوس نہ�ی کر�ت
۔ بوتل یا پیکٹ پر دی گ�ئ ہدایات  اسیٹامول ل�ی  تو پ�ی

۔  بغور پڑھ�ی اور اپ�ن عمر کے مطابق دوا کی صحیح مقدار ل�ی
۔ ورت، ‎4 سے ‎6 گھن�ٹ کے بعد دوسری خوراک ل�ی حسب �ض

ے،  ز بخار رہتا �ہ اگر دوسری خوراک کے بعد آپ کو بدستور ت�ی
�ن ڈاک�ٹ سے بات کریں یا NHS کی مفت ہیلپ لائن‎ ‏111‏  ا�پ

‎ ‎پر کال کریں۔

 ، ن کے ممکنہ م�ض اثرات کا سامنا کر�ت ہ�ی  اگر آپ ویکس�ی
 آپ Yellow Card ویب سائٹ پر یا  ‎ 0800 731 6789پر 
�ج تک( کال کر کے یا  �ج سے شام ‎5 �ب )پ�ی تا جمعہ صبح ‎9 �ب

۔  Yellow Card ایپ ڈاؤن لوڈ کر کے ان کی اطلاع دے سک�ت ہ�ی
www.mhra.gov.uk/yellowcard

ین   اپ�ن ٹیکہ کاری کی تازہ ترین جانچ کر�ن کے ل�ئ یہ بہ�ت
ے وقت �ہ

 نوعمر نوجوانوں م�ی ٹیکہ کاری کے متعلق مزید معلومات کے ل�ئ 
‎ ‏  ملاحظہ کریں‏www.nhs.uk/vaccinations‎ ‎ یا‎ ‎پڑھ�ی

https://qrco.de/YoungPeopleImms

 NHS 

ٹیکہ کاریاں
 نوجوانوں م�ی 
ٹیکہ کاری کا عمل

نوعمر   Td/IPV

بوس�ٹ 1 م�ی 3 

ے۔ یہ کتابچہ UK ہیلتھ سیکیور�ٹ ایجنسی �ن تیار کیا �ہ
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ے از: �چ کا آرڈر دیا یا ڈاؤن لوڈ کیا جا سکتا �ہ  کتا�ب
‎0300 123 1002 :یا کال کر کے ،www.healthpublications.gov.uk 

(۔ �ج تک کھلی ہو�ت ہ�ی �ج سے شام 6 �ب )لائن�ی پ�ی تا جمعہ صبح 8 �ب

ے۔ یہ کتابچہ انگریزی زبان م�ی کاغذی صورت م�ی آرڈر کر�ن کے ل�ئ دستیاب �ہ

۔ جم ورژنز بھی آرڈر کر�ن کے ل�ئ دستیاب ہ�ی �چ کے م�ت اس کتا�ب

‎ م�ی سے ‎3 سال کے دوران آپ ‎9 سال کی عمر م�ی یا اسکول کے ‎14 
 1 نوعمری کی بوس�ٹ خوراک کے اہل ہو جا�ت ہ�ی جو تشنج، 
ن ان متعدی  ے۔Td/IPV ‎ ویکس�ی خناق اور پولیو سے بچا�ت �ہ

 بیماریوں کے خلاف آپ کے جسم کی قوت مدافعت کو 
 جو شاید بڑھوتری کے ساتھ کم ہو گ�ئ ہو۔

گ
بڑھا�ئ �

 اپ�ن رہ جا�ن والی خوراکوں کو لگوا�ن 
ے۔  م�ی ابھی بہت دیر نہ�ی ہو�ئ �ہ



کے  ن م�ی تشنج، خناق اور پولیو  کے خلاف ٹ�ی ھے بچ�پ اگر م�ج
 تھے کیا م�ی اب بھی مکمل طور پر محفوظ ہوں؟

گ
ل�

�ن  ، آپ کو پہلے سے حاصل شدہ حفاظت کو تقویت د�ی  نہ�ی
۔

گ
ورت ہو � کے ل�ئ بوس�ٹ کی اب بھی �ض

ے؟ ورت �ہ ز لگوا�ن کی �ض ھے کت�ن بوس�ٹ م�ج

اپ�ن قوت مدافعت بنا�ن اور برقرار رکھ�ن کے ل�ئ آپ کو تشنج، 
ورت  ز کی کل ‎5 خوراکوں کی �ض  خناق اور پولیو ویکسی�ن

ے۔ ہو�ت �ہ

؟
گ

ورت ہو � ز کی �ض ھے مستقبل م�ی مزید بوس�ٹ کیا م�ج

ورت  ز کی �ض ز کے مزید بوس�ٹ ممکنہ طور پر آپ کو ان ویکسی�ن
ز کی اضا�ف خوراکوں  ۔ تاہم، آپ کو بعض ویکسی�ن

گ
نہ�ی ہو �

ے اگر آپ چند ممالک کے دورے پر جا  ورت پڑ سک�ت �ہ کی �ض
ے تو آپ کو تشنج کے ایک   �ہ

گ
ے ہ�ی یا اگر آپ کو چوٹ ل�  ر�ہ

ے۔ اپ�ن GP سرجری م�ی  ورت پڑ سک�ت �ہ کے کی �ض اور ٹ�ی
پریکٹس نرس کے ساتھ اس کی پڑتال کریں۔

ے؟ ی حفاظت کر�ت �ہ ز سے م�ی ن کس چ�ی یہ ویکس�ی

ے، آپ مریض  ن Revaxis کہلا�ت �ہ  نوعمر بوس�ٹ ویکس�ی
www.medicines.‏ ‎: کا معلوما�ت کتابچہ پڑھ سک�ت ہ�ی

org.uk/emc/product/5581/pil

؟
گ

ھے Td/IPV بوس�ٹ کس طرح دی جا�ئ � م�ج

کے   آپ کو بالا�ئ بازو م�ی ‎1 ٹیکہ لگایا جا�ئ گا۔ کسی کو ٹ�ی
ے۔ استعمال ہو�ن والی  ز �ہ ، لیکن یہ بہت ت�ی  پسند نہ�ی ہ�ی

سو�ئ چھو�ٹ ہو�ت ہ�ی اور آپ کو بس سو�ئ کی تھوڑی سی 
۔ اگر آپ ٹیکہ لگوا�ن کے بارے  �ئ  چبھن محسوس ہو�ن چاہ�ی
، اسے لگوا�ن سے پہلے نرس یا ڈاک�ٹ   م�ی تھوڑے پریشان ہ�ی

۔ کو بتائ�ی

ے؟ ورت �ہ ھے ابھی کو�ئ اور ٹیکہ کاری کروا�ن کی �ض کیا م�ج

 MenACWY بوس�ٹ لگوا�ت ہ�ی تو آپ اپ�ن Td/IPV جب آپ اپ�ن
۔ اسکول چھوڑ�ن سے پہلے آپ کو 

گ
ن کے ل�ئ بھی اہل ہوں � ویکس�ی

ے اور آپ ابھی بھی  ۔ اگر آپ کی یہ رہ گ�ئ �ہ �ئ یہ لگوا لی�ن چاہ�ی
اسکول م�ی زیر تعلیم ہ�ی تو اپ�ن اسکول نرس سے بات کریں۔ 
، آپ کو لگوا�ن کا بندوبست کر�ن  کے ہ�ی اگر آپ اسکول چھوڑ چ�
 MMR اور HPV ۔ �ئ �ن GP پریکٹس سے رابطہ کرنا چاہ�ی  ا�پ

کے ل�ئ
ڑ اور روبیلا( سمیت اپ�ن تمام ٹیکہ کاريوں کو  )خسرہ، کن پھ�ی

�ن GP پریکٹس کے ساتھ پڑتال کرنا اچھا   ا�پ
تازہ ترین کر�ن کے ل�ئ

ے۔ خیال �ہ

خناق

ے جو عموماً گلے کی  ن مرض �ہ خناق ایک سنگ�ی
ے جس کی وجہ سے جلد  وع ہوتا �ہ خرا�ب سے �ش
۔ اس سے دل اور عص�ب  �ن کے مسائل ہو سک�ت ہ�ی ہی سانس ل�ی

، اس سے  ے، اور شدید صورتحال م�ی نظام تباہ ہو سکتا �ہ
ے۔ موت ہو سک�ت �ہ

پولیو

ے جو عص�ب نظام پر حملہ  پولیو ایک وائرس �ہ
ٹھے مستقل طور پر مفلوج  ے جس کے باعث �پ کرتا �ہ
�ن یا دماغ کے عضلات کو متاثر کرے تو  ۔ اگر یہ س�ی ہو سک�ت ہ�ی

ے۔  پولیو سے موت واقع ہو سک�ت �ہ

تشنج

ے جس سے اعصا�ب  تشنج ایک تکلیف دہ مرض �ہ
ے جس کے باعث پٹھوں م�ی  نظام متاثر ہوتا �ہ
ے، تنفس م�ی مسئلہ، اور موت واقع ہو  کھنچاؤ ہو سکتا �ہ

ا�ئ جا�ن والے جراثیموں  ے۔ یہ مرض م�ٹ اور کھاد م�ی �پ  سک�ت �ہ
لے ہو�ئ مقام سے جسم م�ی داخل ہو�ن   کا کھلے زخموں یا �ج

ے۔ تشنج ایک شخص سے دوسرے شخص   کے باعث ہوتا �ہ
ے۔ م�ی منتقل نہ�ی ہو سکتا �ہ

T

D

IPV

 پہلی‎ 3 ‎خوراک�ی
بطور‎ ‎بچہ

 ‎4 خوراک 
 جب آپ ‎3 اور ‎5 سال کی عمر کے درمیان 
‎ ‎ے ، یہ پری اسکول بوس�ٹ ہو�ت �ہ ہو�ت ہ�ی

 خوراک‎ 5 ‏
ے‎ ‏  ‎9سال کی عمر م�ی دی جا�ت �ہ

‎ ‎)سال کی عمر ‎14 13 سے(‎ اگر آپ کو کبھی بھی
ن نہ�ی  MMR ویکس�ی

ڑ  ، آپ کو خسرہ، کن پھ�ی
گ

ل�
اور روبیلا سے حفاظت کے ل�ئ ایک 

‎ خوراک اب اور ایک اور خوراک 
۔ �ئ 1 ماہ بعد لگوا�ن چاہ�ی

: �ئ  ہو�ن چاہ�ی
گ

آپ کو ل�


