
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয 
RSV ভ্যাা�কসি�ন সংংশ্লি�ষ্ট 
নি�র্দে�ে শনাা
রে�স্পি�রে�টরি� সি�ঙ্কসাাইটাাল 
ভাাইরাাস (RSV)-এর ভ্যাা�কসি�ন 
নি�য়ে� কি�ভাাবে� নি�জে�কে� 
সুরুক্ষি�ত রাাখবে�ন

সে�ইসব মাানুষুদে�র জন্যয বি�নাামূূল্যে�ের RSV ভ্যাা�কসি�ন সম্পর্কি�ি ত তথ্যয যাারাা:
•	 1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারি�খে� অথবাা তাারপরে� 75 বছর বয়সে� পদাার্পপণ করবে�ন
•	 1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারি�খে� ইতো�োমধ্যে�ে 75 থে�কে� 79 বছর বয়সীী হয়ে�ছে�ন
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আপনি� কি�ভাাবে� RSV আক্রাান্ত হবে�ন
RSV সংংক্রমণ সাারাা বছরই ঘটতে� পাারে� তবে� 
শীীতকাালে� এর প্রকো�োপ বে�শি� থাাকে�। 

RSV কাাশি� এবংং হাঁঁ�চি�র মাাধ্যযমে� ছড়াাতে� পাারে�। 
কাাশি� বাা হাঁঁ�চি� দে�ওয়াার সময় (আদর্শশভাাবে� 
একটি� টি�স্যু�ু দি�য়ে� অথবাা আপনাার কনুইুয়ে�র 
বাঁঁ�কে�) আপনাার মুুখ ও নাাক ঢে�কে� ভাাইরাাসে�র 
বি�স্তাার রো�োধ করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন 
এবংং ভাাইরাাসে�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� আপনি� ঘনঘন 
আপনাার হাাত ধুুতে� পাারে�ন। এমনকি� এই 
ব্যযবস্থাাগুলো�ো গ্রহণ করে�ও RSV সংংক্রমণ 
এড়াানো�ো কঠি�ন হতে� পাারে�। 

নি�জে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হলো�ো 
ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা। 

ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�
প্রাায় সকল প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জীীবনে� তাাদে�র বে�শ 
কয়ে�কবাার RSV সংংক্রমণ হয়ে�ছে�।  ভ্যাা�কসি�নে�র 
একটি� ডো�োজ সুরুক্ষাা বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করবে� 
যখন আপনি� গুরুতর RSV সংংক্রমণে�র সর্বো�ো�চ্চ 
ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা বয়সে� পৌঁ�ঁ �ছাাবে�ন।

RSV ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয যো�োগ্যয অন্যয কো�োনো�ো 
লো�োক আছে� কি�
গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�রও তাাদে�র বাাচ্চাাদে�র 
RSV থে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখাার জন্যয ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াা হচ্ছে�। গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�র জন্যয RSV 
ভ্যাা�কসি�নে�র নি�র্দে�েশি�কা া আপনি� পড়তে� পাারে�ন 
এখাানে�: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

RSV কীী
রে�স্পি�রে�টরি� সি�ঙ্কসাাইটাাল ভাাইরাাস (RSV) 
হলো�ো শ্বাাসনাালীী এবংং ফুুসফুুসে�র এক প্রকাারে�র 
সংংক্রাামক রো�োগ। RSV সংংক্রমণ প্রাায়শই 
ঠাাণ্ডাাজনি�ত অসুসু্থতাার মতো�ো উপসর্গগ সৃষৃ্টি� করে�, 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কাাশি�, গলাা ব্যযথাা, হাঁঁ�চি� এবংং 
সর্দি�ি  বাা নাাক বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা। এছাাড়াাও এর 
ফলে� আপনাার শরীীর হাঁঁ�সফাঁঁ�স বাা শ্বাাসকষ্ট হতে� 
পাারে� এবংং নি�উমো�োনি�য়াা ও অন্যাা�ন্যয জীীবন-
হুমকি�পূূর্ণণ সমস্যাা�র দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�।  
এর নি�র্দি�িষ্ট  কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা নে�ই এবংং 
বে�শি�রভাাগ সময় সংংক্রমণ নি�জ থে�কে�ই ভাালো�ো 
হয়ে� যাায়। প্রতি� বছর হাাজাার হাাজাার বয়স্কদে�র 
RSV-এর জন্যয হাাসপাাতাালে�র যত্ন প্রয়ো�োজন 
হয় এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ মাারাা যাাবে�। 
হৃদরো�োগ বাা ফুুসফুুসে�র রো�োগ বাা দুরু্ববল রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাসম্পন্ন রো�োগীীদে�র ক্ষে�ত্রে�  
RSV আরো�ো গুরুতর হতে� পাারে�।

RSV সংংক্রমণ বাাচ্চাাদে�র ক্ষে�ত্রে� সাাধাারণ বি�ষয় 
কি�ন্তু ছো�োট বাাচ্চাা এবংং বয়স্কদে�র জন্যয এটি� 
সবচে�য়ে� গুরুতর।
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আমাার কি� প্রতি� বছর ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা 
দরকাার
নাা, একটি� ডো�োজ আপনাাকে� কয়ে�ক বছরে�র জন্যয 
ভাালো�ো সুরুক্ষাা দে�বে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে�।

‎75 বছরে�র কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র কীী হবে�?
 75 বছর বয়সে� পৌঁ�ঁ �ছাালে� কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�।

RSV ভ্যাা�কসি�নে�র পাাশাাপাাশি� আমি� কি� 
একসাাথে� কো�োভি�ড-19 (COVID-19) বাা ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারি� 
সাাধাারণত RSV ভ্যাা�কসি�ন এবংং কো�োভি�ড-19  
(COVID-19) বাা ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন একসাাথে� 
দে�ওয়াার সুযুো�োগ নে�ই 

নি�র্দি�িষ্ট  কি�ছু চি�কি�ৎসাা পরি�স্থি�তি�তে�, আপনাার 
ডাাক্তাার বাা নাার্সস একই সাাথে� দুইুটি� ভ্যাা�কসি�ন 
নি�রাাপদে� প্রদাান করতে� পাারে�ন।

আমি� কি� RSV ভ্যাা�কসি�ন একই সাাথে� 
শি�ঙ্গলস (Shingles) বাা নি�উমো�োকক্যাা�ল 
(Pneumococcal) ভ্যাা�কসি�নে�র সাাথে� নি�তে� 
পাারি�
হ্যাঁঁ�, আপনি� এই ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো একই সাাথে� 
নি�তে� পাারবে�ন।

এমন কি� কে�উ আছে� যাাদে�র এই ভ্যাা�কসি�ন 
নে�ওয়াা উচি�ত নয়
প্রাায় সবাাই এই ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবে� তবে� 
আপনাার যদি� আগে� কখনো�ো কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�ন 
বাা উপাাদাানে� গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�ি র সমস্যাা� হয়ে� 
থাাকে� তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার বাা নাার্সসকে� তাা 
জাানাান। 

ঠাাণ্ডাার মতো�ো সাামাান্যয অসুখু থাাকলে� আপনি� 
ভ্যাা�কসি�নটি� নি�তে� পাারবে�ন কি�ন্তু আপনি� যদি� 
খুুব অসুসু্থ থাাকে�ন অথবাা জ্বর থাাকে� তাাহলে� 
ডাাক্তাার বাা নাার্সস আপনাাকে� সুসু্থ হওয়াার আগ 
পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করাার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

RSV ভ্যাা�কসি�ন কাাদে�র নে�ওয়াা উচি�ত
 1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারি�খে� বাা তাারপরে� 
75 বছর বয়সে� পদাার্পপণ করাা সবাাইকে� 
এক ডো�োজ RSV ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�। 
কাারণ প্রাাপ্তবয়স্করাা RSV থে�কে� জটি�ল 
সমস্যাা�য় আক্রাান্ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি�তে� বে�শি� 
থাাকে�।  80 বছর বয়স হওয়াার আগে�র 
দি�ন পর্যযন্ত আপনি� ভ্যাা�কসি�নটি� নি�তে� 
পাারবে�ন।

কাার্যযক্রমে�র প্রথম বছর হি�সে�বে�,  
1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারি�খে� মধ্যে�ে  
75 থে�কে� 79 বছর বয়সীীদে�রকে�ও 
একটি� ক্যাা�চ আপ প্রো�োগ্রাামে�র অংংশ 
হি�সে�বে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�। 
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ভ্যাা�কসি�নটি� কি� আমাাকে� সম্পূরূ্ণণভাাবে� 
সুরুক্ষি�ত রাাখবে�
ভ্যাা�কসি�নটি� দে�খি�য়ে�ছে� যে� এটি� আপনাার  
RSV রো�োগে� ভো�োগাার সম্ভাাবনাা কমি�য়ে� দে�য়। 
যে�মন সব ওষুুধে�র ক্ষে�ত্রে� হয়, কো�োনো�ো 
ভ্যাা�কসি�নই সম্পূর্ণণ কাার্যযকর হয় নাা এবংং কি�ছু 
মাানুষু ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার পরও RSV-তে� 
আক্রাান্ত হতে� পাারে�। যদি� আপনি� RSV-তে� 
আক্রাান্ত হনসে�ক্ষে�ত্রে� সাাধাারণত এটি� কম  
তীীব্র হবে�।

আমি� কত দি�ন সুরুক্ষি�ত থাাকব
ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�,  
RSV ভ্যাা�কসি�ন কমপক্ষে� 2 বছরে�র জন্যয 
ভাালো�ো সুরুক্ষাা প্রদাান করে�ছে� এবংং আরো�ো  
বে�শি� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হওয়াার আশাা করাা যাাচ্ছে�।

আমি� কি� কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খতে� পাাব
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর এক বাা দুইু দি�নে�র জন্যয 
ইনজে�কশনে�র স্থাানে� সাামাান্যয ব্যযথাা, লাালচে� বাা 
ফো�োলাা ভাাব দে�খতে� পাারে�ন। 

যুুক্তরাাষ্ট্রে� প্রথম মৌ�ৌসুমুে� প্রয়ো�োগে�র ক্ষে�ত্রে�  
3 মি�লি�য়নে�রও বে�শি� ডো�োজ দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল।  
স্নাায়ুুতন্ত্রে�র সমস্যাা� যাার ফলে� দুরু্ববলতাা দে�খাা 
দে�য়, প্রতি� মি�লি�য়ন ডো�োজ দে�ওয়াা হলে�  
এরূপ প্রাায় 5টি� কে�স রি�পো�োর্টট  করাা হয়ে�ছে�।  
এই একই সমস্যাা� কি�ছু সাাধাারণ সংংক্রমণ  
এবংং কি�ছু ভ্যাা�কসি�নে�র পরে�ও ঘটে� থাাকে� 
তবে� মো�োটে�র ওপর (RSV) সংংক্রমণে�র সম্ভাাব্যয 
গুরুতর ঝঁুঁ� কি� এড়াাতে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াাটাা 
আপনাার জন্যয নি�রাাপদ।

আমি� এখন কীী করবো�ো
আপনি� 75 বছর বয়সে� পৌঁ�ঁ �ছাালে� অথবাা 
ইতো�োমধ্যে�েই যদি� আপনাার বয়স 75 থে�কে� 
79 বছর হয় তাাহলে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার জন্যয 
NHS আপনাাকে� আহ্বাান জাানাাবে�।

আমি� আরো�ো তথ্যয কো�োথাায় পাাবো�ো
আপনাার প্র্যাা�কটি�স নাার্সস, GP অথবাা 
স্বাাস্থ্যযসে�বাাদাানকাারীী দলে�র সাাথে� কথাা বলুনু। 
আব্রি�সভো�ো নাামে�র RSV ভ্যাা�কসি�ন সংংশ্লি�ষ্ট 
রো�োগীীর লি�ফলে�টটি� আপনি� পড়তে� পাারে�ন 
এখাানে�: 
www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil
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আপনি� সন্দে�হজনক 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো 
হলুদু কাার্ডড  (Yellow 
Card) ওয়ে�বসাাইটে� 
রি�পো�োর্টট  করতে�  

পাারে�ন অথবাা বি�নাামূূল্যে�ের ফো�োন লাাইনে� 
0800 731 6789 (সো�োমবাার থে�কে� 
শুক্রবাার সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 5টাা 
পর্যযন্ত) নম্বরে� কল করে� অথবাা হলুদু 
কাার্ডড  (Yellow Card) অ্যাা�প ডাাউনলো�োড 
করে� রি�পো�োর্টট  করতে� পাারে�ন।
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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