
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয 
RSV ভ্যাযাকসি�ন্য �ংশ্লি�ষ্ট 
নিন্যদে�ে শন্যা
রেরস্পি�দেরটশ্লির সি�ঙ্ক�াইটাল 
ভ্যাাইরা� (RSV)-এর ভ্যাযাকসি�ন্য 
নিন্যদেয় শ্লিকভ্যাাদেব নিন্যদেজদেক 
�রুক্ষি�ত রাখদেবন্য

রে�ই�ব মাান্যষুদে�র জন্যয শ্লিবন্যামাূদেলযর RSV ভ্যাযাকসি�ন্য �ম্পর্কিকে ত তথ্যয যাারা:
• 1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারিরপ্টে� অথবাা তাারপপ্টের 75 বাছর বায়প্টে� পদাাপপণ করপ্টেবান
• 1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারিরপ্টে� ইপ্টেতাামপ্টে�ে 75 সেথপ্টেক 79 বাছর বায়�ী হপ্টেয়প্টেছন
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আপনিন্য শ্লিকভ্যাাদেব RSV আক্রাান্ত হদেবন্য
RSV �ংক্রমণ �ারা বাছরই ঘটপ্টেতা পাপ্টের তাপ্টেবা 
শীীতাকাপ্টে� এর প্রপ্টেকাপ সেবারিশী থাপ্টেক। 

RSV কারিশী এবাং হা�চি�র মা�েপ্টেম ছড়াাপ্টেতা পাপ্টের। 
কারিশী বাা হা�চি� সেদাওয়ার �ময় (আদাশীপভাাপ্টেবা 
একচিট চিট�েু রিদাপ্টেয় অথবাা আপনার কনইুপ্টেয়র 
বাা�প্টেক) আপনার মু� ও নাক সে�প্টেক ভাাইরাপ্টে�র 
রিবাস্তাার সেরা� করপ্টেতা �াহায্যে করপ্টেতা পাপ্টেরন 
এবাং ভাাইরাপ্টে�র ঝুুঁ� রিক কমাপ্টেতা আপচিন ঘনঘন 
আপনার হাতা �ুপ্টেতা পাপ্টেরন। এমনরিক এই 
বােবাস্থাাগুপ্টে�া গ্রহণ কপ্টেরও RSV �ংক্রমণ 
এড়াাপ্টেনা করি�ন হপ্টেতা পাপ্টের। 

চিনপ্টে�প্টেক �রুক্ষি�তা রা�ার �প্টেবাপাত্তম উপায় হপ্টে�া 
ভাোকসি�ন সেনওয়া। 

ভ্যাযাকসি�ন্য শ্লিকভ্যাাদেব কাজ কদের
প্রায় �ক� প্রাপ্তবায়স্কপ্টেদার �ীবাপ্টেন তাাপ্টেদার সেবাশী 
কপ্টেয়কবাার RSV �ংক্রমণ হপ্টেয়প্টেছ।  ভাোকসি�প্টেনর 
একচিট সে�া� �রু�া বাাড়াাপ্টেতা �াহায্যে করপ্টেবা 
য্য�ন আপচিন গুরুতার RSV �ংক্রমপ্টেণর �প্টেবাপাচ্চ 
ঝুুঁ� রিকপ্টেতা থাকা বায়প্টে� সেপঁ �ছাপ্টেবান।

RSV ভ্যাযাকসি�দেন্যর জন্যয রেযাাগ্যয অন্যয রেকাদেন্যা 
রেলাক আদে� শ্লিক
গভাপ বাতাী মরিহ�াপ্টেদারও তাাপ্টেদার বাাচ্চাপ্টেদার 
RSV সেথপ্টেক �রুক্ষি�তা রা�ার �নে ভাোকসি�ন 
সেদাওয়া হপ্টে�। গভাপ বাতাী মরিহ�াপ্টেদার �নে RSV 
ভাোকসি�প্টেনর চিনপ্টেদাপ রিশীকা আপচিন পড়াপ্টেতা পাপ্টেরন 
এ�াপ্টেন: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

RSV কী
সেরস্পি�প্টেরটরির সি�ঙ্ক�াইটা� ভাাইরা� (RSV) 
হপ্টে�া শ্বাা�না�ী এবাং ফুু�ফুুপ্টে�র এক প্রকাপ্টেরর 
�ংক্রামক সেরাগ। RSV �ংক্রমণ প্রায়শীই 
�াণ্ডাা�চিনতা অ�সু্থাতাার মপ্টেতাা উপ�গপ �সৃি� কপ্টের, 
য্যার মপ্টে�ে রপ্টেয়প্টেছ কারিশী, গ�া বােথা, হা�চি� এবাং 
�ক্ষিদাপ  বাা নাক বান্ধ হপ্টেয় য্যাওয়া। এছাড়াাও এর 
ফুপ্টে� আপনার শীরীর হা��ফুা�� বাা শ্বাা�ক� হপ্টেতা 
পাপ্টের এবাং চিনউপ্টেমাচিনয়া ও অনোনে �ীবান-
হুমরিকপূণপ �ম�োর রিদাপ্টেক চিনপ্টেয় সেয্যপ্টেতা পাপ্টের।  
এর চিনক্ষিদাপ � সেকাপ্টেনা চি�রিকৎ�া সেনই এবাং 
সেবারিশীরভাাগ �ময় �ংক্রমণ চিন� সেথপ্টেকই ভাাপ্টে�া 
হপ্টেয় য্যায়। প্রসিতা বাছর হা�ার হা�ার বায়স্কপ্টেদার 
RSV-এর �নে হা�পাতাাপ্টে�র য্যত্ন প্রপ্টেয়া�ন 
হয় এবাং তাাপ্টেদার মপ্টে�ে সেকউ সেকউ মারা য্যাপ্টেবা। 
হৃদাপ্টেরাগ বাা ফুু�ফুুপ্টে�র সেরাগ বাা দাবুাপ� সেরাগ 
প্রসিতাপ্টেরা� �মতাা�ম্পন্ন সেরাগীপ্টেদার সে�প্টে�  
RSV আপ্টেরা গুরুতার হপ্টেতা পাপ্টের।

RSV �ংক্রমণ বাাচ্চাপ্টেদার সে�প্টে� �া�ারণ রিবাষয় 
রিকন্তু সেছাট বাাচ্চা এবাং বায়স্কপ্টেদার �নে এচিট 
�বাপ্টে�প্টেয় গুরুতার।
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আমাার শ্লিক প্রাসিত ব�র ভ্যাযাকসি�ন্য রেন্যওয়া 
�রকার
না, একচিট সে�া� আপনাপ্টেক কপ্টেয়ক বাছপ্টেরর �নে 
ভাাপ্টে�া �রু�া সেদাপ্টেবা বাপ্টে� আশীা করা হপ্টে�।

 75 ব�দেরর কমা বয়�ী বযসি�দে�র কী হদেব?
 75 বাছর বায়প্টে� সেপঁ �ছাপ্টে� কম বায়�ী বােসি�প্টেদার 
ভাোকসি�ন সেদাওয়া হপ্টেবা।

RSV ভ্যাযাকসি�দেন্যর পাশাপাশ্লিশ আশ্লিমা শ্লিক 
এক�াদেথ্য রেকাসিভ্যাড-19 (COVID-19) বা ফু্লু 
ভ্যাযাকসি�ন্য নিন্যদেত পাশ্লির 
�া�ারণতা RSV ভাোকসি�ন এবাং সেকাসিভা�-19  
(COVID-19) বাা ফু্লু ভাোকসি�ন এক�াপ্টেথ 
সেদাওয়ার �পু্টেয্যাগ সেনই 

চিনক্ষিদাপ � রিকছু চি�রিকৎ�া পরিররিস্থাসিতাপ্টেতা, আপনার 
�া�ার বাা না�প একই �াপ্টেথ দাইুচিট ভাোকসি�ন 
চিনরাপপ্টেদা প্রদাান করপ্টেতা পাপ্টেরন।

আশ্লিমা শ্লিক RSV ভ্যাযাকসি�ন্য একই �াদেথ্য 
শ্লিশঙ্গল� (Shingles) বা নিন্যউদেমাাককযাল 
(Pneumococcal) ভ্যাযাকসি�দেন্যর �াদেথ্য নিন্যদেত 
পাশ্লির
হ্যাঁা�, আপচিন এই ভাোকসি�নগুপ্টে�া একই �াপ্টেথ 
চিনপ্টেতা পারপ্টেবান।

এমান্য শ্লিক রেকউ আদে� যাাদে�র এই ভ্যাযাকসি�ন্য 
রেন্যওয়া উনি�ত ন্যয়
প্রায় �বাাই এই ভাোকসি�ন চিনপ্টেতা পারপ্টেবা তাপ্টেবা 
আপনার য্যরিদা আপ্টেগ ক�প্টেনা সেকাপ্টেনা ভাোকসি�ন 
বাা উপাদাাপ্টেন গুরুতার অো�ার্জি�প র �ম�ো হপ্টেয় 
থাপ্টেক তাাহপ্টে� আপনার �া�ার বাা না�পপ্টেক তাা 
�ানান। 

�াণ্ডাার মপ্টেতাা �ামানে অ��ু থাকপ্টে� আপচিন 
ভাোকসি�নচিট চিনপ্টেতা পারপ্টেবান রিকন্তু আপচিন য্যরিদা 
�ুবা অ�সু্থা থাপ্টেকন অথবাা জ্বর থাপ্টেক তাাহপ্টে� 
�া�ার বাা না�প আপনাপ্টেক �সু্থা হওয়ার আগ 
পয্যপন্ত অপ্টেপ�া করার পরামশীপ রিদাপ্টেতা পাপ্টেরন।

RSV ভ্যাযাকসি�ন্য কাদে�র রেন্যওয়া উনি�ত
 1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারিরপ্টে� বাা তাারপপ্টের 
75 বাছর বায়প্টে� পদাাপপণ করা �বাাইপ্টেক 
এক সে�া� RSV ভাোকসি�ন সেদাওয়া হপ্টেবা। 
কারণ প্রাপ্তবায়স্করা RSV সেথপ্টেক �চিট� 
�ম�োয় আক্রান্ত হওয়ার ঝুুঁ� রিকপ্টেতা সেবারিশী 
থাপ্টেক।  80 বাছর বায়� হওয়ার আপ্টেগর 
রিদান পয্যপন্ত আপচিন ভাোকসি�নচিট চিনপ্টেতা 
পারপ্টেবান।

কায্যপক্রপ্টেমর প্রথম বাছর রিহপ্টে�প্টেবা,  
1 সে�প্টে�ম্বর, 2024 তাারিরপ্টে� মপ্টে�ে  
75 সেথপ্টেক 79 বাছর বায়�ীপ্টেদারপ্টেকও 
একচিট কো� আপ সেপ্রাগ্রাপ্টেমর অংশী 
রিহপ্টে�প্টেবা ভাোকসি�ন সেদাওয়া হপ্টেবা। 
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ভ্যাযাকসি�ন্যনিট শ্লিক আমাাদেক �ম্পরূ্ণেভ্যাাদেব 
�রুক্ষি�ত রাখদেব
ভাোকসি�নচিট সেদারি�প্টেয়প্টেছ সেয্য এচিট আপনার  
RSV সেরাপ্টেগ সেভাাগার �ম্ভাাবানা করিমপ্টেয় সেদায়। 
সেয্যমন �বা ওষুপ্টে�র সে�প্টে� হয়, সেকাপ্টেনা 
ভাোকসি�নই �মূ্পণপ কায্যপকর হয় না এবাং রিকছু 
মানষু ভাোকসি�ন সেনওয়ার পরও RSV-সেতা 
আক্রান্ত হপ্টেতা পাপ্টের। য্যরিদা আপচিন RSV-সেতা 
আক্রান্ত হনপ্টে�প্টে�প্টে� �া�ারণতা এচিট কম  
তাীব্র হপ্টেবা।

আশ্লিমা কত শ্লি�ন্য �রুক্ষি�ত থ্যাকব
রি�চিনকো� গপ্টেবাষণায় সেদা�া সেগপ্টেছ সেয্য,  
RSV ভাোকসি�ন কমপপ্টে� 2 বাছপ্টেরর �নে 
ভাাপ্টে�া �রু�া প্রদাান কপ্টেরপ্টেছ এবাং আপ্টেরা  
সেবারিশী দাীঘপস্থাায়ী হওয়ার আশীা করা য্যাপ্টে�।

আশ্লিমা শ্লিক রেকাদেন্যা পার্শ্বেপ্রাসিতনিক্রায়া রে�খদেত পাব
ভাোকসি�ন গ্রহপ্টেণর পর এক বাা দাইু রিদাপ্টেনর �নে 
ইনপ্টে�কশীপ্টেনর স্থাাপ্টেন �ামানে বােথা, �া�প্টে� বাা 
সেফুা�া ভাাবা সেদা�প্টেতা পাপ্টেরন। 

য্যু�রাপ্টে� প্রথম সেমঁ�পু্টেম প্রপ্টেয়াপ্টেগর সে�প্টে�  
3 রিমক্ষি�য়প্টেনরও সেবারিশী সে�া� সেদাওয়া হপ্টেয়চিছ�।  
স্নাায়ুতাপ্টে�র �ম�ো য্যার ফুপ্টে� দাবুাপ�তাা সেদা�া 
সেদায়, প্রসিতা রিমক্ষি�য়ন সে�া� সেদাওয়া হপ্টে�  
এরূপ প্রায় 5চিট সেক� রিরপ্টেপাটপ  করা হপ্টেয়প্টেছ।  
এই একই �ম�ো রিকছু �া�ারণ �ংক্রমণ  
এবাং রিকছু ভাোকসি�প্টেনর পপ্টেরও ঘপ্টেট থাপ্টেক 
তাপ্টেবা সেমাপ্টেটর ওপর (RSV) �ংক্রমপ্টেণর �ম্ভাাবাে 
গুরুতার ঝুুঁ� রিক এড়াাপ্টেতা ভাোকসি�ন সেনওয়াটা 
আপনার �নে চিনরাপদা।

আশ্লিমা এখন্য কী করদেবা
আপচিন 75 বাছর বায়প্টে� সেপঁ �ছাপ্টে� অথবাা 
ইপ্টেতাামপ্টে�েই য্যরিদা আপনার বায়� 75 সেথপ্টেক 
79 বাছর হয় তাাহপ্টে� ভাোকসি�ন সেনওয়ার �নে 
NHS আপনাপ্টেক আহ্বাান �ানাপ্টেবা।

আশ্লিমা আদেরা তথ্যয রেকাথ্যায় পাদেবা
আপনার প্রোকচিট� না�প, GP অথবাা 
স্বাাস্থােপ্টে�বাাদাানকারী দাপ্টে�র �াপ্টেথ কথা বা�নু। 
আচিব্র�প্টেভাা নাপ্টেমর RSV ভাোকসি�ন �ংরি�� 
সেরাগীর ক্ষি�ফুপ্টে�টচিট আপচিন পড়াপ্টেতা পাপ্টেরন 
এ�াপ্টেন: 
www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil
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আপচিন �প্টে�হ�নক 
পাশ্বাপপ্রসিতাচিক্রয়াগুপ্টে�া 
হ�দুা কা�প  (Yellow 
Card) ওপ্টেয়বা�াইপ্টেট 
রিরপ্টেপাটপ  করপ্টেতা  

পাপ্টেরন অথবাা রিবানামূপ্টে�ের সেফুান �াইপ্টেন 
0800 731 6789 (সে�ামবাার সেথপ্টেক 
শুক্রবাার �কা� 9টা সেথপ্টেক রিবাকা� 5টা 
পয্যপন্ত) নম্বপ্টের ক� কপ্টের অথবাা হ�দুা 
কা�প  (Yellow Card) অোপ �াউনপ্টে�া� 
কপ্টের রিরপ্টেপাটপ  করপ্টেতা পাপ্টেরন।
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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