
 RSV ن رهنمود واکسین�
 برای کلانسالان 

مسن
نحوۀ محافظت از خود با تطبیق 

)RSV( سیشیل تنفسی  ‎ ن ن سین� واکسین�

ن رایگان RSV برای افرادیکه: معلوماتیی دربارۀ واکسین�
از 1 سپتمبرر 2024 )یا بعد از آن( 75 ساله میشوند 	•

 هستند
ی

ن 75 الی 79 سالگی ن بین� در 1 سپتمبرر 2024 در سنین� 	•
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چطور به RSV مصاب میشوید

عفونت RSV ممکن است در همه روزهای سال 
شیوع یابد ولی شدت شیوع آن در زمستان به حد 

سد.  اعظمی خود میرر

RSV ممکن است از راه سرفه و عطسه منتقل 
شود. برای وقایه از انتشار ویروس، در وقت 

سرفه یا عطسه کردن دهن و بینیی تانرا )ترجیحاًً با 
دستمال کاغذی، یا قسمت داخلی آرنج( بپوشانید و 
دستهای تانرا مرتباًً بشویید تا احتمال ملوث شدن 

به ویروس کم شود. حتیی با این اقدامات، وقایه از 
ابتلاء به RSV ممکن است سخت باشد. 

ن� شدن  ین راه محافظت از خودتان، واکسین بهرتر
است. 

ن چطور عمل میکند؟ این واکسین�

 شان 
ی

تقریباًً همه کلانسالان مسن در مدت زنده گی
چندین دفعه به عفونت RSV مبتلاء میشوند. 

 دربارۀ اعضای گروپ سنیی که احتمال ابتلای آنها 
به نوع شدید عفونت RSV بیشرتر است، دریافت 

ن� به تقویت مصئونیت کمک میکند. یک دوز واکسین

ایط دریافت  آیا افراد دیگری هم واجدالشرر
ن RSV میباشند؟ واکسین�

به زنان حامله هم توصیه میشود که برای 
ن� دریافت  ن� در برابر RSV، واکسین محافظت از جنین
ن� RSV خاص زنان حامله را  کنند. رهنمود واکسین

میتوانید در اینجا بخوانید: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-

syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

RSV چیست

ن�‎  سیشیل تنفسی )RSV( نوعی مریضیی  ویروس سین
 RSV عفونتیی قصبه الریه و ششها میباشد. عفونت

 ،
ی

 اغلباًً باعث ایجاد علائم شبیه سرما خورده گی
 

ی
مثل سرفه، گلو دردی، عطسه و ریزش یا گرفتگی
بینیی میشود. این مریضیی ممکن است باعث ایجاد 

‎  یا سینه‎  بغل و دیگر 
ی

 سینه، نفس تنگی
ی

گرفتگی
عارضه های خطرناک شود. این مریضیی تداوی 

خاصی ندارد و مثل اکثرر عفونتها به‎  تدریج خوب 
میشود. سالانه هزاران فرد کلانسال مسن به دلیل 

ورت به مراقبتهای شفاخانه ییی  ابتلاء به RSV ضرر
پیدا میکند و بعضیی از آنها فوت میکنند. شدت 

RSV در افراد مبتلاء به مریضیهای مثل مشکلات 
قلبیی یا ریوی یا ضعف سیستم معافیت، بیشرتر 

میباشد.

ن� اطفال هم شایع است  عفونت RSV در بین
ولی برای اطفال تازه متولد شده و افراد مسن 

خطرناکرتر است.
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ن RSV را هر سال دریافت کنم؟ آیا باید واکسین�

ود که شما با دریافت یک دوز  . انتظار میرر نخیرر
ن� الی چند سال در برابر مریضیی مصئون  واکسین

شوید.

افراد کمترر از 75 سال چه وضعیتیی دارند؟

 به این افراد توصیه میشود که بعد از ورود به 
ن� اقدام کنند.  برای دریافت واکسین

ی
75 سالگی

 COVID-19 را یکجا با RSV ن آیا میتوانم واکسین�
RSV )کووید-19( یا انفولانزا دریافت کنم؟

ن� RSV یکجا با واکسینهای  معمولاًً زرق واکسین
COVID-19 یا انفولانزا تطبیق نمیشود. 

ایط کلینیکی خاص، داکرتر یا نرس تان میتواند  در شرر
 کند که شما این واکسینها را یکجا دریافت 

ی
هماهنگی

کنید.

ن RSV را یکجا با RSV زونا یا  آیا میتوانم واکسین�
پنوموکوکل دریافت کنم؟

بلی. میتوانید این واکسینها را یکجا دریافت کنید.

ن دریافت  آیا ممکن است فردی نتواند واکسین�
کند؟

ن� دریافت کنند،  تفریباًً همه افراد میتوانند واکسین
ولی اگر فردی سابقۀ ابتلاء به حساسیت شدید به 

ن� یا اجزای سازندۀ آنرا داشته باشد، باید  واکسین
موضوع را به داکرتر یا نرس اطلاع بدهد. 

 )
ی

اگر مبتلاء به مریضیی ساده )مثل سرما خورده گی
ن� دریافت کنید؛ ولی اگر  باشید، میتوانید واکسین

شدیداًً مریض باشید یا تب داشته باشید، داکرتر یا 
نرس ممکن است به شما توصیه کند که دریافت 
ن� را تا وقت بهرتر شدن به تعویق بیندازید. واکسین

ن RSV دریافت  چه​‎ کساینی باید واکسین�
کنند؟

به افرادیکه از 1 سپتمربر 2024 )یا بعد 
از آن( 75 ساله میشوند، توصیه میشود 
ن� RSV دریافت کنند.  که یک دوز واکسین

دلیل این توصیه آنست که احتمال ایجاد 
عوارض خطرناک RSV در کلانسالان مسن 

بیشرتر میباشد. الی قبل از 80 ساله شدن 
فرصت دریافت RSV برای شما وجود 

خواهد داشت.

ن�  در سال اول پروگرام، دریافت واکسین
به افرادیکه در 1 سپتمربر 2024 در گروپ 

ند هم در قالب  سنیی 75 الی 79 قرار میگیرر
، توصیه میشود.  پروگرام تعقیبیی
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ن کاملاًً از من محافظت میکند؟ آیا واکسین�

 RSV ن� احتمال ابتلاء به مریضیی  زرق واکسین
ن�  را کاهش میدهد. مثل هر دوای دیگری، واکسین
هم کاملاٌٌ مؤثر نمیباشد و بعضیی افراد حتیی بعد 
ن� هم به RSV مبتلاء میشوند.  از دریافت واکسین

اگر به RSV مبتلاء شوید، عوارض آن شدت 
ی خواهد داشت. کمرتر

مصئونیت من تا چه مدت ادامه مییابد؟

ن�  در مطالعات کلینیکی ثابت شده است که واکسین
RSV مصئونیتیی به مدت حداقل 2 سال ایجاد 
میکند و احتمال دارد که دورۀ این مصئونیت 

بیشرتر باشد.

آیا ممکن است دچار عوارض جانبیی شوم؟

 ، ن� طی مدت یک یا دو روز بعد از دریافت واکسین
 در محل 

ی
ممکن است زخم، سرخی یا پندیدگی

ن� دیده شود.  پیچکاری واکسین

​‎ ن� در ایالات در فصل اول استفاده از این واکسین
ن� بیشرتر از 3 میلیون دفعه  متحده، این واکسین

زرق شد. عارضۀ سیستم عصبیی منجر به ضعف 
در تقریباًً 5 نفر از هر یک میلیون دریافت کنندۀ 
ن� راپور داده شده بود. این عارضه بر اثر  واکسین

بعضیی عفونتهای رایج یا بعد از زرق واکسینهای 
دیگر هم اتفاق میافتد ولی بطور کلی مزایای 

ن� بر مخاطرات ابتلاء به عفونت  دریافت واکسین
شدید RSV زیادتر میباشد.

ی انجام بدهم؟ ز فعلاًً باید چه چیز�

ن�  NHS افرادی را که 75 ساله میشوند یا در سنین
 قرار دارند، دعوت به دریافت 

ی
75 الی 79 سالگی
ن� میکند. واکسین

معلومات بیشترر را از کجا دریافت کنم؟

با نرس معاینه خانه، داکرتر عمومی )GP( یا تیم 
ید. ورقۀ معلومات مریض  صحی تان تماس بگیرر
ن� RSV، معروف به Abrysvo، را میتوانید  واکسین

در اینجا بخوانید: 

www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil
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اگر به عوارض جانبیی 
ن� مبتلاء  احتمالی واکسین

شوید، میتوانید این 
عوارض را در ویبسایت 
Yellow Card، از طریق 

تماس با 6789 731 0800 )دوشنبه الی 
جمعه، 9 صبح الی 5 بعد از چاشت( یا با 
دانلود کردن اپلیکشن Yellow Card راپور 

بدهید.

www.mhra.gov.uk/
yellowcard
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