
વૃૃદ્ધ વયસ્કોો માાટેે RSV  
રસીી માાટેેનીી તમાારીી 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા
રેેસ્પિ�િરેેટરીી સિ�ન્કિ�િટિ�યલ વાાઇરસ 
(RSV)નીી રસીી મેેળવીીનેે પોોતાાનુંં� 
રક્ષણ કેેવીી રીીતેે કરવુંં�

એવાા લોોકોો માાટેે નિઃ�ઃશુુલ્ક RSV રસીી વિ�શેનીી માાહિ�તીી:
‎‏•  1લીી સપે્ટેમ્બર 2024 નાા રોોજ અથવાા તેે પછીી 75 વર્ષષનાા થયાા છેે
	‏•  1 સપે્ટેમ્બર 2024 નાા રોોજ પહેેલેેથીી જ 75 થીી 79 વર્ષષનાા છેે

A guide to the RSV vaccine for older adults - leaflet - Gujarati.indd   1A guide to the RSV vaccine for older adults - leaflet - Gujarati.indd   1 22/07/2024   12:07:0522/07/2024   12:07:05



તમેે RSVનેે કેેવીી રીીતેે ઓળખીી શકોો છોો
RSVનોો ચેેપ સમગ્ર વર્ષષમાંં� લાાગીી શકેે છેે પરંંતુુ દર 
શિ�યાાળાામાંં� તેેનાા કેેસોો ટોોચ પર હોોય છેે. 

RSV ઉધરસ અનેે છીંં �કથીી ફેેલાાય છેે. જ્યાારેે તમનેે 
ખાંં�સીી અથવાા છીંં �ક આવેે ત્યાારેે તમાારાા મોંં� અનેે 
નાાકનેે ઢાંં�કીીનેે (સાામાાન્ય રીીતેે ટિ�સ્યૂૂ સાાથેે અથવાા 
તમાારીી કોોણીી વાાળીીનેે) તમેે વાાયરસનાા ફેેલાાવાાનેે 
રોોકવાામાંં� મદદ કરીી શકોો છોો અનેે વાાયરસ 
ફેેલાાવાાનાા જોોખમનેે ઘટાાડવાા માાટેે તમેે વાારંંવાાર 
તમાારાા હાાથ ધોોઈ શકોો છોો. આ પગલાંં� સાાથેે પણ 
RSV ચેેપનેે ટાાળવોો મુુશ્કેેલ હોોઈ શકેે છેે. 

તમાારીી જાતનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાાનોો શ્રેેષ્ઠ રસ્તોો એ છેે 
કેે રસીી લેેવીી. 

રસીી કેેવીી રીીતેે કાામ કરે છેે
લગભગ તમાામ વૃૃદ્ધ પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનેે તેેમનાા 
જીવન દરમિ�યાાન ઘણાા RSV ચેેપ લાાગ્યાંં� હશેે. 
રસીીનોો એક ડોોઝ સુુરક્ષાા વધાારવાામાંં� મદદ કરશેે 
કાારણ કેે તમેે ગંંભીીર RSV ચેેપનાા સૌૌથીી વધુુ 
જોોખમ ધરાાવતાા વય જૂૂથમાંં� પહોંં�ચીી ગયાા છોો.

શુંં� અન્ય કોોઈ લોોકોો RSV રસીી માાટેે પાાત્ર છેે
સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓનેે પણ તેેમનાા બાાળકોોનેે RSVથીી 
બચાાવવાા માાટેે રસીી આપવાામાંં� આવીી રહીી છેે. 
તમેે અહીંં � ગર્ભભવતીી મહિ�લાાઓ માાટેે RSV રસીી 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા વાંં�ચીી શકોો છોો: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

RSV શુંં� છેે
રેેસ્પિ�િરેટરીી સિ�ન્કિ��ટિ�યલ વાાઇરસ (RSV)  
એ શ્વસનમાાર્ગગ અનેે ફેેફસાંં�નોો ચેેપીી રોોગ છેે.  
RSV ચેેપનેે કાારણેે ઘણીી વખત શરદીી જેેવાા 
લક્ષણોો જોોવાા મળેે છેે, જેમેાંં� ઉધરસ, ગળાામાંં� 
દુઃઃ �ખાાવોો, છીંં �ક અનેે નાાકમાંં�થીી પાાણીી વહેેવુંં� 
અથવાા નાાક બંંધ થઈ જવુંં� છેે. તેે તમનેે ઘરઘરાાટીી 
અથવાા શ્વાાસનીી તકલીીફ પણ બનાાવીી શકેે છેે અનેે 
ન્યુુમોોનિ�યાા અનેે અન્ય જીવલેેણ પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ 
થઈ શકેે છેે. આનીી કોોઈ વિ�શિ�ષ્ટ સાારવાાર નથીી 
અનેે મોોટાાભાાગનાા ચેેપ તેેમનીી જાતેે જ સાારોો થઈ 
જશેે. દર વર્ષેે હજારોો વૃૃદ્ધ પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનેે 
RSV માાટેે હોોસ્પિ�િટલનીી સંંભાાળનીી જરૂર પડે ેછેે 
અનેે તેેમાંં�નાા કેેટલાાક મૃૃત્યુુ પાામેે છેે. હૃદય અથવાા 
ફેેફસાાનાા રોોગ અથવાા નબળીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ� 
જેેવીી તબીીબીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓવાાળાા લોોકોોમાંં� RSV 
વધુુ ગંંભીીર હોોઈ શકેે છેે.

નાાનાા બાાળકોોમાંં� RSV ચેેપ સાામાાન્ય છેે પરંંતુુ  
નાાનાા બાાળકોો અનેે વૃૃદ્ધ લોોકોો માાટેે તેે સૌૌથીી વધુુ 
ગંંભીીર છેે.
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શુંં� માારેે દર વરે્ષે રસીી લેેવાાનીી જરૂર છેે
નાા, એક ડોોઝથીી તમનેે થોોડાા વર્ષોો સુુધીી સાારીી 
સુુરક્ષાા મળેે તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે.

જેમેનીી ઉંંમ ર 75 વર્ષષથીી ઓછીી છેે તેેમનુંં� શુંં�
યુુવાાનોો જ્યાારેે 75 વર્ષષનીી ઉંં મરેે પહોંં�ચશેે ત્યાારેે 
તેેમનેે રસીી આપવાામાંં� આવશેે.

શુંં� હંું�  માારીી COVID-19 અથવાા ફ્લૂનૂીી રસીી 
સાાથેે RSV રસીી લઈ શકું�  છંું�
RSV સાામાાન્ય રીીતેે તમાારીી COVID-19 અથવાા 
ફ્લૂૂ રસીીનીી જેમે જ એપોોઇન્ટમેેન્ટ પર આપવાાનીી 
વ્યવસ્થાા કરવાામાંં� આવતીી નથીી. 

કેેટલાાક તબીીબીી સંંજોોગોોમાંં�, તમાારાા ડૉૉક્ટર અથવાા 
નર્સસ સલાામત રીીતેે તેે જ સમયેે તેેમનેે ઓફર કરીી 
શકેે છેે.

શુંં� હંું�  શિં�ંગલ્સ અથવાા ન્યૂમૂોોકોોકલ રસીી તેેમજ 
RSV રસીી મેેળવીી શકું�  છંું�
હાા, તમેે આ રસીીઓ એક સાાથેે મેેળવીી શકોો છોો.

શુંં� કોોઈ એવુંં� છેે કેે જેનેેે રસીી ન લેેવીી જોોઈએ
લગભગ દરેેક વ્યકિ�ત રસીી લઈ શકેે છેે, પરંંતુુ 
જોો તમનેે ક્યાારેેય કોોઈ રસીી અથવાા કોોઈ ઘટકથીી 
ગંંભીીર એલર્જીી  થઈ હોોય તોો ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસનેે 
કહોો. 

જોો તમનેે શરદીી જેેવીી નાાનીી બીીમાારીી હોોય તોો તમેે 
રસીી લઈ શકોો છોો, પરંંતુુ જોો તમેે ખૂૂબ બીીમાાર છોો 
અથવાા તાાવ છેે, તોો ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ તમનેે 
સાારાા થાાય ત્યાંં� સુુધીી રાાહ જોોવાાનીી સલાાહ આપીી 
શકેે છેે.

કોોણેે RSV રસીી લેેવીી જોોઈએ
 1 સપે્ટેમ્બર 2024 નાા રોોજ અથવાા તેે 
પછીી 75 વર્ષષનીી ઉંં મરનીી દરેેક વ્યક્તિ�નેે 
RSV રસીીનોો એક ડોોઝ આપવાામાંં� 
આવશેે. આ એટલાા માાટેે છેે કાારણ કેે 
વૃૃદ્ધ પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનેે RSVથીી ગંંભીીર 
ગૂંં�ચવણોોનુંં� જોોખમ વધાારેે હોોય છેે. તમેે 
હજી પણ 80 વર્ષષનાા થવાાનાા એક દિ�વસ 
અગાાઉ સુુધીી રસીી મેેળવીી શકોો છોો.

કાાર્યયક્રમનાા પ્રથમ વર્ષષ માાટેે, કેેચ અપ 
પ્રોોગ્રાામનાા ભાાગરૂપેે, 1 સપે્ટેમ્બર 2024 
નાા રોોજ, જે ેલોોકોો પહેેલેેથીી જ 75 થીી 
79 વર્ષષનીી ઉંં મરનાા છેે તેેમનેે પણ રસીી 
આપવાામાંં� આવશેે. 
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શુંં� રસીી મને સંંપૂરૂ્ણણપણે સુુરક્ષિ�ત કરશેે
તેે બતાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે કેે આ રસીીથીી તમાારીી 
RSV રોોગથીી પીીડિ�ત થવાાનીી સંંભાાવનાા ઘટેે છેે. 
તમાામ દવાાઓનીી જેમે કોોઈ પણ રસીી સંંપૂૂર્ણણપણેે 
અસરકાારક નથીી અનેે કેેટલાાક લોોકોોનેે રસીી લીીધાા 
પછીી પણ RSV જોોવાા મળીી શકેે છેે. જોો તમનેે 
RSV થાાય છેે, તોો તેે ઓછુંં�  ગંંભીીર હોોવુંં� જોોઈએ.

મને ક્યાં �ં સુુધીી રક્ષણ મળશેે
તબીીબીી અભ્યાાસોોમાંં�, RSV રસીીએ ઓછાામાંં� 
ઓછાા 2 વર્ષષ સુુધીી સાારંું રક્ષણ પૂૂરંું પાાડ્્યુંં� હતુંં� 
અનેે તેે લાંં�બાા સમય સુુધીી ચાાલશેે તેેવીી અપેેક્ષાા 
છેે.

શુંં� મને કોોઈ આડઅસર થશે
રસીીકરણ પછીી એક કેે બેે દિ�વસ માાટેે ઇન્જેક્ે્શન 
માાર્યુંં� ત્યાંં� તમનેે થોોડોો દુુ:ખાાવોો, લાાલાાશ અથવાા 
સોોજોો આવીી શકેે છેે. 

યુુએસમાંં� પ્રયોોગનાા પ્રથમ સત્રમાંં� 3 મિ�લિ�યનથીી 
વધુુ ડોોઝ આપવાામાંં� આવ્યાા હતાા. ચેેતાાતંંત્રનીી 
એક સ્થિ�તિ� જે ેનબળાાઇ તરફ દોોરીી જાય છેે તેેનીી 
જાણ કરવાામાંં� આવીી હતીી, દર મિ�લિ�યન ડોોઝેે 
લગભગ 5 કેેસ. આ જ સ્થિ�તિ� ઘણાા સાામાાન્ય 
ચેેપ અનેે કેેટલીીક રસીીઓ પછીી થાાય છેે, પરંંતુુ 
એકંંદરેે તમાારાા માાટેે સંંભવિ�ત ગંંભીીર RSV  
ચેેપ લાાગવાાનાા જોોખમ કરતાંં� રસીી લેેવીી વધુુ 
સુુરક્ષિ�ત છેે.

હવે માારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ
જ્યાારેે તમેે 75 વર્ષષનાા થાાવ અથવાા જોો તમાારીી 
ઉંં મર 75 થીી 79 વર્ષષનીી હોોય તોો NHS તમનેે 
રસીીકરણ માાટેે આમંંત્રિ�ત કરશેે.

હંું�  વધુુ માાહિ�તીી ક્યાં �ંથીી મેેળવીી શકું�
તમાારીી પ્રેેક્ટિ�સ નર્સસ, જીપીી અથવાા તમાારીી 
આરોોગ્ય ટીીમ સાાથેે વાાત કરોો. તમેે RSV રસીી 
માાટેે દર્દીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા અહીંં� વાંં�ચીી શકોો છોો, 
જેનેેે એબ્રિ�સ્વોો કહેેવાામાંં� આવેે છેે: 
www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil
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તમેે Yellow Card 
વેેબસાાઇટ પર 
અથવાા ફ્રીી ફોોન લાાઇન 
0800 731 6789 
(સોોમવાારથીી શુુક્રવાાર 

સવાારેે 9 થીી સાંં�જનાા 5 વાાગ્યાા સુુધીી)  
પર કોોલ કરીીનેે અથવાા Yellow 
Card ઍપ ડાાઉનલોોડ કરીીનેે શંંકાાસ્પદ 
આડઅસરોોનીી જાણ કરીી શકોો છોો.
www.mhra.gov.uk/
yellowcard
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