
वृृद्ध वयस्कोंं � केे RSV 
वैकै्सीीन केे लि�ए आपकीी 
माार्गगदर्शि�िकाा 
वैकै्सीीन लगवााकर रेेस्पि�िरेटरीी 
सिं�ंकााइटि�यल वाायरस (RSV)  
से ेखुुद कोो कैैसे ेबचााएंं

उन लोोगोंं � केे लि�ए निः�ःशुुल्क RSV वैकै्सीीन केे बाारेे मेंं � जाानकाारीी जोो:
•	 ‎1 सि�तंबंर 2024 कोो याा उसके बााद 75 वर्षष कीी आयुु पूूरीी करते ेहंैं �
•	 ‎1 सि�तंबंर 2024 कोो पहले ेसे ेहीी 75 से े79 वर्षष कीी आयुु केे हंैं � 
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आपकोो RSV संं क्रमण कैैसे ेहोोताा है?ै
RSV संंक्रमण सााल भर होो सकताा हैै, लेेकि�न हर 
सर्दीी मेंं�  माामलेे बढ़ जाातेे हैंं� । 

RSV खांं�सने और छींं �कनेे सेे फैैल सकताा हैै। आप 
खांं�सते याा छींं �कतेे समय अपनेे मंुं�ह और नााक कोो 
ढंंककर (आदर्शश रूप सेे एक रुमााल  केे सााथ,  
याा फि�र अपनीी कोोहनीी केे मोोड़कर) वाायरस केे 
प्रसाार कोो रोोकनेे मेंं�  मदद कर सकतेे हैंं� , और 
वाायरस सेे संंक्रमि�त होोनेे केे जोोखि�म कोो कम 
करनेे केे लि�ए आप बाार-बाार अपनेे हााथ धोो  
सकतेे हैंं� । इन उपाायोंं�  सेे भीी RSV संंक्रमण कोो 
रोोकनाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै। 

खुुद कोो सुुरक्षि�त रखने काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
वैैक्सीीन लगवाानाा हैै। 

वैकै्सीीन कैैसे ेकााम करतीी है?ै
लगभग सभीी वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं�  कोो अपनेे 
जीीवनकााल केे दौौराान कई RSV संंक्रमण हुए 
होंं�गे । जब आप गंंभीीर RSV संंक्रमण केे उच्चतम 
जोोखि�म वाालेे आयुु वर्गग मेंं�  पहंुंचतेे हैंं� , तब वैैक्सीीन 
काा एक डोोज़ सुुरक्षाा कोो बढ़ाावाा देेनेे मेंं�  मदद 
करेेगीी।

क्याा कोोई अन्य लोोग RSV वैकै्सीीन केे लि�ए 
पाात्र हैंं �?
गर्भभवतीी महि�लााओं ंकोो भीी उनकेे बच्चोंं� कोो RSV 
सेे बचाानेे केे लि�ए वैैक्सीीन दि�याा जाा रहाा हैै। आप 
गर्भभवतीी महि�लााओं ंकेे लि�ए RSV वैैक्सीीन केे लि�ए 
एक माार्गगदर्शि�िकाा यहांं� पढ़ सकतेे हैंं� : 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination  

RSV क्याा हैै
रेेस्पि�िरेटरीी सिं�कंााइटि�यल वाायरस (RSV) वाायुुमाार्गग 
और फेेफड़ोंं�  काा एक संंक्राामक रोोग हैै।  
RSV संंक्रमण अक्सर सर्दीी जैैसेे लक्षणोंं�  काा 
काारण बनताा हैै, जि�समेंं�  खांं�सीी, गलेे मेंं�  खरााश, 
छींं �क आनाा और नााक बहनाा याा बंदं होोनाा 
शाामि�ल हैै। इससे आपकोो घरघरााहट याा  
सांं�स लेेनेे मेंं�  तकलीीफ होो सकतीी हैै और 
नि�मोोनि�याा और अन्य जीीवन-घाातक बीीमाारीी  
होो सकतीी हैंं� । इसकाा कोोई वि�शि�ष्ट उपचाार नहींं�  
हैै और अधि�कांं�श संंक्रमण अपनेे आप ठीीक 
होो जाातेे हैंं� । प्रते्येक वर्षष हजाारोंं�  वरि�ष्ठ नाागरि�कोंं�  
कोो RSV केे लि�ए अस्पतााल मेंं�  देेखभााल कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै, और उनमेंं�  सेे कुुछ  कीी मृृत्युु 
होो भीी  होो जाातीी हैै। हृदय याा फेेफड़ोंं�  कीी बीीमाारीी 
याा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी जैैसीी चि�कि�त्सीीय 
स्थि�ति�योंं�  वाालेे लोोगोंं�  मेंं�  RSV अधि�क गंंभीीर होो 
सकताा हैै।

RSV संंक्रमण छोोटेे बच्चोंं� मेंं�  आम हैै लेेकि�न छोोटेे 
बच्चोंं� और बुुजुुर्गोंं मेंं�  यह सबसेे गंंभीीर हैै।
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क्याा मुुझे ेहर सााल वैकै्सीीन लगवााने ेकीी 
ज़रूरत है?ै
नहींं� , एक डोोज़ सेे आपकोो कुुछ  वर्षोंं तक अच्छीी 
सुुरक्षाा मि�लनेे कीी उम्मीीद हैै।

‎75 वर्षष से ेकम आयुु केे लोोगोंं � केे बाारेे मेंं � 
क्याा?
युुवााओं ंकोो 75 वर्षष कीी आयुु तक पहंुंचनेे पर 
वैैक्सीीन लगाायाा जााएगाा।

क्याा मुुझे ेअपने ेCOVID-19 याा फ्लूू केे 
वैकै्सीीन केे सााथ हीी RSV काा वैकै्सीीन भीी 
दि�याा जाा सकताा है?ै
RSV आमतौौर पर आपकेे COVID-19 याा फ़्लूू 
शॉॉट््स केे समाान अपॉॉइंंटमेंं� ट पर दि�ए जाानेे केे 
लि�ए नि�र्धाा�रि�त नहींं�  हैै। 

कुुछ  नैैदाानि�क स्थि�ति�योंं�  मेंं� , आपकाा डॉॉक्टर याा 
नर्सस उन्हेंं�  एक हीी समय मेंं�  सुुरक्षि�त रूप सेे देे 
सकतेे हैंं� ।

क्याा मुुझे ेशिं�ंगल्स याा न्यूूमोोकोोकल 
वैकै्सीीन केे सााथ हीी RSV वैकै्सीीन भीी  
दीी जाा सकतीी है?ै
हाँँ�, आप येे वैैक्सीीन एक हीी समय मेंं�  लेे सकतेे हैंं� ।

क्याा कोोई ऐसाा है ैजि�से ेवैकै्सीीन नहींं � 
लगाायाा जाानाा चााहि�ए?
लगभग हर कोोई वैैक्सीीन लगवाा सकताा हैै, 
लेेकि�न अगर आपकोो कभीी कि�सीी वैैक्सीीन याा 
उसके कि�सीी हि�स्से सेे गंंभीीर एलर्जीी हुई होो तोो 
डॉॉक्टर याा नर्सस कोो बतााएंं। 

यदि� आपकोो सर्दीी जैैसीी छोोटीी बीीमाारीी हैै, तोो आप 
वैैक्सीीन लगवाा सकतेे हैंं� , लेेकि�न यदि� आप बहुत 
बीीमाार हैंं�  याा आपकोो बुुखाार हैै, तोो डॉॉक्टर याा नर्सस 
आपकोो ठीीक होोनेे तक इंंतजाार करनेे कीी सलााह 
देे सकतेे हैंं� ।

RSV वैकै्सीीन कि�से ेलेनेाा चााहि�ए?
‎1 सि�तंबंर 2024 कोो याा उसके बााद  
75 वर्षष केे होोनेे वाालेे प्रते्येक व्यक्ति�ि कोो 
RSV वैैक्सीीन कीी एक डोोज़ दीी जााएगीी। 
ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंं� कि� वृृद्ध वयस्कोंं�  कोो 
RSV सेे गंंभीीर जटि�लतााओं ंकाा अधि�क 
खतराा होोताा हैै। आप 80 वर्षष कीी आयुु 
सेे एक दि�न पहले तक वैैक्सीीन लगवाा 
सकतेे हैंं� ।

काार्ययक्रम केे पहले वर्षष केे लि�ए, कैैच अप 
काार्ययक्रम केे हि�स्से केे रूप मेंं�  1 सि�तंबंर 
2024 कोो 75 सेे 79 वर्षष कीी आयुु वाालेे 
लोोगोंं�  कोो भीी वैैक्सीीन कीी पेेशकश कीी 
जााएगीी। 
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क्याा वैकै्सीीन मुुझे ेपूूरीी तरह सुुरक्षि�त 
करेगाा?
यह वैैक्सीीन RSV रोोग होोनेे कीी संंभाावनाा कोो 
कम करताा हैै। सभीी दवााओं ंकीी तरह, कोोई भीी 
वैैक्सीीन पूूरीी तरह सेे प्रभाावीी नहींं�  हैै, और कुुछ  
लोोगोंं�  कोो टीीकााकरण केे बाावजूद भीी RSV होो 
सकताा हैै। यदि� आपनेे RSV लि�याा हैै, तोो यह 
कम गंंभीीर होोनाा चााहि�ए।

मैंं � कब तक सुुरक्षि�त रहूँगँाा?
नैैदाानि�क अध्ययनोंं�  मेंं� , RSV वैैक्सीीन कम  
सेे कम 2 वर्षोंं तक अच्छीी सुुरक्षाा प्रदाान  
करताा हैै, और इसके लंबेंे समय तक चलनेे  
कीी उम्मीीद हैै। 

क्याा मुुझे ेकोोई दुष्प्रभााव होोगाा?
टीीकााकरण केे बााद एक याा दोो दि�न तक आपकोो 
वैैक्सीीन स्थल पर कुुछ  दर्दद, लाालि�माा याा सूूजन 
काा अनुुभव होो सकताा हैै। 

अमेेरि�काा मेंं�  उपयोोग केे पहले सीीज़न मेंं� ,  
3 मि�लि�यन सेे अधि�क खुुरााकेंं�   दीी गईं।  
एक तंतं्रि�काा तंतं्र कीी स्थि�ति� जोो कमजोोरीी कीी 
ओर लेे जाातीी हैै, हर दस लााख खुुरााक केे लि�ए 
लगभग 5 माामलोंं�  कीी सूूचनाा दीी गई थीी।  
ऐसाा कई साामाान्य संंक्रमणोंं�  केे सााथ और  
कुुछ  वैैक्सीीन केे बााद होोताा हैै, लेेकि�न कुु ल 
मि�लााकर संंभाावि�त गंंभीीर RSV संंक्रमण केे 
जोोखि�म कीी तुुलनाा मेंं�  वैैक्सीीन लगवाानाा  
अधि�क सुुरक्षि�त हैै।

अब मुुझे ेक्याा करनाा चााहि�ए?
जब आप 75 वर्षष केे होो जााएंंगेे याा यदि� आप 
पहले सेे हीी 75 सेे 79 वर्षष केे हैंं�  तोो NHS 
आपकोो टीीकााकरण केे लि�ए आमंंत्रि�त करेेगाा।

ज्याादाा जाानकाारीी कहाँँ� मि�लेगेीी?
अपनीी प्रैैक्टि�िस नर्सस, GP याा अपनीी स्वाास्थ्य 
टीीम सेे बाात करेंं� । आप Abrysvo नाामक RSV 
वैैक्सीीन केे लि�ए रोोगीी सूूचनाा पत्रक यहांं� पढ़ 
सकतेे हैंं� : 

www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil
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आप Yellow Card 
वेेबसााइट पर याा  
मुुफ्त फोोन लााइन 
0800 731 6789 
(सोोमवाार सेे शुुक्रवाार 

सुुबह 9 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक)  
पर कॉॉल करकेे याा Yellow Card ऐप 
डााउनलोोड करकेे संंदि�ग्ध दुष्प्रभाावोंं�  कीी 
रि�पोोर्टट कर सकतेे हैंं� ।
www.mhra.gov.uk/
yellowcard
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