
ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ  
RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ  
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਾਾਈਡ
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ  
(RSV) ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ  
ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਮੁੁਫਤ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ:
‎‏•  1 ਸਤੰੰਬਰ 2024 ਨੰੂੰ�  ਜਾਂ �ਂ  ਇਸ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ 75 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ
‎ •‏‎ 1 ਸਤੰੰਬਰ 2024 ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਹੀੀ 75 ਤਂੋਂ� 79 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ
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ਤੁੁਸੀਂਂ� RSV ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਆਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ
RSV ਸੰੰਕਰਮਣ ਸਾਾਰਾਾ ਸਾਾਲ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਹਰ 
ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇੇ ਸਿ�ਖਰ 'ਤੇੇ ਹੰੁੰ�ਦੇ  ਹਨ। 

RSV ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ੱਕਾਂ �ਂ  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਫੈੈਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਖੰੰਘਦੇੇ ਜਾਂ �ਂ  ਛਿੱ�ੱਕਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਆਪਣੇ ਮੰੂੰ�ਹ  ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ  
ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕ ਕੇੇ (ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਨਾਾਲ, ਜਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾ ਡੀੀ 
ਕੂੂਹਣੀ ੀ ਮੋੋ ੜ ਕੇੇ), ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋ ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ  ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ 
ਹੋੋ ਣ ਦੇੇ ਜੋੋ ਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱੱਥਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਰ-
ਵਾਾਰ ਧੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ । ਇਹਨਾਂ �ਂ  ਉਪਾਾਵਾਂ �ਂ  ਨਾਾਲ ਵੀੀ RSV  
ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਤਂੋਂ� ਬਚਣਾਾ ਮੁੁ ਸ਼ਕਲ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ
ਲਗਭਗ ਸਾਾਰੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਬਾਾਲਗਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਜੀੀਵਨ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਈ ਵਾਾਰ RSV ਸੰੰਕਰਮਣ ਹੋੋ ਏ ਹੋੋ ਣਗੇੇ। 
ਜਿ�ਵੇਂਂ �-ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗੰੰਭੀੀਰ RSV ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ 
ਜੋੋ ਖਮ ਵਾਾਲੇ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹ  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰ�ਚਦੇੇ ਹੋੋ , ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾ ਕ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ
ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  RSV  
ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ  
ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂ �ਂ  ਲਈ RSV 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਹ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ : 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

RSV ਕੀੀ ਹੈੈ
ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ਸੀੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ (RSV)  
ਸਾਾਹ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੂੂਤ  ਵਾਾਲੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਅਕਸਰ ਜ਼ੁੁਕਾਾ ਮ ਵਰਗੇੇ 
ਲੱੱਛਣਾਂ �ਂ  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੰੰਘ,  
ਗਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਰਾਾਸ਼, ਛਿੱ�ੱਕ ਆਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ 
ਜਾਂ �ਂ  ਬੰੰਦ ਨੱੱਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਰਘਰਾਾਹਟ 
ਜਾਂ �ਂ  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਅਤੇੇ ਹੋੋ ਰ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੋੋ ਈ ਖਾਾਸ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲਾਾਗਾਂ �ਂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਹੋੋ  ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ। 
ਹਰ ਸਾਾਲ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂ �ਂ  ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  RSV ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ� ਕੁੁ ਝ 
ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ  ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ। RSV ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਦਿ�ਲ ਜਾਂ �ਂ  ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂ �ਂ  ਕਮਜ਼ੋੋ ਰ 
ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂ  �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਛੋੋਟੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ  
ਪਰ ਬਹੁੁਤ  ਛੋੋਟੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂ  �ਂ  
ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ।
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ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ
ਨਹੀਂਂ�, ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾ ਕ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁ ਝ ਸਾਾਲਾਂ �ਂ  ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ।

‎75 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ?
ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  75 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰ�ਚਣ 'ਤੇੇ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੀੀ।

ਕੀੀ ਮੈਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਜਾਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹੀੀ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ  COVID-19 ਜਾਂ �ਂ  ਫਲੂੂ  ਦੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ  'ਤੇੇ RSV ਦਿੱ�ਤੇ�ੇ ਜਾਾਣ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੁੁ ਝ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਹਾਾਲਤਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂ �ਂ  
ਨਰਸ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ  ਸਮੇਂਂ � ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ 
ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਮੈਂਂ � ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਹੀੀ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?
ਹਾਂ �ਂ , ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕੋੋ  ਸਮੇਂਂ � ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਨਹੀਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਭਗ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ, ਜਾਂ �ਂ  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤਂੋਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂ �ਂ  
ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ । 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋ ਈ ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਜ਼ੁੁਕਾਾ ਮ 
ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ , ਪਰ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਬਹੁੁਤ  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ  ਜਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾ ਰ ਹੈੈ, ਤਾਂ �ਂ  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂ �ਂ  
ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਦਂੋਂ� ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂ� ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ  ਜਾਂ �ਂ ਦੇੇ।

ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ
‎1 ਸਤੰੰਬਰ 2024 ਨੰੂੰ�  ਜਾਂ �ਂ  ਇਸ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ 
75 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੰੂੰ�  RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾ ਕ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੀੀ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ  
ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਬਾਾਲਗਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  RSV  
ਤਂੋਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂ �ਂ  ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ  
ਹੰੁੰ�ਦਾਾ  ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ � 80 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋ ਣ ਤਂੋਂ� ਇੱੱਕ 
ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਤੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਸਾਾਲ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਕੈੈਚ 
ਅੱੱਪ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂ� 1 ਸਤੰੰਬਰ 
2024 ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਤਂੋਂ� ਹੀੀ 75 ਤਂੋਂ� 79 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂ  �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੀੀ। 

A guide to the RSV vaccine for older adults - leaflet - Panjabi.indd   3A guide to the RSV vaccine for older adults - leaflet - Panjabi.indd   3 22/07/2024   12:09:5022/07/2024   12:09:50



ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੇੇਰੀੀ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗੀੀ
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ  RSV ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤਂੋਂ� ਪੀੀੜਤ ਹੋੋ ਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ � 
ਕਿ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ  ਹੈੈ, ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁ ਝ 
ਲੋੋਕਾਂ  �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂ ਦ RSV  
ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  RSV ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਵੀੀ ਹੈੈ,  
ਤਾਂ �ਂ  ਇਹ ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਣੀ ੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ � ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਾਂਂ�ਗਾਾ/ਗੀੀ
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਧਿ�ਐਨਾਂ�ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ, RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੇੇ 
ਘੱੱਟੋ�ੋ-ਘੱੱਟ 2 ਸਾਾਲਾਂ �ਂ  ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ, ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਹੋੋਣਗੇ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਜਾਂ �ਂ  ਦੋੋ  ਦਿ�ਨਾਂ �ਂ  
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂ �ਂ  'ਤੇੇ ਕੁੁ ਝ ਦਰਦ, ਲਾਾਲੀੀ 
ਜਾਂ �ਂ  ਸੋੋਜ  ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ� ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਸੀੀਜ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਮਰੀੀਕਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ 3 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ  �ਂ  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਸਨ। ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜੋੋ  ਕਮਜ਼ੋੋਰੀ ੀ 
ਵੱੱਲ ਲੈੈ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇ ਰਿ�ਪੋੋ ਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, 
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹਰ ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਖੁੁਰਾਾ ਕ ਲਈ ਲਗਭਗ  
5 ਕੇੇਸ ਸਨ। ਇਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਕਈ ਆਮ ਲਾਾਗਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ 
ਕੁੁ ਝ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਲਗਵਾਾਉਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਵਾਾਪਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਪਰ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ   ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ  ਲਈ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ RSV ਸੰੰਕਰਮਣ ਹੋੋ ਣ ਦੇੇ ਜੋੋ ਖਮ ਨਾਾਲੋਂ�  
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
ਜਦੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � 75 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਹੋੋ , ਜਾਂ �ਂ  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਹੀੀ 75 ਤਂੋਂ� 79 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹ   
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ , ਤਾਂ �ਂ  NHS ਤੁੁਹਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੋਂ� ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ
ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੈੈ� ਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ, ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂ �ਂ  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ । ਤੁੁਸੀਂਂ � ਐਬ੍ਰਿ�ਿਸਵੋੋ  ਨਾਾਮਕ  
RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟ 
ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਹ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ : 
www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil
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ਤੁੁਸੀਂਂ � ਯੈੈਲੋੋ  ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ 
ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਸੱ਼ੱਕੀੀ 
ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂ �ਂ  ਬਾਾਰੇ 
ਰਿ�ਪੋੋ ਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  
ਹੋੋ  ਜਾਂ �ਂ  ਮੁੁ ਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ   

ਲਾਾਈਨ 0800 731 6789 (ਸੋੋਮਵਾਾਰ  
ਤਂੋਂ� ਸ਼ੁੱੱ�  ਕਰਵਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮ 9 ਵਜੇ ਤਂੋਂ� ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇ 
ਤੱੱਕ) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂ �ਂ  ਯੈੈਲੋੋ  ਕਾਾਰਡ ਐਪ  
ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ  ਕਰਕੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।
www.mhra.gov.uk/
yellowcard
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