
COVID-19 के टीकाकरण

nhs/CovidVaccine पर अधिक जानकारी प्ाप्त करे ं

के बाद क्ा उम्मीद करे ं

पाचं स ेग्ारह वर्ष के बच्च ं 
के ्ाता-पपता के लिए ननददेश

अपन ेबच ेके

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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NHS सभमी उप्ुकत बच्च ंके 
लिए Covid-19 का प्सताव दे 
रहा ह।ै 

यह लीफलेट आपको बताता है कक 
अपने बचे् का टीकाकरण हो जाने  
के बाद कया उम् ीद करना है।
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दुष्प्भाव
सभी औषधियो ंकी तरह, टीका दुष्प्रभावो ंका कारण हो 
सकता है। उन्े ंसे अधिकाशं हले् लक्षण और थोड़े स्य 
के होते है ंऔर वे सभी बच्ो ंको नही ंहोते।  बहुत सा्ानय 
दुष्प्रभाव केवल एक या दो ददन रहते है।ं टीके की दूसरी 
खुराक के बाद Pfizer के टीके की प्रवृधति अधिक दुष्प्रभाव 
कारण होने की होती है।
पहले एक या दो ददन के बहुत सा्ानय दुष्प्रभावो ं्े ं 
शाध्ल है:ं

 •  उस हाथ ्े ंजहा ंइंजेक्शन लगा है, दद्द, भारीपन  
और  को्लता का अनुभव

 • थकान का अनुभव
 • ससरदद्द, दद्द और ठंड

उनको एक या दो ददन के ललए कंपकंपी और थरथरी  
के साथ बुखार जैसे लक्षण भी हो सकते है।ं हालाकंक,  
एक उच् ताप्ान का संकेत यह भी हो सकता है कक  
उनको COVID-19 या अनय संक्ा्ण है।
उनको आरा् करना चादहए। उनको बेहतर ्हसूस करने 
्े ंसहायता के ललए आप उनको पैराससटा्ोल दे सकते है।ं 
कृपया जाचं कर ले ंकक पैराससटा्ोल की खुराक और प्रकार 
उनकी आयु के ललए सही है। 
आप यहा ंwww.nhs.uk/medicines/paracetamol-
for-children पर पैराससटा्ोल के बारे ्े ंऔर जानकारी 
प्राप्त कर सकते है।ं 
एक अस्ानय दुष्प्रभाव हाथ की उसी ओर जहा ंपर टीका 
लगा है, काखं (armpit) या गद्दन सूजी हुई गाठं हो सकती 
है। यह लगभग 10 ददन तक रह सकता है, लेककन यदद 
अधिक लबंा रहता है तो अपने डॉकटर को ददखाएं।

http://www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-children
http://www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-children
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्नद आप उनके िक्षण्च ंके बारे ्े ंधचपंतत  
है ंत्च क्ा करे ं
आ्तौर पर ये लक्षण एक सप्ताह से क् स्य के ललए  
रहते है।ं यदद ये लक्षण अधिक खराब ददखाई देते है ंया  
यदद आप धचतंतत है ंतो NHS 111 को कॉल करे।ं यदद  
आप एक डॉकटर या नस्द से सलाह लेते है,ं तो आप उनको 
उनके टीकाकरण के बारे ्े ंज़रूर बताए (उनको टीकाकरण 
काड्द ददखाएं) लजससे वे आपके बचे् का उपयुकत आकंलन 
कर सकंे।
आप टीकाकरण का संददगि दुष्प्रभावो ंऔर दवाओ ंकी ररपोट्द 
Yellow Card scheme या  the Yellow Card app 
डाउनलोड  के द्ारा भी कर सकते है।ं

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

क्ा अन् अधिक गंभमीर दुष्प्भाव ह्चत ेहै?ं
हाल ्े,ं COVID-19 टीके के बाद हृदय (Heart) ्े ंसूजन 
(myocarditis या pericarditis कहा जाता है) के दुल्दभ 
्ा्ले ररपोट्द ककए गए है।ं

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://yellowcard.mhra.gov.uk
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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ये ्ा्ले अधिकाशं युवा पुरुषो ं्े ंटीकाकरण के बाद 
कुछ ही ददनो ं्े ंदेखे गए है।ं इन्े ंसे अधिकाशं लोग 
आरा् और सरल उपचारो ंके बाद जलदी ठीक हो गए 
और बेहतर ्हसूस करने लगे।
यदद आपका बच्ा दनमाकंकत अनुभव करता है तो फौरन 
धचककतसीय सलाह लेना चादहए:

 • छाती ्े ंदद्द
 • सासं लेने ्े ंकदठनाई
 •  हृदय का तेजी से िड़कने, फड़फड़ाने या तेजी  

से सासं चलने का आभाव 

क्ा आपके बच ेक्च टीके स ेCOVID-19 
ह्च सकता ह?ै
आपके बचे् को टीके से COVID-19 नही ंहो सकता 
लेककन यह संभव है कक COVID-19 हो जाए और 
टीकाकरण के अपॉइंट्ेटं के बाद तक यह पता न हो  
कक उनको लक्षण है।ं 
COVID-19 के सवा्दधिक ्हतवपूण्द लक्षण दनमाकंकत  
्े ंककसी के हाल की शुरुआत के है:ं

 • नई लगातार खासंी
 • तेज ताप्ान 
 •  उनके सवाद या गंि (anosmia) के सा्ानय अनुभव 

की हादन या बदलाव
यद्यदप टीकाकरण के एक या दो ददन के भीतर बुखार  
आ सकता है, दफर भी यदद आपके बचे् को COVID-19 
के कोई अनय लक्षण है ंया बुखार लबंा रहता है, तो घर पर 
रहे ंऔर जाचं की वयवस्ा करे।ं 
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आग ेक्ा करे ं
अपने बचे् के टीकाकरण के बाद, 
आपको एक ररकॉड्द काड्द ददया जाना 
चादहए। यदद आपके बचे् को दूसरी 
खुराक की जरूरत है तो अगला 

अपॉइंट्ेटं लगभग 8 से 12 सप्ताह ्े ंहोगा। दूसरी खुराक 
उनको अधिक लबें स्य तक चलने वाली सुरक्षा देगी।
अपन ेबच ेका ररकॉर्ष कार्ष सुरलक्षत रखे।ं अगर 
आपके बच ेक्च दूसरी खुराक की जरूरत ह,ै  
अगिा अपॉइंट्ेटं िनेा न भूिे।ं

्नद आपका बचा अपॉइंट्ेटं के लिए सवस्थ 
नहमी ंहै
यदद आपका बच्ा असवस् है, तो यह बेहतर है उनके टीके 
के ललए उसके उबरने तक प्रतीक्षा करे।ं
यदद आपका बच्ा सवयं-एकातंवास (self-isolating)  
्े ंहै या एक COVID-19 टेसट का प्रतीक्षा कर रहा है तो उसे 
टीका अपॉइंट्ेटं ्े ंशाध्ल नही ंहोना चादहए। दनयध्त 
रूप से आपको अपने बचे् के पोससदटव COVID-19 टेसट के 
12 सप्ताह या आपके बचे् के उच् जोखख् के क् से क् 
4 सप्ताह बाद तक प्रतीक्षा करनी चादहए।

क्ा टीका आपके बच ेकी रक्षा करेगा?
आपके बचे् को जो COVID-19 टीका दी गई है,  
उसे COVID-19 बी्ारी से पीतड़त होने की संभावना  
को क् करने के ललए ददखाया गया है।
पूरी दुदनया ्े ंटीके की लाखो ंख़ुराक दी जा चुकी है।ं  
टीका बच्ो ंऔर युवाओ ंके ललए अत्यधिक प्रभावी है।

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation
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यह टीक आपके बचे् के शरीर को सुरक्षा के ललए तैयार 
करने ्े ंकुछ सप्ताह ले सकता है। सभी औषधियो ंकी 
तरह, कोई भी टीका पूरी तरह से प्रभावी नही ंहोता है, 
इसललए अपने बचे् को संक््ण से बचाने के ललए उधचत 
साविादनया ंबरतनी जारी रखनी चादहए।
कुछ बचे् टीकाकरण के बावजूद COVID-19 के शशकार  
हो सकते है,ं लेककन वह क् घातक होना चादहए।

आपका बचा उनक्च टीका िगन ेके बाद 
क्ा कर सकता ह ै
टीका आपके बचे् को COVID-19 संक््ण नही ंदे सकता, 
और यह बी्ार होने के अवसर क् करेगा। 
्ौजूदा राष्ट् ीय दनददेश का पालन करना जारी रखना अभी भी 
अह् है। टीका लगने के बाद, आपका बच्ा सकूल जाना 
जारी रख सकता है।
सवयं और अपने पररवार, ध्त्र, सहकध ््दयो ंका बचाव करने 
के ललए आपको अभी भी दनमाकंकत करना चादहए:

 • सा्ालजक दूरी के बारे ्े ंसोचे
 • जहा ंसलाह दी जाए फेस ्ासक पहने
 • अपने हाथो ंको साविानीपूव्दक और लगातार िोते रहे ं
 • ताजी हवा के ललए खखड़ककया ंखुली रखे ं
 •  ् ौजूदा दनददेशो ंका पालन करे ं

(gov.uk/coronavirus ) 

https://www.gov.uk/coronavirus


COVID-19 कैस ेफैिता है
COVID-19 नाक या ्ंुह से, तवशेष रूप से बोलते  
या खासंते स्य सासं की बूदंो ंके ज़ररए फैलता है। 
यह संक्ध्त वसतु और सतह के संपक्द  ्े ंआने के 
बाद अपनी आखं, नाक और ्ंुह को छूने से भी हो 
सकता है।

अन् सूचनाएं
Coronavirus Yellow Card वेबसाइट पर 
संभातवत दुष्प्रभाव सदहत, टीके के बारे ्े ंअधिक 
तववरणो ंके ललए कृपया उतपाद सूचना लीफलेट पढ़े।ं 
आप Yellow Card app डाउनलोड करके या 
उसी वेबसाइट पर संददगि दुष्प्रभावो ंकी ररपोट्द भी 
दज्द कर सकते है।ं  www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination। पर आगे की जानकारी उपलबि है। 
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