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ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ
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ਇਹਨਾਂ ਕਿਤਾਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੀਨਿਕ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

www.nhs.uk/vaccinations ਵੀ ਦਖੋੇ 

ਇਸ ਪਰਚੇ ਵਿਚੱ ਫਰਵਰੀ 2022 ਤੋੋਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਾਰਜਕ੍੍ਰਮ 
ਦਿਤੱਾ ਗਿਆ ਹੈ

ਬਚਪਨ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਹਰਕੇ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ 'ਤ ੇਆਪਣ ੇਨਾਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਰੈੈੱਡਬੱੁਕ 
ਲਿਆਉਣਾ ਯਾਦ ਰਖੋੱ।
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ਸਖੰਪੇ-ਜਾਣਕਾਰੀ
ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਕਿਹੜ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਹਣੋਗੇ?

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਸਾਲ ਦ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਦਰੌ ੇਤ ੇ4 ਟੀਕ ੇਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ ਜਿਸ 
ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

	■ ਉਹਨਾਂ ਦਾ MenB ਬੂਸਟਰ ਟੀਕਾਕਰਨ

	■ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਇੱਕ Hib/MenC ਟੀਕਾਕਰਨ: 

	� ਹਿਬ (ਹੀਮੋਫਿਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ ਕਿਸਮ ਬੀ), ਅਤ ੇ
	� ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਗਰੁਪੱ ਸੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (MenC) 

	■ ਇਹਨਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਇੱਕ PCV13 ਬੂਸਟਰ ਟੀਕਾਕਰਨ:

	� ਨਿਉਮੋਕਕੋਲ ਰਗੋ ਜੋ ਕੁਝ ਕਿਸਮਾਂ ਦ ੇਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹੈ

	■ ਇਹਨਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ MMR ਟੀਕਾਕਰਨ:

	� ਖਸਰਾ 
	� ਕਨੰ ਪੇੜ ੇ(ਮੰਪਸ) 
	� ਰਬੁੇਲਾ
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ਇਕੱ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ  
ਟੀਕਾਕਰਨ

ਹਿਬ, ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਗਰੁਪੱ ਬੀ ਅਤ ੇਸੀ ਰਗੋ, ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਬਿਮਾਰੀ, 
ਖਸਰਾ, ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਅਤ ੇਰਬੁੇਲਾ ਤੋੋਂ ਸੁਰਖੱਿਆ

ਹਿਬ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਹਿਬ ਇੱਕ ਲਾਗ (ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ) ਹ ੈਜੋ ਕਿ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ (ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ 
ਸੋਜਸ਼), ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਵਿਚੱ ਜ਼ਹਿਰ ਫਲੈਣਾ) ਅਤ ੇਨਿਮੋਨੀਆ ਵਰਗੀਆਂ 
ਕਈ ਵਡੱੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਛਟੋ ੇਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿਚੱ।

Hib/MenC ਵਕੈਸੀਨ ਨੂੰ  Menitorix ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਸੀੀਂ  
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil 'ਤ ੇਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਪਰਚਾ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹ ੈਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿਚੱ 
ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਗਰੁਪੱ ਬੀ ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ (MenB) ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇੇਂ ਯੂਕ ੇਵਿਚੱ 
ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਲਈ ਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਜਦੋੋਂ 
ਕਿ ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਗਰੁਪੱ ਸੀ (MenC) ਬਿਮਾਰੀ ਹਣੁ ਅਸਧਾਰਨ ਹ ੈਕਿਉਕਂਿ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਛਟੋ ੇਬੱਚਿਆਂ ਅਤ ੇਕਿਸ਼਼ੋਰਾਂ ਦਾ ਨਿਯਮਿਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇMenC ਵਾਸਤ ੇ
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

MenB ਵਕੈਸੀਨ ਨੂੰ  Bexsero ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਸੀੀਂ  
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil 'ਤ ੇਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਪਰਚਾ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ।

http://www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil
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ਕਿਹੜ ੇਟੀਕ ੇਵਰਤ ੇਜਾਣਗੇ?

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਸੰਯੁਕਤ Hib/MenC ਟੀਕ ੇਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ MenB ਟੀਕ ੇ
ਦੀ ਇੱਕ ਬੂਸਟਰ ਡਜੋ਼ ਦਿਤੱੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਹ ਟੀਕ ੇਪੱਟ ਜਾਂ ਉਪਰਲੀ ਬਾਂਹ ਦੀ 
ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ।

ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉ ਂਹ?ੈ

ਬੂਸਟਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਪਹਿਲਾਂ ਤੋੋਂ ਹੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਦਿਤੱੀ 
ਗਈ ਸਰੁਖੱਿਆ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਬਹਤੁ ਛਟੋ ੇਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਟੀਕ ੇਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਰੁਖੱਿਆ ਕੁਝ ਸਮੇੇਂ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਹ ੋਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਸਰੁਖੱਿਆ ਦੀ ਮਿਆਦ ਨੂੰ  ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਬਾਅਦ ਵਾਲੇ 
ਸਮੇੇਂ ਵਿਚੱ ਵਧਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ

ਕੀ Hib/MenC ਅਤ ੇMenB ਟੀਕਿਆਂ ਦ ੇਕਈੋ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ 
ਹਣੋਗੇ?

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਉਸ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ’ਤ ੇਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਜਾਂ ਛੂਹਣ ’ਤ ੇਤਕਲੀਫ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ
ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਨੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਸੀ। ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ 
ਬੱਚੇ ਚਿੜਚਿੜ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਕੁਝ ਨੂੰ  ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀੀਂ 
ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ, ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਜਾਂ ਹਲੈਥ ਵਿਜ਼ਟਰ 
ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
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ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਦ ੇਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ 
ਇੱਕ ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਬਿਮਾਰੀ ਹ ੈਪਰ ਇਹ ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ, ਨਮੋਨੀਆ, ਕਨੰ ਦੀ 
ਲਾਗ (ਓਟਿਟਿਸ ਮੀਡੀਆ) ਅਤ ੇਹਰੋ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ।ੈ 
ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ 90 ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। 

ਕਿਹੜਾ ਟੀਕਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵਗੇਾ?

ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਟੀਕਾ PCV13 (ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਕਨਜੁਗੇਟ ਵਕੈਸੀਨ) ਦੀ ਇੱਕ 
ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਹ ੈਜੋ ਕਿ 13 ਵਖੱ-ਵਖੱ ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਕਿਸਮਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਦਂੀ ਹ ੈ
ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱ ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਰਗੋ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਟੀਕਾ Hib/MenC ਅਤ ੇMenB ਟੀਕਿਆਂ ਵਾਲੇ ਦਰੌ ੇਦਰੌਾਨ ਹੀ ਪੱਟ ਜਾਂ 
ਉਪੱਰੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਵਿਚੱ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਕੀ PCV ਵਕੈਸੀਨ ਦ ੇਕਈੋ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ ਹਣੋਗੇ?

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤ ੇਗਏ 10 ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱੋੋਂ, 1 ਜਾਂ 2 ਨੂੰ  ਟੀਕ ੇਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤ ੇ
ਸੋਜ, ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਛੂਹਣ ’ਤ ੇਤਕਲੀਫ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ The PCV ਵਕੈਸੀਨ ਨੂੰ  ਪ੍੍ਰਰੀਵਨੇਰ 13 ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਸੀੀਂ 
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil ’ਤ ੇਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਪਰਚਾ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਖਸਰਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਖਸਰਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਲਗਭਗ ਜਿਸ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਵੀ ਇਹ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਉਸਨੂੰ  ਤਜੇ਼ ਬੁਖਾਰ, ਧੱਫੜ ਹਣੋਗੇ ਅਤ ੇਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਬਿਮਾਰ ਹਣੋਗੇ। ਖਸਰ ੇਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਵਿਚੱ ਛਾਤੀ ਦੀ ਲਾਗ, ਫਿਟੱ (ਦਰੌ)ੇ, 
ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ (ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਲਾਗ), ਅਤ ੇਦਿਮਾਗ ਨੂੰ  ਨਕੁਸਾਨ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚੱ, ਖਸਰਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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ਕਨੰ ਪੇੜ ੇ(ਮੰਪਸ) ਕੀ ਹ?ੈ 

ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਿਸ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਸਿਰ ਦਰਦ ਅਤ ੇ
ਚਿਹਰ,ੇ ਗਰਦਨ ਅਤ ੇਜਬਾੜ ੇਵਿਚੱ ਗ੍੍ਰਰੰਥੀਆਂ ਵਿਚੱ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਉਹ ਸੁੱਜ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਸਥਾਈ ਬੋਲ਼਼ੇਪਣ, ਵਾਇਰਲ 
ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ (ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ) ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਰਬੁੇਲਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਰਬੁੇਲਾ (ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ) ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹ।ੈ ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਮਾਮਲੂੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਤ ੇਅਕਸਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੱ ਰਬੁੇਲਾ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ, ਸਣੁਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਦਿਲ ਅਤ ੇਦਿਮਾਗ 
ਨੂੰ  ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਨਕੁਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ  
ਕਨਜੈਨੀਟਲ ਰਬੁੇਲਾ ਸਿੰਡਰਮੋ (CRS) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

MMR ਟੀਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਇਸ ਵਿਚੱ ਜੀਵਤੰ ਖਸਰ,ੇ ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਅਤ ੇਰਬੁੇਲਾ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਕਮਜ਼਼ੋਰ ਰਪੂ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਕਿਉਕਂਿ ਵਾਇਰਸ ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਟੀਕ ੇਲਗਵਾਏ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਉਹ ਦਜੂੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਲਾਗਗਸ੍੍ਰਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਯੂਕ ੇਵਿਚੱ ਸਾਡ ੇਕਲੋ 2 MMR ਟੀਕ ੇਹਨ। ਦਵੋੇੇਂ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਢਗੰ ਨਾਲ 
ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇੱਕ ਵਿਚੱ ਪੋਰਸੀਨ ਜੈਲੇਟਿਨ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਦਜੂੇ ਵਿਚੱ ਨਹੀੀਂ 
ਹੁਦੰਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਪੋਰਸੀਨ ਜਿਲੇਟਿਨ ਮਕੁਤ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਜਾਂ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰ।ੋ 

ਟੀਕਾ ਕਿਵੇੇਂ ਅਤ ੇਕਦੋੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਟੀਕ ੇਨੂੰ  ਪੱਟ ਜਾਂ ਉਪਰਲੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਵਿਚੱ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਦਿਤੱਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋੋਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਤੋੋਂ ਮਿਲੀ 
ਰਗੋ-ਪ੍੍ਰਤੀਰਧੋਕਤਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਲਗਭਗ 3 ਸਾਲ ਅਤ ੇ 
4 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ ਸਕੂਲ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹਣੋ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਟੀਕ ੇਦੀ ਦਜੂੀ ਖੁਰਾਕ 
ਦਬੁਾਰਾ ਦਿਤੱੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ
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MMR ਟੀਕਾ ਕਿਨੰੀ ਅਸਰਦਾਰ ਹ?ੈ 

MMR ਟੀਕਾ 1988 ਵਿਚੱ ਯੂਕ ੇਵਿਚੱ ਸ਼ਰੁ ੂਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਤੋੋਂ ਛਟੋ ੇਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਇਹਨਾਂ 3 ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ  ਲਗਭਗ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰ ਹ।ੈ 

ਕੀ MMR ਟੀਕ ੇਦ ੇਕਈੋ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ ਹਣੋਗੇ?

ਟੀਕ ੇਵਿਚਲੇ 3 ਵਖੱ-ਵਖੱ ਵਾਇਰਸ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਮਿਆਂ 'ਤ ੇਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ
ਪਹਿਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਹਠੇ ਲਿਖੇ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

	■ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋੋਂ 6 ਤੋੋਂ 10 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਟੀਕ ੇਦਾ ਖਸਰ ੇਵਾਲਾ ਹਿਸੱਾ 
ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਲਗਭਗ 10 ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਬੁਖਾਰ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕੁਝ ਨੂੰ  ਹਲਕ ੇਖਸਰ ੇਵਰਗੇ ਧੱਫੜ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਭਜੋਨ ਛਡੱ ਦਣੇ।

	■ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 1,000 ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਨੂੰ  
ਬੁਖਾਰ ਕਾਰਨ ਦਰੌਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੂੰ  'ਬੁਖ਼਼ਾਰ ਕਾਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਦਰੌਾ' 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ 
ਅਤ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਖਸਰਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਦਰੌਾ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 3 ਗਣੁਾ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੁਦੰੀ ਹੈ

	■ MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋੋਂ ਲਗਭਗ 3 ਹਫਤਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵਕੈਸੀਨ 
ਦਾ ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਦਾ ਹਿਸੱਾ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਬਹਤੁ 
ਘੱਟ ਮੌਕਿਆਂ ’ਤ ੇਕਨੰ ਪੇੜ ੇਵਰਗੇ ਲੱਛਣ (ਬੁਖਾਰ ਅਤ ੇਸੁੱਜੀਆਂ ਗ੍੍ਰਰੰਥੀਆ)ਂ ਹ ੋ
ਸਕਦ ੇਹਨ।

MMR ਖਸਰ,ੇ ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਅਤ ੇਰਬੁਲੇਾ ਤੋੋਂ 
ਆਪਣੇ  ਬਚੇੱ ਦੀ ਸੁਰਖੱਿਆ ਕਰਨ
ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈ
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	■ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮੌਕ ੇ’ਤ,ੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ 6 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੱ 
ਛਟੋ ੇਨੀਲ ਦ ੇਨਿਸ਼ਾਨ ਵਰਗੇ ਧੱਬੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਕੈਸੀਨ 
ਦ ੇਖਸਰ ੇਜਾਂ ਰਬੁੇਲਾ ਦ ੇਹਿਸੱੇ ਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਧੱਬੇ 
ਦਖੇਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਕਲੋ ਲੈ ਜਾਓ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦਸੱੇਗਾ ਕਿ ਧੱਫੜ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਨਜਿੱਠਣਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਭਵਿਖੱ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ

	■ MMR ਵਕੈਸੀਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਿਲੀਅਨ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ (ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ ਅਤ ੇਸੋਜ) ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਖਸਰਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ 
ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 200 ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਅਤ ੇ5,000 ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਜੇ ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਡ ੇਤੋੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗੇਾ? 

MMR ਟੀਕਾ ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ  ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਅੰਡ ੇਤੋੋਂ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ (ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਟਿਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕ੍੍ਰਰਿਆ) ਹਈੋ 
ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਈੋ ਚਿਤਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਹਲੈਥ ਵਿਜ਼ਟਰ, ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਕੀ MMR ਟੀਕ ੇਵਿਚੱ ਜਿਲੇਟਿਨ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

UK ਵਿਚੱ, ਸਾਡ ੇਕਲੋ 2 MMR ਵਕੈਸੀਨ ਹਨ ਜੋ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਕਮੰ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਵਿਚੱ ਜੈਲੇਟਿਨ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਦਜੂੇ ਵਿਚੱ ਨਹੀੀਂ ਹੁਦੰਾ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਉਹ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋਜਿਸ ਵਿਚੱ ਪੋਰਸੀਨ ਜਿਲੇਟਿਨ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਜਾਂ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਤੁਸੀੀਂ MMR ਵਕੈਸੀਨ ਦ ੇ
ਮਰੀਜ਼ ਦ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਪਰਚੇ ਇੱਥੇ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

Priorix: 
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil

http://www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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ਮਨੈਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸਪੈਟੀਸੀਮੀਆ ਤੋੋਂ 
ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ ੋ

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਦਵੋੇੇਂ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਹਨ। ਇਹ 
ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਸੰਕਤੇਾਂ ਨੂੰ  ਪਹਿਚਾਣਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਇਸ ਬਾਰ ੇ
ਪਤਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਦਖੇਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਦ ੇਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣ ਜ਼਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਫਲੂ 
(ਬੁਖਾਰ, ਉਲਟੀਆਂ, ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ ਅਤ ੇਬੇਚੈਨੀ) ਵਰਗੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਹਾਲਾਂਕਿ, ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਜਾਂ ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਘੰਟਿਆਂ  
ਦ ੇਅੰਦਰ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ  
ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦ ੇਚਿਨ੍੍ਹ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ 
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ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਲਾਗ ਹ।ੈ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਕਈ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ, 
ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਵਿਚੱ ਜ਼ਹਿਰ ਫਲੈਣਾ), ਪੈਰੀਕਾਰਡਾਈਟਿਸ (ਦਿਲ 
ਵਾਲੀ ਥੈਲੀ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼) ਅਤ ੇਗਠੀਆ (ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਸੋਜ) ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਛਟੋ ੇਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱ, ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਦ ੇਮੁੱਖ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇ
ਹਨ: 

	■ ਉਚੱੀ-ਉਚੱੀ, ਚੀਕ ਕ ੇਰਣੋਾ 

	■ ਜਦੋੋਂ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਚਿੜਚਿੜਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ

	■ ਇੱਕ ਬਲਜਿੰਗ ਫੌੌਂਟਨੇੇਲ 

	■ ਨਿਦਰਾਇਆ ਅਤ ੇਘੱਟ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਲਾ - ਜਾਗਣ 
ਵਿਚੱ ਮਸੁ਼ਕਿਲ ਹਣੋੀ 

	■ ‎ ਢਿਲੱਾ ਅਤ ੇਸਸੁਤ

	■ ਝਟਕਦੇਾਰ ਹਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਅਕੜਾਅ (ਮਰੜੌੀ /ਦਰੌ ੇਪੈਣਾ ‎‎)

	■ ਫੀਡ ਤੋੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਕਰਨਾ 

	■ ਚਮੜੀ ਜੋ ਪੀਲੀ, ਧੱਬੇਦਾਰ ਜਾਂ ਨੀਲੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ

	■ ਬੁਖਾਰ
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ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆ ਹ ੈਜਦੋੋਂ ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍੍ਰਵਾਹ 
ਲਾਗਗ੍੍ਰਸਤ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਠੰਡ ੇਹਥੱਾਂ ਅਤ ੇਪੈਰਾਂ, ਪਿਲੱਤਣ ਭਰੀ ਚਮੜੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਬਹਤੁ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਨੀੀਂਦ ਆਉਣ ਜਾਂ ਜਾਗਣ ਵਿਚੱ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹਣੋ ਦ ੇਲੱਛਣ ਜਲਦੀ 
ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਦਾ ਸ਼਼ੱਕ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਮਦਦ 
ਲਓ। 

ਛਟੋ ੇਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱ, ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਦ ੇਮੁੱਖ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ: 

	■ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦ ੇਤਜੇ਼ ਜਾਂ ਅਸਾਧਾਰਨ ਪੈਟਰਨ 

	■ ਚਮੜੀ ਜੋ ਪੀਲੀ, ਧੱਬੇਦਾਰ ਜਾਂ ਨੀਲੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈ

	■ ਬੁਖਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਹਥੱ ਪੈਰ ਠੰਡ ੇਹਣੋਾ 

	■ ਕਬੰਣਾ 

	■ ਉਲਟੀਆਂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਫੀਡ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ 

	■ ਲਾਲ ਜਾਂ ਜਾਮਨੀ ਧੱਬੇ ਜੋ ਦਬਾਅ ਹਠੇ ਹਲਕ ੇਨਹੀੀਂ ਹੁਦੰ ੇ(ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤ ੇਦਸੱੇ 
ਗਏ ਗਲਾਸ ਟਸੈਟ ਨੂੰ  ਕਰ)ੋ*

	■ ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀ ਦ ੇਦਰਦ ਜਾਂ ਲੱਤਾਂ-ਬਾਹਵਾਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਦ ੇਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਰਦ 
ਕਾਰਨ ਤਕਲੀਫ ਜਾਂ ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ 

	■ ਸਸੁਤੀ

	■ ਬਹਤੁ ਨੀੀਂਦ ਆਉਣਾ

ਇਹ ਯਾਦ ਰਖੱਣਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ  ਸਚੂੀਬੱਧ ਕੀਤ ੇਸਾਰ ੇਲੱਛਣ 
ਨਹੀੀਂ ਹਣੋਗੇ।  ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਕੁਝ ਲੱਛਣ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਲਾਲ ਜਾਂ ਜਾਮਨੀ 
ਧੱਬੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚਿਤਤ 
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਸਹਿਜ-ਬੋਧ 'ਤ ੇਭਰਸੋਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਵਿਚੱ ਲੈ ਜਾਓ। 

ਗੜੂ੍੍ਹਹੇ ਰਗੰ ਦੀ ਚਮੜੀ, ਪਲਕਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਦ ੇਉਤੱ ੇਦਖੋੇ ਜਿੱਥੇ ਧੱਬੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ। �‏ *
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‎'ਗਲਾਸ ਟੈਸਟ' 

ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਸਾਫ਼ (ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ) ਗਲਾਸ ਦ ੇਪਾਸੇ 
ਨੂੰ  ਧੱਫੜ ਤ ੇਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ 
ਦਖੇ ਸਕ ੋਕਿ ਕੀ ਦਬਾਅ ਹਠੇ ਧੱਫੜ ਫਿਕੱ ੇਪੈ 
ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਰਗੰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਰਗੰ ਨਹੀੀਂ ਬਦਲਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਚੈਰਿਟੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ:

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਰਿਸਰਚ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ  
ਮੁਫ਼ਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 080 8800 3344 
( ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮਕਾਜੀ ਦਿਨਾਂ ਸਮੇਂ ਸਵੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਰਾਤ 10 ਵਜੇ ਤੱਕ, 
ਵੀਕਐਂਡ ਅਤੇ ਛੁੱਟੀਆਂ ਸਮੇਂ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ) 
www.meningitis.org 

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਨਾਓ  
24 ਘੰਟੇ ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ  
0808 80 10 388 
www.meningitisnow.org 

ਤੁਸੀਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਜਾਂ ਹੈਲਥ ਵਿਜ਼ਟਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ 111 'ਤੇ NHS ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਾਪੇ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ- ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ 
(Yellow Card) ਸਕੀਮ ਰਾਹੀੀਂ ਵਕੈਸੀਨ 
ਅਤ ੇਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਸ਼਼ੱਕੀ ਮਾੜ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

yellowcard.mhra.gov.uk 'ਤ ੇ
ਜਾ ਕ ੇਜਾ ਂ0800 731 6789 'ਤ ੇਯੈਲੋ 
ਕਾਰਡ ਹਟੌਲਾਈਨ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕ ੇਅਜਿਹਾ 
ਔਨਲਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀੀਂ QR 
ਕਡੋ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ 
ਐਪ ਨੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕ ੇਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹ।ੋ

http://yellowcard.mhra.gov.uk/
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ਫਰਵਰੀ 2022 ਤੋੋਂ ਬਚਪਨ ਦਾ ਰਟੂੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਕਦੋੋਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਤੋੋਂ ਸੁਰਖੱਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਟੀਕੇ

ਅੱਠ ਹਫ਼ਤ ੇਦੀ ਉਮਰ

ਡਿਪਥੇਰੀਆ, ਟਟੈਨਸ, ਪਰਟਸੂਿਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ), ਪੋਲੀਓ, ਹੀਮੋਫਿਲਸ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਹਿਬ) ਅਤ ੇਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ

DTaP/IPV/Hib/HepB 
ਜਾਂ 6-ਇਨ-1 ਟੀਕਾ

ਮੇਨਿੰਗੋਕੋਕਲ ਗਰੁੱਪ ਬੀ (MenB) MenB

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਗੈਸਟਰੋਐਂਟਰਾਇਟਿਸ 4 ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ

ਬਾਰਾਂ ਹਫ਼ਤ ੇਦੀ ਉਮਰ

ਡਿਪਥੇਰੀਆ, ਟਟੈਨਸ, ਪਰਟਸੂਿਸ, ਪੋਲੀਓ, ਹਿਬ ਅਤ ੇਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ DTaP/IPV/Hib/HepB

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ (13 ਸੀਰਟੋਾਈਪਸ) ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਕਨੰਜੁਗੇਟ 
ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ (PCV)

ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ 4 ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ

ਸੋਲ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਹਫ਼ਤ ੇਦੀ ਉਮਰ
ਡਿਪਥੇਰੀਆ, ਟਟੈਨਸ, ਪਰਟਸੂਿਸ, ਪੋਲੀਓ, ਹਿਬ ਅਤ ੇਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB MenB

ਇੱਕ ਸਾਲ ਦ ੇ 
ਬੱਚੇ ਦ ੇਪਹਿਲੇ ਜਨਮਦਿਨ 
ਤ ੇਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ

Hib ਅਤ ੇMenC Hib/MenC

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਬੂਸਟਰ PCV

ਖਸਰਾ, ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਅਤ ੇਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ) MMR2

MenB MenB ਬੂਸਟਰ

ਯੋਗ ਬਾਲ ਉਮਰ ਸਮਹੂ 1 ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ (ਹਰ ਸਾਲ ਸਤਬੰਰ ਤੋੋਂ) LAIV2,3

ਤਿਨੰ ਸਾਲ ਅਤ ੇਸੋਲਾਂ 
ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਜਾਂ 
ਤੁਰਤੰ ਬਾਅਦ

ਡਿਪਥੇਰੀਆ, ਟਟੈਨਸ, ਪਰਟਸੂਿਸ ਅਤ ੇਪੋਲੀਓ dTaP/IPV

ਖਸਰਾ, ਕਨੰ ਪੇੜ ੇਅਤ ੇਰਬੁੇਲਾ
MMR (ਦਿਤੱੀ ਗਈ 
ਪਹਿਲੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰ)ੋ2

ਬਾਰਾਂ ਤੋੋਂ ਤਰੇਾਂ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਮੁੰਡ-ੇਕੁੜੀਆਂ

ਖਾਸ ਮਨੁੱ ਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਕਿਸਮਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੇ 
ਕੈੈਂਸਰ ਅਤ ੇਜਣਨ ਸਥਾਨ ਤ ੇਮੱਸੇ

HPV (ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਂ 6-24 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦ ੇਅੰਤਰ ਵਿਚ)

ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
(ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ 9)

ਟਟੈਨਸ, ਡਿਪਥੇਰੀਆ ਅਤ ੇਪੋਲੀਓ Td/IPV (MMR ਸਥਿਤੀ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ)ੋ

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਸਮਹੂ A, C, W  ਅਤ ੇY MenACWY

[1] www.gov.uk/government/publications/influenza-the-green-book-chapter-19 ਜਾਂ www.
nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine ਤ ੇਗ੍੍ਰਰੀਨ ਬੁੱਕ ਚੈਪਟਰ 19 ਦਖੋੇ। [2] ਲਾਈਵ ਐਟਨੇਿਊਏਟਿਡ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ ਵਕੈਸੀਨ (LAIV) ਅਤ ੇMMR ਵਕੈਸੀਨ ਦ ੇਦ ੋਬ੍੍ਰਰਾਾਂਡਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇੱਕ ਵਿਚੱ ਪੋਰਸੀਨ ਜੈਲੇਟਿਨ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹ।ੈ [3] ਜੇਕਰ LAIV 
(ਲਾਈਵ ਐਟਨੇਿਊਏਟਿਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ ਵਕੈਸੀਨ) ਨੂੰ  ਉਚਿਤ ਨਹੀੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਅਤ ੇਬੱਚਾ ਕਲੀਨਿਕਲ ਜੋਖਮ ਸਮਹੂ ਵਿਚੱ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ।ੋ [4] ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ ਦਣੇ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ SCID ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ
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ਚਿਰਕਾਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਟੀਕੇ

ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋੋਂ ਸੁਰਖੱਿਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਟੀਕੇ

ਐਸਪਲੇਨੀਆ ਜਾਂ ਸਪਲੀਨਿਕ 
ਡਿਸਫ਼ਕੰਸ਼ਨ (ਸਿਕਲ ਸੈੈੱਲ ਅਤ ੇਸੇਲੀਏਕ 
ਬਿਮਾਰੀ ਸਮੇਤ)

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਸਮਹੂ A, B, C, W ਅਤ ੇY
ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਫਲੂਐਜ਼ਂਾ

MenACWY 
MenB
PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ)
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਕਕੋਲੀਅਰ ਇੰਪਲਾਂਟ ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ)

ਸਾਹ ਅਤ ੇਦਿਲ ਦੀਆਂ ਚਿਰਕਾਲੀ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਗੰਭੀਰ ਦਮਾ, 
ਪੁਰਾਣੀ ਸਾਹ ਸਬੰਧੀਬਿਮਾਰੀ, ਅਤ ੇਦਿਲ 
ਦਾ ਨਕਾਰਾ ਹਣੋਾ) 

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ

PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ) 
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਚਿਰਕਾਲੀ ਨਿਊਰਲੋੋਜੀਕਲ (ਨਸ-ਤਤੂੰ 
ਸਬੰਧੀ) ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ  (ਜਿਵੇੇਂ 
ਕਿ ਪਾਰਕਿਸੰਨ'ਜ਼ ਜਾਂ ਮੋਟਰ ਨਿਊਰਨੋ 
ਬਿਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ)

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ

PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ) 
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਡਾਇਬਟੀਜ਼
ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ

PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ) 
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਗਰੁਦ ੇਦੀ ਚਿਰਕਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ (CKD) 
(ਹੀਮੋਡਾਇਲਾਸਿਸ ਸਮੇਤ)

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ (ਸਟਜੇ 4 ਅਤ ੇ5 CKD)
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼਼ਾ (ਸਟਜੇ 3, 4 ਅਤ ੇ5 CKD)
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (ਸਟਜੇ 4 ਅਤ ੇ5 CKD)

PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ) 
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ

ਜਿਗਰ ਦੀਆਂ ਚਿਰਕਾਲੀ ਸਿਹਤ-
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਏ 
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ

PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ) 
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਏ 
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ

ਹਿਮੋਫੀਲੀਆ
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਏ 
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ

ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਏ 
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ

ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਇਮਯੂਨੋਸਪਰਸੈ਼ਨ 2

ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ

PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)1,3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ) 
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਪੂਰਕ ਵਿਕਾਰ  
(ਪੂਰਕ ਇਨਿਹਿਬਟਰ ਥੈਰਪੇੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਸਮੇਤ)

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਸਮਹੂ A, B, C, W ਅਤ ੇY
ਨਿਊਮੋਕਕੋਲ
ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ

MenACWY 
MenB
PCV13 (ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱ)3

PPV (ਦ ੋਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੋਂ)
ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨ

‎[1]‏‎ ਗੰਭੀਰ ਇਮਯੂਨੋਸਪਰਸੈ਼ਨ  ਵਿਚੱ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਵਿਚੱ [2] ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਮੈੈਂਬਰਾਂ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਸਿਹਤ-ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੋੋਂ ਪੀੜਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋ[3] ਜੇ ਦ ੋਸਾਲ ਤੋੋਂ ਲੈ ਕ ੇਦਸ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਨਿਊਮੋਕਕੋਲ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦ ੇਵਿਰੁਧੱ ਇੱਕ PCV13 ਡਜੋ਼ ਤੋੋਂ ਬਗੈਰ-ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋੋਂ ਹ ੈਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ



ਟੀਚੇ ਵਾਲਾ ਸਮੂਹ ਉਮਰ ਅਤ ੇ 
 ਅਨੁਸੂਚੀ ਰਗੋ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਟੀਕੇ

ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਾਗਗ੍੍ਰਸਤ 
ਮਾਵਾਂ ਤੋੋਂ ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਬੱਚੇ

ਜਨਮ ਸਮੇੇਂ, ਚਾਰ ਹਫ਼ਤ ੇ
ਅਤ ੇ12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ 
ਉਮਰ1,2

ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ
ਹਪੈੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
(Engerix B/
HBvaxPRO)

ਟੀਬੀ ਦ ੇਵਾਕਿਆਂ ਵਾਲੇ ਦਸੇ਼ 
ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਛਟੋ ੇਬੱਚੇ 
≥ 40/100,000

ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ 
28 ਦਿਨ 4 ਤਪੇਦਿਕ BCG

ਛਟੋ ੇਬੱਚੇ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਮਾਂ-ਬਾਪ ਜਾਂ 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਉਚੱ ਵਾਕਿਆ ਵਾਲੇ 
ਦਸ਼ੇ ਵਿਚੱ ਪੈਦਾ ਹਏੋ 3

ਜਨਮ 4ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲਗਭਗ 28 ਦਿਨ ਤਪੇਦਿਕ BCG

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ

ਫਲੂ ਦ ੇਮੌਸਮ ਦਰੌਾਨ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਕਿਸੇ 
ਵੀ ਪੜਾਅ ਤੇ

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦ ੇ16 
ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋੋਂ5

ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ

ਪਰਟਸੂਿਸ

ਅਕਿਰਿਆਸ਼਼ੀਲ ਫਲੂ 
ਦਾ ਟੀਕਾ

dTaP/IPV

(ਬੂਸਟਰਿਕਸ-IPV)

ਬਚਪਨ ਦਾ ਚੋਣਵਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
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[1] ਲਾਗ ਨੂੰ  ਬਾਹਰ ਰਖੱਣ ਲਈ HBsAg ਲਈ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚੱ ਖੂਨ ਲਓ [2] ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ 6-ਇਨ-1 ਟੀਕਾ 8ਵੇੇਂ, 12ਵੇੇਂ ਅਤ ੇ
16ਵੇੇਂ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੱ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ[3] ਜਿੱਥੇ ਟੀਬੀ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦਰ ≥ 40/100,000 ਹ ੈ–  ਦਖੋੇ: gov.uk/
government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people [4] BCG ਦਣੇ ਤੋੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ SCID ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ[5] ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਨਕੁਸਦਾਰ ਸਕਨੈ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਪੇਸ਼ਕਸ਼  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

http://www.healthpublications.gov.uk
http://www.nhs.uk/vaccinations

