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Zawiera kalendarz szczepien od
lutego 2022 r.

@ mmunisation

the safest way to protect your child



Program szczepien
dzieci

Pamietaj, zeby przynosi¢ Czerwona ksigzeczke
szczepien na kazda wizyte.

\. J/

Kopie tych broszur sa dostepne
w Twojej przychodni lub gabinecie lekarskim.
Wiecej informacji na www.nhs.uk/vaccinations

Ta ulotka zawiera kalendarz
szczepien od lutego 2022 r.
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Podsumowanie

Jakie szczepienia otrzyma moje dziecko w
wieku roku?

Podczas wizyty na roczek Twoje dziecko otrzyma
4 zastrzyki, w tym:

B dawke przypominajaca szczepienia przeciwko
meningokokom z grupy B (MenB)

B szczepienie Hib/MenC przeciwko:

pateczce grypy typu b (Haemophilus
influenzae, Hib) oraz
meningokokom z grupy C (MenC)

B szczepienie przypominajace PCV13 przeciwko:

chorobie pneumokokowej wywotanej przez
niektére rodzaje bakterii pneumokokowych

B pierwsze szczepienie MMR przeciwko:

odrze
swince
rozyczce
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Szczepienia
dla rocznych dzieci

Ochrona przed Hib, chorobg meningokokowa
z grupy B i C, chorobg pneumokokowa, odra,
swinka i rézyczka

Czym jest pateczka grypy typu b (Hib)?

Hib to infekcja, ktdéra moze prowadzi¢ do wielu
powaznych choréb, takich jak zapalenie opon
moézgowych (zapalenie wyscidtki mézgu), posocznica
(zakazenie krwi) i zapalenie ptuc, zwtaszcza u matych
dzieci.

Szczepionka Hib/MenC nosi nazwe Menitorix. Ulotke
dla pacjentéw mozna znaleZ¢ pod adresem
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil.

Czym jest choroba meningokokowa?

Choroba meningokokowa to powazna infekgja,
ktéra moze powodowac zapalenie opon mézgowych
i posocznice takze u dzieci i mtodziezy.

Bakterie meningokokowe z grupy B (MenB) sa obecnie
odpowiedzialne za wiekszos¢ przypadkéw choroby
meningokokowej w Wielkiej Brytanii, podczas gdy
choroba meningokokowa z grupy C (MenC) jest
obecnie rzadka, poniewaz wiekszos¢ matych dzieci

i nastolatkdw jest rutynowo szczepiona przeciwko
MenC.

Szczepionka MenB nosi nazwe Bexsero.
Ulotke dla pacjentéw mozna znalez¢ pod adresem
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil.
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Ktére szczepionki zostanag zastosowane?

Twoje dziecko otrzyma dawke szczepionki
skojarzonej Hib/MenC oraz dawke przypominajaca
szczepionki MenB. Szczepionki zostang podane

w miesien uda lub ramienia.

Dlaczego moje dziecko potrzebuje
szczepien przypominajacych?

Szczepienia przypominajace sa podawane,

by zwiekszy¢ ochrone juz zapewniona przez
szczepienia, ktdre Twoje dziecko otrzymato
wczesniej. Ochrona zapewniana przez szczepienia
dla niemowlat moze po pewnym czasie stabnac.
Dawka przypominajaca przedtuza okres ochrony do
pdzniejszego zycia.

Czy szczepionki Hib/MenC i MenB maja
jakies skutki uboczne?

W miejscu wstrzykniecia Twoje dziecko moze mie¢
zaczerwienienie, obrzek lub tkliwos¢. Okoto potowa
zaszczepionych dzieci moze stac sie drazliwa,

a niektére moga mie¢ lekka goraczke. Wiecej
informacji na ten temat mozna uzyskac od lekarza
rodzinnego lub pielegniarki, w tym srodowiskowej.
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Czym jest choroba pneumokokowa?

Choroba pneumokokowa to jedna z najczestszych
przyczyn bakteryjnego zapalenia opon
mdzgowo-rdzeniowych u dzieci, ale powoduje

tez posocznice, zapalenie ptuc, infekcje ucha
(zapalenie ucha srodkowego) i inne powazne
choroby. Istnieje ponad 90 réznych rodzajéw bakterii
pneumokokowych.

Ktéra szczepionka zostanie zastosowana?

Zastosowana szczepionka to dawka przypominajaca
PCV13 (szczepionka skoniugowana przeciwko
pneumokokom), ktéra chroni przed 13 réznymi
rodzajami pneumokokoéw, ktére najczescie;
powoduja choroby pneumokokowe u dzieci.

Ta szczepionka zostanie podana w miesien uda lub
ramienia podczas tej samej wizyty co szczepionki
Hib/MenC i MenB.

Czy szczepionka PCV ma jakies skutki
uboczne?

Na 10 zaszczepionych dzieci u 1 lub 2 moze wystapic¢
obrzek, zaczerwienienie lub tkliwos¢ w miejscu
wstrzykniecia lub tagodna goraczka. Szczepionka
PCV nosi nazwe Prevenar 13. Ulotke dla pacjentow
mozna znalez¢ pod adresem
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil.

Czym jest odra?

Odre wywotuje bardzo zakaZny wirus. Prawie
kazdy, kto go ztapie, bedzie miat wysoka goraczke,
wysypke i ogdlnie zte samopoczucie. Powikfania
odry obejmuja infekcje klatki piersiowej, drgawki,
zapalenie mézgu (zakazenie mdzgu) i uszkodzenie
mdzgu. W bardzo powaznych przypadkach odra
moze zabic.
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Czym jest swinka?

Swinke wywotuje wirus, ktéry moze prowadzi¢ do
goraczki, bolu gtowy i bolesnych, obrzeknietych
weztdw chtonnych na twarzy, szyi i szczece. Moze
spowodowac trwata gtuchote, wirusowe zapalenie
opon moézgowych i zapalenie mdzgu (zapalenie

i obrzek maozgu).

Czym jest rézyczka?

Rézyczka (odra niemiecka) to choroba wywotywana
przez wirus. U dzieci jest zwykle tagodna i moze
pozostac niezauwazona. Jednak rézyczka w okresie
ciazy jest bardzo grozna dla nienarodzonych dzieci.
Moze powaznie uszkodzi¢ ich wzrok, stuch, serce

i mézg. Te chorobe nazywamy zespotem rézyczki
wrodzonej (CRS).

Czym jest szczepionka MMR?

Zawiera ostabione wersje zywych wiruséw odry, swinki
i rozyczki. Poniewaz wirusy sa ostabione, osoby, ktére
otrzymaty szczepionke, nie moga zarazac innych.

W Wielkiej Brytanii mamy 2 szczepionki MMR.

Obie dziafaja bardzo dobrze. Tylko jedna z nich zawiera
zelatyne wieprzowa. Jesli chcesz, by Twoje dziecko
otrzymato szczepionke bez zelatyny wieprzowe;j,
poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza rodzinnego.

Jak i kiedy podaje sie szczepionke?
Szczepionke wstrzykuje sie w miesien uda lub
ramienia. Szczepionke podaje sie w wieku roku - po
zaniku odpornosci, ktéra dziecku przekazata matka.
Druga dawke szczepionki nalezy poda¢, zanim dziecko
rozpocznie nauke w szkole w wieku okoto 3 lat

i 4 miesiecy.
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Jak skuteczna jest szczepionka MMR?

Od czasu wprowadzenia szczepionki MMR w wielkie]
Brytanii w 1988 roku jest ona odpowiedzialna za
prawie catkowite wyeliminowanie tych 3 chorob

u matych dzieci.

Czy szczepionka MMR ma jakies$ skutki
uboczne?

Trzy rdzne wirusy w szczepionce dziataja w réznym
czasie i moga powodowac nastepujace skutki uboczne
po podaniu pierwszej dawki:

B 6 do 10 dni po szczepieniu, gdy czes¢ szczepionki
przeciwko odrze zaczyna dziata¢, u jednego na
10 dzieci moze wystapi¢ goraczka, a u niektdrych
tagodna wysypka przypominajaca odre i brak
apetytu

B okoto jedno na 1000 zaszczepionych dzieci moze
mie¢ drgawki spowodowane przez goraczke.
Nazywamy to , drgawkami goraczkowymi”.

Ale dzieci, ktére nie sa zaszczepione i zachoruja na
odre, sa 3 razy bardziej narazone na drgawki

B okofo 3 tygodnie po szczepieniu MMR, gdy czes¢
szczepionki przeciwko $wince zaczyna dziata¢,
u niektérych dzieci rzadko moga wystapi¢ objawy
przypominajace $winke (goraczka i obrzek weztéw
chtonnych)

MMR to najbezpieczniejszy sposéb

ochrony Twojego dziecka przed

odra, $winka i rézyczka.
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B bardzo rzadko w ciagu 6 tygodni po szczepieniu
u dzieci moze wystapi¢ wysypka przypominajaca
mate siniaki. Jest to zwykle spowodowane przez
czesci szczepionki przeciwko odrze lub rézyczce.
Jesli zauwazysz takie plamy, zabierz dziecko
do lekarza na kontrole. Lekarz powie Ci, jak
postepowac w przypadku wysypki, i jak chronic¢
dziecko w przysztosci

B mniej niz jedno dziecko na milion moze dostac po
szczepionce MMR zapalenia mézgu (zapalenie
i obrzek mozgu). Ale jesli dziecko zachoruje na
odre, prawdopodobienstwo zachorowania na
zapalenie mézgu wynosi od jednego na 200 do
jednego na 5000.

W przypadku uczulenia dziecka na jajka

Szczepionke MMR mozna bezpiecznie podawac
dzieciom, ktdre miaty ciezka alergie (reakcje
anafilaktyczna) na jajka. Jesli masz jakiekolwiek
obawy, porozmawiaj z pielegniarkg srodowiskowa,
pielegniarka lub lekarzem.

Czy szczepionka MMR zawiera zelatyne?

W Wielkiej Brytanii mamy 2 szczepionki MMR, ktére
dziataja bardzo dobrze. Tylko jedna z nich zawiera
zelatyne. Jesli wolisz szczepionke, ktdra nie zawiera
zelatyny wieprzowej, powiedz o tym pielegniarce lub
lekarzowi rodzinnemu. Ulotki dla pacjentéw opisujace
szczepionke MMR mozna znalez¢ pod adresem:

Priorix:
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Uwazaj na zapalenie opon
mézgowych i posocznice

Zapalenie opon mézgowych i posocznica to bardzo
powazne choroby. Wazne jest, by umie¢ rozpoznac
ich oznaki i objawy, oraz wiedzie¢, co zrobi¢ w takiej
sytuadji.

Wczesne objawy zapalenia opon mdzgowych
i posocznicy moga by¢ podobne do przezigbienia lub
grypy (goraczka, wymioty, drazliwos¢ i niepokoj).

Jednakze stan os6b z zapaleniem opon médzgowych
lub posocznica mozna znacznie sie pogorszy¢ w ciagu
kilku godzin, wiec wazne jest, aby zna¢ oznaki

i objawy tych chorob.
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Czym jest zapalenie opon mézgowych?
Zapalenie opon mozgowych to infekcja wysciotki

mdzgu. Zapalenie opon moézgowych moze by¢

wywotane przez rézne rodzaje bakterii lub wiruséw.

Zakazenie bakteriami meningokokowymi moze

wywotywac zapalenie opon mézgowych, posocznice

(zakazenie krwi), zapalenie osierdzia (zapalenie
wysciotki worka zawierajacego serce)
i zapalenie stawdw (obrzek stawow).

U niemowlat gtéwne objawy zapalenia opon
mdzgowych obejmuja:

B jeczacy ptacz o wysokim tonie
B rozdraznienie po podniesieniu
B wypukte ciemiaczko
|

sennos¢ i mniejsza responsywnos¢ — trudno je

wybudzic

wiotkie ciato i apatycznos¢

sztywnos¢ ze spazmatycznymi ruchami
(konwulsje/napady drgawkowe)

B brak apetytu, wymioty

B blada, pokryta plamami lub niebieskawa skéra

B goraczka

dla rocznych dzieci
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Czym jest posocznica?

Posocznica to bardzo powazny stan, w ktérym
dochodzi do zakazenia krwi. Szybko moja pojawic sie
takie objawy jak zimne dtonie i stopy, blados¢ skory,
wymioty i duza sennos¢ lub trudnosci z wybudzeniem.
Jesli podejrzewasz posocznice, natychmiast udaj sie po
pomoc.

U niemowlat gtéwne objawy posocznicy obejmuija:
B szybki lub nietypowy sposdb oddychania
blada, pokryta plamami lub niebieskawa skéra
goraczka z zimnymi dtorimi i stopami

dreszcze

wymioty i brak apetytu

czerwone lub fioletowe plamy, ktére nie bledna
pod naciskiem (wykonaj test szklanki opisany na
nastepnej stronie)*

B bol lub drazliwos¢ spowodowana bolem miesni lub
silnym boélem konczyn lub stawdw

B \Wiotkos¢ ciata
B silna sennos¢

Nalezy pamieta¢, ze nie u kazdego wystepuja
wszystkie wymienione objawy. Jesli u kogos wystapia
niektére objawy, a zwtaszcza czerwone lub fioletowe
plamy, natychmiast zgtos sie po pomoc lekarska.

Jesli nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem lub

po zasiegnieciu porady nadal masz obawy, zaufa;
swojemu instynktowi i zabierz dziecko na oddziat
ratunkowy do najblizszego szpitala.

* W przypadku ciemnej skory sprawdz wewnatrz powiek lub
podniebienia, gdzie plamy moga by¢ bardziej widoczne
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i ~Test szklanki”

Bok przezroczystej szklanki
mocno docisnij do wysypki, by
zobaczy¢, czy wysypka blednie
i traci kolor pod naciskiem. Jesli
nie zmienia koloru, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.

Gdzie moge uzyska¢ wiecej informacji?
Nastepujace organizacje charytatywne zapewniaja
informacje, porady i wsparcie:

Meningitis Research Foundation

Bezptatna infolinia 080 8800 3344

(od 9.00 do 22.00 w dni powszednie,

od 10.00 do 20.00 w weekendy i $wieta)
www.meningitis.org

Meningitis Now

Catodobowa infolinia

0808 80 10 388

www.meningitisnow.org

Mozesz tez poprosi¢ o porade swojego lekarza lub
pielegniarke, w tym $rodowiskowa lub zadzwoni¢ do
NHS pod numerem 111.

Rodzice i opiekunowie moga
zgtaszac podejrzewane
skutki uboczne szczepionek
i lekéw przez program zoéttej
karty (Yellow Card Scheme)

Mozna to zrobic,

wchodzac na strone
yellowcard.mhra.gov.uk @ SCAN ME

lub dzwoniac na infolinie
Yellow Card pod numerem
0800 731 6789. Mozesz takze
uzy¢ kodu QR lub pobra¢
aplikacje Yellow Card.

dla rocznych dzieci 13


http://yellowcard.mhra.gov.uk/

Rutynowy program szczepien dzieci od

Osiem tygodni

Dwanascie tygodni

Szesnascie tygodni

Rok
lub po pierwszych
urodzinach dziecka

Kwalifikujaca sie
pediatryczna grupa
wiekowa'

Trzy lata i szesnascie
tygodni lub wkrétce
potem

Chtopcy i dziewczeta
w wieku od
dwunastu do
trzynastu lat

Czternascie lat
(klasa 9)

lutego 2022 r.

Przed jakimi chorobami chroni

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio,
pateczka grypy typu b (Hib) i wirusowe
zapalenie watroby typu B

Meningokoki z grupy B (MenB)
Rotawirusowy niezyt zotadka i jelit
Btonica, tezec, krztusiec, polio, Hib

i wirusowe zapalenie watroby typu B

Pneumokoki (13 serotypéw)

Rotawirus*

Btonica, tezec, krztusiec, polio, Hib
i wirusowe zapalenie watroby typu B

MenB
Hib i MenC

Dawka przypominajaca przeciwko
pneumokokom

QOdra, $winka i rézyczka (niemiecka odra)

MenB

Grypa (co roku od wrzesnia)

Btonica, tezec, krztusiec i polio

QOdra, swinka i rézyczka

Nowotwory i brodawki narzadow
ptciowych wywotane przez okreslone typy
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

Tezec, btonica i polio

Grupy meningokokéw A, C, WiY

Podana szczepionka

DTaP/IPV/Hib/HepB lub
szczepionka 6w1

(MenB)

Rotawirus
DTaP/IPV/Hib/HepB

Szczepienie
skoniugowane przeciwko
pneumokokom (PCV)

Rotawirus
DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Hib/MenC

PCV

MMR?

Dawka przypominajaca
MenB

LAIVZ3

DTaP/IPV
MMR (sprawdzic,

czy podano pierwsza
dawke) 2

HPV (dwie dawki w
odstepie 6-24 miesiecy)

Td/IPV (sprawdzi¢ status
MMR)

MenACWY

[1] Wiecej informacji w rozdziale 19 Zielonej Ksiegi pod adresem www.gov.uk/government/
publications/influenza-the-green-book-chapter-19 lub www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-
flu-vaccine. [2] Zywa atenuowana szczepionka przeciwko grypie (LAIV) i jedna z dwoch marek
szczepionek MMR zawieraja zelatyne wieprzowa. [3] Jesli LAIV (Zywa atenuowana szczepionka
przeciwko grypie) jest przeciwwskazana, a dziecko znajduje sie w klinicznej grupie ryzyka,

nalezy zastosowac inaktywowana szczepionke przeciwko grypie. [4] Przed podaniem rotawirusa
sprawdzi¢ wynik badan na SCID
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Dodatkowe szczepionki dla oséb

z chorobami wspdtistniejacymi

Asplenia lub
dysfunkgja sledziony
(w tym niedokrwistos¢
sierpowatokrwinkowa
i celiakia)

Implanty slimakowe

Przewlekte choroby ukfadu

oddechowego i serca
(takie jak ciezka astma,

przewlekta choroba ptuc

i niewydolnos$¢ serca)

Przewlekte schorzenia
neurologiczne (takie
jak choroba Parkinsona
lub choroba neuronu
ruchowego lub
niepetnosprawnos¢
intelektualna)

Cukrzyca

Przewlekta choroba
nerek (PChN) (w tym
hemodializa)

Przewlekte choroby
watroby

Hemofilia

Immunosupresja wywotana
choroba lub leczeniem 2

Choroby uktadu
dopetniacza

(w tym osoby otrzymujace

leczenie inhibitorem
dopetniacza)

Przed jakimi

chorobami chroni

Grupy meningokokéw
A B CWiY
Pneumokoki

Grypa

Pneumokoki

Pneumokoki
Grypa

Pneumokoki
Grypa

Pneumokoki
Grypa

Pneumokoki
(stadium 4 i 5 PChN)
Grypa (stadium 3, 4
i 5 PChN)

Wirusowe zapalenie
watroby typu B
(stadium 4 i 5 PChN)

Pneumokoki

Grypa

Wirusowe zapalenie
watroby typu A
Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Wirusowe zapalenie
watroby typu A
Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Pneumokoki
Grypa

Grupy meningokokdw
A/ B, C,WiY
Pneumokoki

Grypa

Wymagane szczepionki

MenACWY

MenB

PCV13 (do 10 roku zycia)®

PPV (od drugiego roku zycia)

Coroczna szczepionka przeciwko grypie

PCV13 (do 10 roku zycia)®
PPV (od drugiego roku zycia)

PCV13 (do 10 roku zycia)®
PPV (od drugiego roku zycia)
Coroczna szczepionka przeciwko grypie

PCV13 (do 10 roku zycia)®
PPV (od drugiego roku zycia)
Coroczna szczepionka przeciwko grypie

PCV13 (do 10 roku zycia)®
PPV (od drugiego roku zycia)
Coroczna szczepionka przeciwko grypie

PCV13 (do 10 roku zycia)®

PPV (od drugiego roku zycia)

Coroczna szczepionka przeciwko grypie
Wirusowe zapalenie watroby typu B

PCV13 (do 10 roku zycia)®

PPV (od drugiego roku zycia)

Coroczna szczepionka przeciwko grypie
Wirusowe zapalenie watroby typu A
Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu A
Wirusowe zapalenie watroby typu B

PCV13 (do 10 roku zycia)®
PPV (od drugiego roku zycia)
Coroczna szczepionka przeciwko grypie

MenACWY

MenB

PCV13 (do 10 roku zycia)®

PPV (od drugiego roku zycia)

Coroczna szczepionka przeciwko grypie

[1] Do kazdego wieku w ciezkiej immunosupresji [2] Rozwaz coroczne szczepienie przeciwko grypie
dla domownikéw i oséb opiekujacych sie osobami z tymi schorzeniami [3] Jesli w wieku od dwoch
lat do ponizej dziesieciu lat i niezaszczepione lub czesciowo zaszczepione przeciwko zakazeniu
pneumokokowemu, jedna dawka PCV13.
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Program selektywnych szczepien dla

dzieci
orope cocsore
armonogram szcze)
Dzieci urodzone Po urodzeniu,
: . Wirusowe Wirusowe zapalenie
przez matki zakazone w wieku czterech .
wirusowym zapaleniem tygodni i 12 zapalebme watroby typu B
watroby typu B miesiecy'? watroby typu B (Engerix B/HBvaxPRO)

Niemowleta na obszarach Okoto 28 dni po

kraju o zachorowalnosci na urodzeniu Gruzlica BCG

gruzlice > 40/100,000

Niemowleta z rodzicem

lub dziadkiem urodzonym Okoto 28 iﬁnl po Gruslica BCG

w kraju o wysokiej urodzeniu

zachorowalnosci®
Na kazdym etapie Inakly\‘/vovl:ana
ciazy w sezonie Grypa :)Zrczzecﬁ/l\?kno Sryp\e

Kobiety w cigzy grypowym
0d 16 tygodnia Krztusiec dTaP/IPV
ciazy® (Boostrix-IPV)

[1] Pobrac krew na antygen HBs w wieku 12 miesiecy, aby wykluczy¢ zakazenie [2] Co wiecej,
szczepionka 6w1 jest podawana w wieku 8, 12 i 16 tygodni [3] Gdy roczna zachorowalnos¢ na
gruzlice wynosi = 40/100 000 — patrz gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-
rates-per-100000-people [4] Przed podaniem BCG sprawdzi¢ wynik badan na SCID [5] Oferowane
zwykle po badaniu anomalii
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