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یےے اور کیوں کسے لگوانیی چا�ہ

فلو ویکسینیشن

ن�ین کے لیےے معلومات شامل ہیںں والدین اور حاملہ خوات

تےے ہوئےے ، لوگوں کے تحفظ میںں مدد د�ی ہر سردیوں میںں
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ے؟ فلو کس وجہ سے ہوتا �ہ

۔ اور چونکہ  ا کے وائرسزز ہیںں جو ہوا کی نالی اور پھیپھڑوں کو متاثر کرتےے ہیںں ز� فلو کا سبب انفلوئنز
، لہٰٰذا اینٹیی بایوٹکس سے اس کا علاج نہیںں ہو سکتا۔  یا سے نہیںں ے بیکٹریر  یہ وائرسزز سے ہوتا �ہ

ے۔ ورت ہو سکیتی �ہ تاہم، اگر فلو ہوےنے سے پیچیدگیاں پیدا ہوں، تو اینٹیی بایوٹکس کی ضرر

ے؟  سے لگتا �ہ فلو آپ کو ک�ی

ے، تو فلو کے وائرسزز کی ہوا میںں کوئیی دوسرا شخص  جب کوئیی متاثرہ شخص کھانستا یا چھینکتا �ہ
ے یا متاثرہ شخص ےنے اگر کسی سطح کو چھوا ہو تو وہاں وائرسزز چپک جاتےے ہیںں  سانس لے سکتا �ہ
ے۔ آپ کھانستےے یا چھینکتےے ہوےئے  اور دوسرا شخص جب اسی جگہ کو چھوےئے تو اسے فلو ہو سکتا �ہ
ےنے منہ اور ناک کو ڈھانپ کر )خصوصاًً ٹشو سے، یا پھر اپنیی کہنیی کو موڑ کر( وائرس کا پھیلاؤ  ا�پ

ےنے ہاتھ بار بار دھو سکتےے ہیںں یا ہاتھوں کا  ےنےچ کے لیےے آپ ا�پ ، اور وائرس لگےنے سے ب� روک سکتےے ہیںں
۔  جیل استعمال کر سکتےے ہیںں

وع ہوےنے سے پہلے  ے کہ فلو کا موسم شرر ین طریقہ یہ �ہ ےنےچ کا بہرتر مگر فلو لگےنے اور پھیلاےنے سے ب�
۔ ویکسینیشن لگوا لی جاےئے

؟ سے بچاتےے ہیںں ہم فلو کے خلاف ک�ی

ے۔ فلو وائرس کی مختلف  ین تحفظ فراہم کریتی �ہ ے۔ فلو کی ویکسینیشن بہرتر فلو غریر متوقع ہوتا �ہ
ے ان کی نشاندہی  ۔ وہ اقسام جن سے بیماری پیدا ہوےنے کا سب سے زیادہ امکان ہوتا �ہ اقسام ہیںں

ز� کو ہر ممکن حد تک ان کی مماثلت کی  ے۔ پھر ویکسینز وع ہوےنے سے پہلے کی جایتی �ہ فلو کا موسم شرر
ن�ین بالکل اُُس قسم کے مماثل نہ بھی ہو، تب بھی عموماًً وہ  ٰ کہ اگر ویکس

ے۔ ح�تیٰ حامل بنایا جاتا �ہ
ے۔ ور فراہم کریتی �ہ اس کے خلاف کچھ تحفظ ضرر

ے۔  ے، تب جایتی �ہ وع ہوتا �ہ ز� موسمِِ خزاں میںں خصوصاًً جب فلو پھیلنا شرر یہ ویکسینز

ے؟ فلو کیا نقصان پہنچا سکتا �ہ

، مگر فلو کا ہونا اکثرر زکام سے  تےچ�ے ہیںں کہ شدید زکام کو فلو کہتےے ہیںں بعض اوقات لوگ سو
 ، ۔ بدترین صورتوں میںں ے اور آپ کو چند دن بسرتر پر گزارےنے پڑ سکتےے ہیںں کہیںں زیادہ بدتر ہوتا �ہ

ے۔ ٰ کہ موت کا سبب بن سکتا �ہ
فلو اسپتال میںں داخلے، یا ح�تیٰ

ن�ین بیماری پیدا  ، یہ زیادہ سنگ ۔ ان کے لیےے بعض لوگ فلو کے اثرات سے زیادہ حساسیت رکھتےے ہیںں
سے کہ برونکائٹس اور نمونیا، یا موجودہ عوارض کو مزید خراب  ے ج�ی کرےنے کا خطرہ بڑھا سکتا �ہ

ے۔ کرسکتا �ہ



ے کہ  یہ کتابچہ وضاحت کرتا �ہ
آپ آنےے والی سردیوں میںں خود 

نےے بچوں کو فلو سے  کو اور ا�پ
، اور یہ  سے بچا سکتےے ہیںں ک�ی

ے کہ فلو کے زیادہ  کیوں اہم �ہ
خطرات کے حامل لوگوں کو ہر 

سال اپنیی مفت ویکسینیشن 
۔ ےیے لگوانیی چا�ہ

ے؟ کیا یہ صرف شدت کا زکام   فلو کیا �ہ
ے؟  نہیںں �ہ

، واقع ہوتا  فلو ہر سال، عموماًً سردیوں میںں
ے اسی لیےے بعض اوقات اسے موسمی فلو کہتےے  �ہ
۔ یہ بہت زیادہ ایک سے دوسرے کو لگےنے  ہیںں

ے اور اس کی علامات بہت جلدی  والی بیماری �ہ
۔ زکام اس سے کہیںں کم شدت  پیدا ہویتی ہیںں
ے اور عموماًً بند ناک یا بہتےے نزلے اور  کا ہوتا �ہ

ے۔ فلو کا ایک برا  وع ہوتا �ہ گلے کی خراش سے شرر
ن�ین  حملہ شدید زکام سے بھی کہیںں زیادہ سنگ

ے۔ ہو سکتا �ہ

فلو سے بخار، بےے پناہ تھکاوٹ، پٹھوں اور 
جوڑوں میںں درد، ناک کی بندش، خشک 

ے۔  کھانسی اور گلے کی خراش پیدا ہو سکیتی �ہ
صحت مند افراد عموماًً دو سے سات دنوں 

، مگر بعض افراد کو  میںں ٹھیک ہو جاتےے ہیںں
 ٰ

 یہ مرض اسپتال، مستقل معذوری یا ح�تیٰ
ے۔ کہ موت تک بھی پہنچا دیتا �ہ

لے ہوئےے  ز� پھ�ی  فلو کی ویکسینز
 فلو وائرس کی اہم اقسام 
 کے خلاف تحفظ فراہم کرنےے 

میںں مدد دییتی ہیںں
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v
؟ ےیے کسے فلو ویکسینیشن لگوانےے پر غور کرنا چا�ہ

، یا جو: وہ تمام لوگ جو صفحہ 4 پر درج کسی عارضےے میںں مبتلا ہیںں

65 سال یا اس سے زائد عمر کے ہیںں 	‎•‎

ے ہیںں کسی رہائیشی یا نرسنگ گھر میںں رہ ر�ہ 	‎•‎

کسی معمر یا معذور شخص کے بنیادی نگہداشت کار ہیںں 	‎•‎

ے ہیںں جس کی مدافعیتی طاقت بیماری یا علاج کی وجہ سے کم  سے فرد کے ساتھ رہ ر�ہ کسی ا�ی 	‎•‎ 

ہو گئیی ہو

صحت یا سماجی نگہداشت کا ہراول کارکن ہو   	‎•‎

  ) حاملہ ہو )اگلا سیکشن دیکھیںں 	‎•‎

) چےے )صفحہ 7 دیکھیںں مخصوص عمر کے �ب 	‎•‎
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v
کیا میںں فلو کے اثرات سے زیادہ خطرے میںں ہوں؟

ے لیکن اگر آپ کو دائمی عوارض لاحق ہیںں تو فلو کے اثرات اسے  فلو کسی کو بھی متاثر کرسکتا �ہ
ٰ کہ اگر عارضےے کا درست علاج ہو رہا ہو اور آپ بظاہر اچھا محسوس کر 

بدتر بنا سکتےے ہیںں ح�تیٰ
: یےے ن�ین لگوانیی چا�ہ ے ہوں تب بھی۔ اگر آپ کو درج ذیل عوارض ہیںں تو آپ کو فلو ویکس ر�ہ

حاملہ 	‎•‎

سے کہ: ے ج�ی یا کوئیی دائمی عارضہ �ہ

دل کا عارضہ 	‎•‎

، بشمول برونکائٹس، ایمفیسیما یا استھما میںں 
ی

ےنےی میںں شدید تنگی ےنےی میںں تکلیف یا سانس ل� س� 	‎•‎

ورت ہو( ائیڈ انہیلر یا گولیوں کی ضرر مبتلا لوگ )جنہیںں اسٹریر

گردوں کا عارضہ 	‎•‎

ائیڈ کی حامل دوا یا کینسر کے علاج( کے باعث مدافعیتی  سے کہ اسٹریر کسی بیماری یا علاج )ج�ی 	‎•‎

کمزوری

جگر کا عارضہ 	‎•‎

(TIA) فالج یا ٹرانزیئنٹ اسکیمک حملہ 	‎•‎

ذیابیطس 	‎•‎

ل پالسی   یربر وسس (MS)، سریر بعض عصبیایتی عوارض، مثلاًً متعدد اسکلریر 	‎•‎

سیکھےنے کی معذوری 	‎•‎

آپ کی تلی میںں مسئلہ، مثلاًً سِِکل سیل کا عارضہ، یا آپ کی تلی نکال دی گئیی ہو 	‎•‎

)BMI یا وزن بہت زیادہ بڑھا ہوا ہو )40 اور اس سے زائد 	‎•‎

ے۔ آپ کا GP آپ  ے۔ یہ مکمل طور پر طیبی فیصلے کا معاملہ �ہ عوارض کی یہ فہرست حتمی نہیںں �ہ
ے کہ آپ کا کوئیی ضمنیی عارضہ مزید بگڑ   میںں اس بات کا پتہ لگاےنے کے لیےے آپ کا تجزیہ کر سکتا �ہ

۔ ے یا نہیںں ن�ین بیماری کا خطرہ �ہ ے، اور کیا خود فلو سے بھی کسی سنگ گیا �ہ

مزید معلومات کے لےیے  nhs.uk/flujab وزٹ کریں۔

http://nhs.uk/flujab


 7‎ ‎‎–‎‎ ‎فلو ویکسینیشن

ے؟ ورت �ہ ے؟ کیا انہیںں بھی ویکسینیشن کی رضر ے بچوں کے لےیے کیا ہدایت �ہ مریر

ے،  ے اور وہ صفحہ 4 پر درج کسی عارضےے میںں مبتلا �ہ چےے کی عمر 6 ماہ سے زیادہ �ہ  اگر آپ کے �ب
۔ ان عوارض کے شکار کسی بھی بچوں کو اگر فلو لگ  یےے تو اسے بھی فلو کی ویکسینیشن لگوانیی چا�ہ
ے اور اس سے ان کے موجودہ عارضےے پر برا اثر  ، تو ان کے شدید بیمار پڑےنے کا خطرہ زیادہ ہوتا �ہ جاےئے

چےے کو فلو کی  وع ہوےنے سے پہلے آپ کے �ب ےنے GP سے بات کریں کہ کیا فلو کا موسم شرر ے۔ ا�پ پڑ سکتا �ہ
۔ یےے ویکسینیشن لگوانیی چا�ہ

ز� 6 ماہ سے کم عمر کے بچوں میںں عمدہ کام نہیںں کریتی لہٰٰذا اس کا مشورہ نہیںں   فلو کی ویکسینز
ے کہ حاملہ عورتوں کو ویکسینیشن لگائیی جاےئے – وہ اس مدافعت  دیا جاتا۔ اسی لیےے یہ بہت اہم �ہ

 کے ابتدائیی مہینوں کے دوران محفوظ 
ی

 جس سے وہ اپنیی زندگی
ی

چےے میںں بھی منتقل کریں گی  �ب
ےنے کو ا�پ

ے گا۔ ر�ہ

ے۔ تاکہ انہیںں اس  بچوں کے بہت سے دیگر گروپس کو بھی فلو کی ویکسینیشن لگائیی جا رہی �ہ
ے، ان کے  مرض سے بچایا جا سکے اور دوسرے بچوں، بشمول ان کے بہن بھائیوں، اور ظاہر �ہ

والدین اور دادا دادی نانا نانیی میںں بھی اس کے پھیلاؤ کو کم کیا جا سکے۔ اس سے آپ کو فلو کے 
۔

ی
ےنےی میںں مدد ملے گی ےنے کام سے چھٹیی نہ ل� ےنے فلو میںں مبتلا بچوں کی دیکھ بھال کے لیےے ا�پ باعث یا ا�پ

: ے، وہ یہ ہیںں ن�ین دی جا رہی �ہ اس سال جن بچوں کو ویکس

وع ہوےنے سے پہلے 31 اگست کو 2 اور 3 سال کی عمر کے  موسمِِ خزاں میںں فلو ویکسینیشن شرر 	‎•‎

چےے تمام �ب

چےے   پرائمری اسکول جاےنے کی عمر کے تمام �ب 	‎•‎

چےے سیکنڈری اسکول جاےنے کی عمر )7 سے 11 سال( کے کچھ �ب 	‎•‎

، عموماًً پریکٹس نرس  ل پریکٹس میںں 2 اور 3 سال کی عمر کے بچوں کو ویکسینیشن اُنُ کی جرنر
ن�ین بنیادی طور پر اسکول  ۔ اسکول جاےنے کی عمر کے بچوں کو فلو ویکس

ی
کی جانب سے دی جاےئے گی

ےنےی کے مزید مواقع کے ساتھ، ممکنہ طور   ل�
ن�ین ےنےی والوں کو، ویکس ، اور اسکول میںں سیشن نہ ل� میںں

ن�ین ہر نتھےنے میںں بطور  ، ویکس ۔ زیادہ تر بچوں کے لیےے
ی

پر NHS کمیونٹیی کلینکس میںں دی جاےئے گی
ے۔ ز�یز رفتار اور درد سے پاک طیبی عمل �ہ ۔ یہ بہت ت

ی
ے دی جاےئے گی اسرپر

بچوں اور فلو ویکسینیشن پر مزید معلومات کے لےیے nhs.uk/child-flu پر NHS ویب 
۔  سائٹ کی معلومات دیکھیںں

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/


 6‎ ‎‎–‎‎ ‎فلو ویکسینیشن

ن�ین فلو ویکسینیشن  براےئے ‎حاملہ خوات

ے؟ ورت �ہ ھے اس سال فلو ویکسینیشن کی رضر میںں حاملہ ہوں۔ کیا م�ج

ے۔ فلو کا  سے کہ فلو سے لڑےنے کا طریقہ بدل جاتا �ہ ز� ج�ی ہاں۔ حمل میںں جسم کا انفیکشنز
ن�ین اور ان کے بچوں کو انتہائیی نگہداشت میںں رکھے جاےنے کے امکانات  انفیکشن حاملہ خوات

ن�ین  ےنے بچوں کے تحفظ کے لیےے فلو ویکس ن�ین کو خود اور ا�پ ے۔ تمام حاملہ خوات بڑھا دیتا �ہ
ن�ین  ۔ آپ حمل ٹھہرےنے کے بعد سے، حمل کے کسی بھی مرحلے پر فلو کی ویکس یےے لگوانیی چا�ہ

۔  لگوا سکیتی ہیںں

ے کیونکہ یہ: ن�ین کو فلو ویکسینیشن سے فائدہ پہنچتا �ہ حاملہ خوات

ے،  سے کہ نمونیا کے خطرے کو کم کر سکیتی �ہ ن�ین پیچیدگیوں ج�ی ان میںں سنگ 	‎•‎

خصوصاًً حمل کے آخری مراحل میںں

ے چےے کے انتہائیی نگہداشت میںں جاےنے کا خطرہ کم کر سکیتی �ہ ماں یا �ب 	‎•‎

ے چےے کی پیدائش کا خطرہ کم کر سکیتی �ہ مردہ یا قبل از وقت �ب 	‎•‎

 کے ابتدائیی چند مہینوں 
ی

ے جو اپنیی زندگی چےے کو تحفظ دے سکیتی �ہ ان کے �ب 	‎•‎ 

کے دوران فلو کے خلاف مدافعت حاصل کرلے گا

چےے  ے کہ انفیکشن ماں سے اس کے �ب اس بات کا خطرہ کم کر سکیتی �ہ 	‎•‎ 

میںں منتقل ہو جاےئے گا

ھے کیا  ے۔ م�ج ھے فلو �ہ ے کہ م�ج ا خیال �ہ  میںں حاملہ ہوں اور مریر
؟ ےیے کرنا چا�ہ

ےنے   اگر آپ میںں فلو کی علامات ہوں، تو آپ کو فوری طور پر ا�پ
، کیونکہ اگر آپ کو واقعی فلو ہوا  یےے  ڈاکرٹر سے بات کرنیی چا�ہ

ے  ے جس سے فرق پڑ سکتا �ہ  تو ایک تشخیصی دوا موجود �ہ
ے( مگر اسے علامات   )یا پیچیدگیوں کا خطرہ کم ہو سکتا �ہ

نمودار ہوےنے کے بعد جلد از جلد لینا ہوگا۔

 ، ن�ین لگوا سکیتی ہیںں نےے GP سے مفت فلو ویکس  آپ ا�پ
 یا یہ آپ کے فارماسسٹ یا دایئی کے پاس بھی دستیاب 

ے۔ ہو سکیتی �ہ
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؟ ےیے ن�ین نہیںں لگوانیی چا�ہ سے ویکس ے �ج کیا کویئی ایسا بھی �ہ

ن�ین یا اس کے کسی  ، لیکن اگر آپ کو کبھی بھی ویکس ن�ین لگوا سکتےے ہیںں تقریباًً تمام ہی لوگ ویکس
۔ اگر آپ کو انڈوں 

ی
ن�ین نہیںں لگائیی جاےئے گی جزو سے شدید الرجی کا سامنا ہوا ہو، تو آپ کو ویکس

ے  سے الرجی ہو یا ایسا عارضہ ہو جس میںں آپ کا مدافعیتی نظام کمزور ہو گیا ہو، تو ممکن �ہ
ےنے GP سے معلوم کریں۔ اگر آپ  ز� نہ لگائیی جا سکیںں – ا�پ آپ کو مخصوص اقسام کی فلو ویکسینز

ے۔ کو بخار ہو، تو طبیعت بہرتر ہوےنے تک ویکسینیشن کو ملتوی کیا جا سکتا �ہ

چےے بھی ہیںں جنہیںں یہ نہیںں دیا جا سکتا؟ سے �ب ے؟ کیا ا�ی ے کیا ہوتا �ہ ناک کا اسرپر

 : ن�ین نہیںں دی جا سکیتی بچوں کو درج ذیل صورتوں میںں ناک کی ویکس

چےے جنہیںں  اگر اُسُ وقت یا پچھلے 72 گھنٹوں میںں ان کی سانس میںں گڑگڑاہٹ ہو، بشمول وہ �ب 	‎•‎

استھما میںں آرام کے انہیلرز کے اضافیی پفس درکار ہوں۔ انہیںں تحفظ میںں تاخریر سے بچاےنے کے لیےے 
۔ یےے ن�ین لگانیی چا�ہ بذریعہ انجکشن موزوں فلو ویکس

جنہیںں 	‎•‎ 

 ‎– استھما کے باعث یا
 – ‎انڈے سے الرجک اینافائلیکزسز

ے   کے باعث انتہائیی نگہداشت درکار ہو۔ ان 2 گروپس میںں شامل بچوں کے لیےے تجویز دی جایتی �ہ
ے کا مشورہ بھی  کہ ان کے اسپیشلسٹ سے مشورہ لیا جاےئے اور انہیںں اسپتال میںں ناک کے اسرپر

ے دیا جا سکتا �ہ

سے علاج پر ہوں، جو مدافعیتی نظام کو انتہائیی کمزور کر  جنہیںں ایسا عارضہ ہو، یا ا�ی 	‎•‎ 

سے کہ بون  سے بےے پناہ مدافعیتی کمزوری )ج�ی ے، یا ان کے گھر میںں کوئیی ایسا فرد ہو ج�  دیتا �ہ
ورت ہو و ٹرانسپلانٹ( کے باعث آئسولیشن کی ضرر مریر

ن�ین کے کسی اور جزو سے الرجی ہو1  جنہیںں ویکس 	‎•‎

ورت ہو جنہیںں ایسا عارضہ ہو جس کے لیےے سیلیکائیلیٹ علاج کی ضرر 	‎•‎

ےنےی والے بچوں کو ویکسینیشن کے تقریباًً دو ہفتےے بعد تک   ل�
ن�ین ے سے ویکس اس کے علاوہ، ناک کے اسرپر

و ٹرانسپلانٹ ہوا ہو(  انتہائیی کمزور مدافعیتی نظام والے افراد )مثلاًً جن کا حال ہی میںں بون مریر
ن�ین کا وائرس  ے کہ ویکس یےے کیونکہ اس کا انتہائیی کم امکان بہرحال �ہ کے زیادہ قریب نہیںں رہنا چا�ہ
ن�ین  چےے کو بذریعہ انجکشن ویکس ۔ اگر یہ فرد گھر کا ایک فرد ہو تو پھر �ب ان میںں منتقل ہو جاےئے

(۔ یےے )مذکورہ بالا دیکھیںں دی جانیی چا�ہ

‏ www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc‎ کی ویب سائٹ دیکھیںں ن�ین کے اجزاء کی فہرست کے لیےے ]‎ ]1ویکس

https://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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ے؟ ورت �ہ ھے اس سال بھی رضر ھے پچھلے سال فلو کی ویکسینیشن دی گیئی تھی۔ کیا م�ج م�ج

ز� ہر سردیوں  ۔ فلو کی ویکسینز ہاں؛ فلو کے وائرسزز ایک سے دوسری سردی می تبدیل ہو سکتےے ہیںں
لےنے کا سب سے زیادہ  میںں اََپ ڈیٹ ہویتی ہیںں تاکہ فلو کی اُنُ اقسام کے خلاف تحفط دیں جن کے پھ�ی

ن�ین دی  ے کہ اگرچہ آپ کو پچھلے سال ویکس ے۔ اس وجہ سے، ہماری بھرپور تجویز �ہ امکان ہوتا �ہ
۔  یےے گئیی تھی، مگر آپ کو اس سال دوبارہ لگوانیی چا�ہ

ے لہٰٰذا اگر کچھ اقسام  اس کے علاوہ، فلو ویکسینیشن سے تحفظ وقت کے ساتھ ساتھ کم ہو جاتا �ہ
۔  یےے ن�ین لگوانیی چا�ہ پہلے جیسی ہی ہیںں تب بھی آپ کو فلو کے ہر موسم میںں دوبارہ فلو کی ویکس

ھے ویکسینیشن کی  ے، کیا پھر بھی م�ج ھے پہلے ہی فلو ہو چکا �ہ ے خیال میںں م�ج  مریر
ے؟ ورت �ہ رضر

۔ دیگر وائرسزز آپ کو فلو جیسی 
ی

ےنےی میںں مدد کرے گی ن�ین تب بھی آپ کو تحفظ د� ہاں؛ ویکس
ے آپ کو فلو ہوا ہو مگر چونکہ فلو کے وائرس کی اقسام  ، یا ہو سکتا �ہ علامات دے سکتےے ہیںں
ن�ین  ے پھر بھی آپ کو ویکس ایک سے زیادہ ہیںں اس لیےے اگر آپ کے خیال میںں آپ کو فلو ہو چکا �ہ

۔  یےے لگوانیی چا�ہ

؟ ےیے ن�ین لگوانیی چا�ہ ھے کونسی قسم کی فلو ویکس م�ج

 جو آپ کے لیےے سب سے زیادہ موزوں ہو۔ 
ی

۔ آپ کو وہ لگائیی جاےئے گی ن�ین کی کئیی اقسام ہیںں فلو ویکس
 ،) ے )صفحہ 10 بھی دیکھیںں ے کے طور پر دی جایتی �ہ ن�ین ناک کے اسرپر  زیادہ تر بچوں کو ویکس
ن�ین آپ کو فلو میںں  ے۔ ان میںں سے کوئیی بھی ویکس عے لگائیی جایتی �ہ  اور بڑوں کو انجکشن کے ذر�ی

۔ مبتلا نہیںں کر سکیتی

ے،  ے اور وہ فلو کے بلند خطرایتی گروپ میںں �ہ چےے کی عمر 6 ماہ سے 2 سال کے درمیان �ہ اگر آپ کے �ب
 کیونکہ 2 سال سے کم عمر بچوں کے لیےے ناک کے 

ی
ن�ین دی جاےئے گی تو اسے بذریعہ انجکشن فلو ویکس

۔ بلند خطرے کے گروپ میںں شامل 2 سال سے زائد عمر کے کچھ  ے کی تجویز نہیںں دی جایتی اسرپر
ن�ین ان کے  ے کی ویکس  اگر ناک کے اسرپر

ی
ورت ہوگی ن�ین کی ضرر  بچوں کو بھی بذریعہ انجکشن ویکس

لیےے موزوں نہ ہو تو۔

ے؟ ز� کے ساتھ دیا جا سکتا �ہ ن�ین کو دوسری ویکسینز کیا فلو ویکس

چےے  ے۔ اگر آپ یا آپ کے �ب ز� کے ساتھ ساتھ دیا جا سکتا �ہ ن�ین کو معمول کی تمام ویکسینز ہاں۔ فلو ویکس
ہ ہو تو اسے   لیکن اگر بخار وغریر

ی
ن�ین لگا دی جاےئے گی سے کہ زکام ہو تو ویکس کو معمولی بیماری ج�ی

ے۔ طبیعت ٹھیک ہوےنے تک ملتوی کیا جا سکتا �ہ
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ھے کتنےے عرصے کے لےیے تحفظ ملے گا؟ م�ج

۔ یےے ن�ین کو موجودہ فلو کے پورے موسم میںں تحفظ فراہم کرنا چا�ہ ویکس

ے؟ ھے اب کیا کرنا �ہ م�ج

ے کہ آپ اپنیی  وری �ہ ، تو یہ ضرر چےے میںں بیان کردہ کسی گروپ سے تعلق رکھتےے ہیںں اگر آپ اس کتا�ب
۔  فلو ویکسینیشن لگوا لیںں

ےنے  ےنے GP یا پریکٹس نرس، یا متبادل کے طور پر ا�پ ، ا�پ ویکسینیشن کا اپائنٹمنٹ بک کرواےنے کے لیےے
عے بھی دستیاب  نٹیی سروسزز کے ذر�ی ن�ین میرٹر ، ویکس ن�ین کے لیےے فارماسسٹ سے بات کریں۔ حاملہ خوات

ے۔  ن�ین مفت �ہ ے۔ فلو کی ویکس ہو سکیتی �ہ

تےے ہوں  ن�ین کو فلو کے خلاف تحفظ دینا چا�ہ ےنے ملازم سے ادارے جو ا�پ  ا�ی
)سواےئے اس کے کہ وہ صفحہ 4 پر درج طیبی عوارض میںں مبتلا 

ےنے پیشہ ورانہ ہیلتھ ڈپارٹمنٹس کے  ہوں( تو انہیںں ا�پ
۔ 

ےگے
ز� لگواےنے کے انتظامات کرےنے ہوں  عے ویکسینیشنز  ذر�ی

ز� NHS پر دستیاب نہیںں ہیںں اور ان   یہ ویکسینیشنز
 ایمپلائر کرے گا۔

ی
کی ادائیگی

 ،  اگر آپ ہیلتھ یا سماجی نگہداشت کے ہراول کارکن ہیںں
ےنےی کے لیےے آپ کی  تو پتہ کریں کہ فلو کی ویکسینیشن د�

۔   ملازمت گاہ میںں کیا انتظامات کیےے گےئے ہیںں
ے کہ آپ تحفظ حاصل کریں۔  وری �ہ  یہ ضرر

 بعض سماجی نگہداشت کے کارکن جو پیشہ 
 ، ن�ین نہ لے سکیںں عے ویکس ورانہ ہیلتھ اسکیم کے ذر�ی

عے  ےنے GP یا فارمیسی سے NHS کے ذر�ی وہ ا�پ
۔ ن�ین حاصل کر سکتےے ہیںں ویکس
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ے؟  ن�ین جیلاٹن( ہوتا �ہ ن�ین میںں سؤوروں سے لیا گیا جیلاٹن )پورس کیا ناک کی ویکس

ن�ین جیلاٹن( کی انتہائیی پروسیس شدہ شکل کے اجزاء  ن�ین میںں جیلاٹن )پورس  ہاں۔ ناک کی ویکس
ے۔ جیلاٹن کمزور  سے کئیی اقسام کی بنیادی ادویہ میںں استعمال کیا جاتا �ہ ، ج�  شامل ہوتےے ہیںں

 سے کام کر سکے۔
ی

ن�ین درستگی ے تاکہ ویکس ن�ین وائرسزز کو مستحکم رکھیتی �ہ کردہ ویکس

ن�ین  ے کی ویکس سے ناک کے اسرپر ے۔ ہر وہ بچہ ج� ے اور درد سے پاک بھی �ہ ن�ین دینا آسان �ہ ناک کی ویکس
ے۔ اسے فلو کے پھیلاؤ کو کم کرےنے کے لیےے بھی  ین تحفظ پا لیتا �ہ ے وہ فلو کے خلاف بہرتر دی جایتی �ہ

چےے ایک دوسرے کو اور فلو کے خطرے کے شکار دیگر لوگوں  ے۔ اس طرح �ب ین سمجھا جاتا �ہ بہرتر
ن�ین جیلاٹن کے استعمال کو قبول  ۔ وہ لوگ جو طیبی پروڈکٹس میںں پورس کو محفوظ رکھتےے ہیںں

ے۔  ن�ین دستیاب �ہ ، تو متبادل کے طور پر بذریعہ انجکشن فلو ویکس نہیںں کرتےے

؟
ے

ھے کویئی منفی اثرات بھی ہوں گے کیا م�ج

ن�ین کے منفی اثرات میںں عموماًً بہتا نزلہ یا بند ناک، سر درد، تھکاوٹ اور بھوک کا  ناک کی ویکس
ےنےی والوں کو ویکسینیشن کے ایک یا دو دن   ل�

ن�ین ۔ بذریعہ انجکشن ویکس کچھ ختم ہونا شامل ہیںں
ے اور  ے، کم درجےے کا بخار ہو سکتا �ہ بعد تک انجکشن کے مقام پر بازو میںں سوزش ہو سکیتی �ہ
ن�ین سے شدید منفی اثرات عموماًً  ے۔ دونوں میںں سے کسی بھی ویکس  پٹھوں میںں درد ہو سکتا �ہ

۔ نہیںں ہوتےے

؟
یگی

ھے مکمل تحفظ دے  ن�ین م�ج کیا فلو کی ویکس

، کیونکہ اس کا انحصار فلو کی پھیلی 
ی

 فلو ویکسینیشن کی مؤثر پذیری ہر سال مختلف ہوگی
ز� میںں شامل قسم کے درمیان مماثلت پر ہوگا۔ چونکہ فلو کا وائرس   ہوئیی قسم اور ویکسینز

لے ہوےئے وائرس کے  ن�ین اُسُ وقت پھ�ی ے کہ ویکس ے، لہٰٰذا یہ خطرہ ہوتا �ہ ہر سال مختلف ہو سکتا �ہ
ن�ین مکمل مماثلت نہ رکھیتی ہو تب بھی یہ عموماًً کچھ تحفظ  ٰ کہ اگر ویکس

مماثل نہ ہو۔ ح�تیٰ
۔ ۔ بڑی عدم مماثلتیںں بہت زیادہ واقع نہیںں ہوتیںں

ی
ور دے گی ضرر



 ،GP ےنے ، ا�پ ز� کے بارے میںں مشورے اور معلومات کے لیےے فلو ویکسینیشنز
 پریکٹس نرس، فارماسسٹ یا اسکول کی مدافعت کاری کی ٹیم سے 

بات کریں۔

ح بڑھےنے  ے کہ اپنیی فلو ویکسینیشن فلو کی شرر سب سے بہرتر یہ �ہ
۔  سے پہلے موسمِِ خزاں میںں یا سردیوں کے آغاز میںں لگوا لی جاےئے

ے، لہٰٰذا یہ نہ  ورت �ہ یاد رکھیںں کہ آپ کو اس کی ہر سال ضرر
ن�ین لگوا لی تھی تو آپ  سمجھیںں کہ آپ ےنے پچھلے سال ویکس

۔  محفوظ ہیںں

 ،  یہ دیکھنےے کے لےیے کہ آپ اہل ہیںں یا نہیںں
ملاحظہ کریںnhs.uk/flujab ‎۔
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‎ ‎لگواےنے کی‎ ن�ین  اُنُ لوگوں کا  خلاصہ جنہیںں  فلو ویکس
ے تجویز دی گیئی �ہ

65 سال یا اس سے زائد عمر کا ہر فرد 	‎•‎

سے صفحہ 4 پر درج کوئیی طیبی عارضہ ہو،  65 سال سے کم عمر ہر وہ فرد ج� 	‎•‎

چےے چےے اور 6 ماہ کی عمر سے بڑے �ب بشمول ذرا بڑے �ب

، حمل کے کسی بھی مرحلے پر ن�ین تمام حاملہ خوات 	‎•‎

ز�  طیکہ وہ موسمِِ خزاں میںں فلو کی ویکسینیشنز چےے )بشرر 2 اور 3 سال کے تمام �ب 	‎•‎

وع ہوےنے سے پہلے 31 اگست کو 2 یا 3 سال کے ہوں(    شرر

چےے    پرائمری اسکول میںں تمام �ب 	‎•‎

چےے سیکنڈری اسکول جاےنے کی عمر کے کچھ �ب 	‎•‎

ےنے والا ہر فرد رہائیشی یا نرسنگ گھر میںں ر�ہ 	‎•‎

ے، یا کسی معمر یا معذور  ہر وہ فرد جو نگہداشت کار کا الاؤنس وصول کرتا �ہ 	‎•‎

ے فرد کا بنیادی نگہداشت کار �ہ

صحت اور سماجی نگہداشت کے تمام ہراول کارکن 	‎•‎
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