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हैगंोवर? फ़रैशर फ़लू?

या मनैिन््जाईटिस?
#मनैिन््जाईटिस यह काफ़़ी गम्भीर हो सकता ह ैयनि इसका शभीघ्र हभी इला्ज िहभी ंहो।

मनैिन््जाईटिस और सपै्भीसभीममया के लक््ष्ो ंऔर निशानियो ंको ्जािे:ं

मैनिन््जजाईनिस और सैप्टीसटीममयजा की निशजानियजा ँककसटी भटी क्रम मे ंहो सकतटी ंहै ं 
और सभटी मे ंसजारी निशजानियजा ँिहटी ंहोतटी है।ं

अपि ेममत्ो ंको िेखे।ं ककसटी को बतजाएँ कक आप यजा और कोई बटीमजार है।  
निरंतर ्जजाचँ करे ंतजाकक सुनिमचित ककयजा ्जजा सके कक वह ठीक है ंयजा ककसटी और  
को पतजा हो कक वह ठीक है।ं

यनि आप मचन्न्तत हो ंतो शटीघ्र हटी सलजाह प्जाप्त करे,ं NHS को इस िम्बर पर 
कजाल करे ं111. 

शटीघ्र कजाय्यवजाहटी करे–ं यनि कोई बटीमजार हो और ज्जसकी हजालत शटीघ्र हटी ख़रजाब 
हो रहटी हो, एकिम डजाक्िरी सहजायतजा प्जाप्त करे,ं और इस िम्बर पर कजाल करे ं
999 मचककत्सजा के जलए आपजात हजालत मे ऐमर्जन्सटी को कजाल करे।ं

#वकै््ससि बहेतरीि सुरक्ा प्रिाि करतभी ह।ै यनि आप  
25 वर््ष क़ी आयु स ेकम के ववद्ार्थी है ंऔर आपको अभभी 
MenACWY का व्ैससभीि िहभी ंलगा हो, तो अपि े्जभी.पभी.  
स ेपूछे ंया यहा ँिेखे ंNHS.UK MenACWY व्ैससभीि के  
बारे मे ं्जािे:ं nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine

मनैिन््जोकोकल क़ी बभीमारी मनैिन््जाईटिस और 
सपै्सेभीममया का महत्वपू्ष््ष कार्ष् है।ं MenACWY का 
व्ैससभीि 4 आम मनैिन््जोकोकल क़ी बभीमारी मे ंकाफ़़ी 
प्रभाव डालता ह ैपरन्तु और बभीमाररयो ंके ववरूद्ध िहभी,ं 
्जसै ेटक MenB.

बुखार और/या उल््टिया ँहोिभी

चमड़ी का पभीलापि या 
चचतकबरा होिा, या खु्जलभी  

के निशाि होिा

अगं, ्जोड़, मासँ पशेभी मे ं 
िि्ष होिा, गि्षि मे ंअकड़ि

तजे़ रोशिभी को पसंि िा 
करिा, िौरे पड़ि े(नफ़ि्स)

गम्भीर सरिि्ष

तजे़भी स ेसासँ लिेा,  
सासँ का फूलिा

ठंडे हार् और परै,  
कंपकपभी होिभी

गहरी िभीिं, ्जागि ेमे ं 
मुश््ककल होिभी, खालभीपि, 
व्याकुल या बहेोश होिा

Keep me where I can 
be seen by all students.

Don’t throw me away, 
reuse me for next year!


