
ની સામ ેપ્રતિરક્ષણઃ 
ફલૂ (Flu) 

(ઈનફલએુને્્ઝા) 
(Influenza)

વુપિ �િંંગ કફ કે ઉટાપંિટયંુ 
(Whooping cough)
(પર્્ટુયુસસસ) (Pertussis)

જર્્મન ર્ીઝલ્્સ 
(German measles)  

(રૂબેલા) (Rubella)

mmunisation

રોગ-પ્રપિિરક્ષણ કે 
ઈમ્યૂનાઈઝેશન િર્ને અને 
િર્ારા બાળકને કોઈ અવેા 

ચિેંી રોગોર્ાથંી રક્ષણ 
આિંવાર્ા ંર્દદરૂિં રહે છે.

શુ ં્સગર્ા્મ છો?





3
સગર્્ભભા? – તમ્ભરી સગર્્ભભાવસ્્ભ પહેલ્ભ,ં દરમમય્ભન અન ેપછી રસીકરણ 

રસીઓ� કેવી રીતે કાર્્ય કરે છે?
રસીઓ� તમારા શરીરના કુદરતી રક્ષણ 
કરવાના તતં્રને (ધ ઈમ્ર્યૂન સસસ્ટિમ) રક્ષણાત્મક 
ઓેન્્ટટિબ�ડીઝ કે પ્રતતપિન્ડને પવકસાવવામા ં
મદદ કરે છે. ઓેન્્ટટિબ�ડી ર�ગ સામે લડી ઓને 
લાબંા સમર્ ગાળાનું રક્ષણ તૈર્ાર કરે છે. 

તેથી, જે તમે ક�ઈ ઓેક પવસશષ્ટ ર�ગની સામે 
રસી લીધી હ�ર્, ઓને જે તમે ક�ઈ મ�ડી 
તારીખે, તનેા સિંક્યમા ંઆવ� ત� તમારંુ 
પ્રતતરક્ક્ષત તતં્ર ચિેન� વધારે જલદીથી 
પ્રતતભાવ આિશે.

રસીકરણ ર�ગ ઓટિકાવવામા ંમદદરૂિ બને 
છે ઓથવા માદંગીને ઓ�છી ગંભીર બનાવે છે. 
જર્ારે સગભા્ય હ� ત્ારે ઓેન્્ટટિબ�ડીન� પવકાસ 
થઈ તમારા ન જન્ેલ બાળકમા ંિસાર થાર્ 
છે ઓને તેઓ�ની જંીદગીના િહેલા થ�ડાક 
મપહનાઓ�મા ંતેઓ�ને રક્ષણ આિવામા ં
મદદરૂિ બને છે. 

આ િંપિરિકા િર્ને અને િર્ારા 
બાળકને ્સગર્ા્મવસ્ા 
દરમર્યાન અને િંછીથી રક્ષણ 
આિંવાર્ાં ર્દદરૂિં બનનાર 
ર્સીકરણોનંુ વણ્મન કર ેછે.
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સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન રસીકરણ

ઈનફલુઅેન્ઝા (ફલૂ) (Influenza) (Flu)
ફલૂ (Flu) અે શું છે?
ફલયૂ ક�ઈ ઓેક ખયૂબજ ચિેી ર�ગ છે કે જેમા ંતાવ, ઠંડી, 
સતત દરદ કે દુખાવ� ઓને સાધંાઓ� ઓને સ્નાર્ુઓ�મા ં
િીડા, માથાન� દુખાવ� ઓને ઓતતશર્ થાક- કંટિાળા સાથનેા 
લક્ષણ� હ�ર્ છે. ખરાબ સળેખમ કરતા ંફલયૂ ઘણુ કરીને 
વધારે ખરાબ હ�ર્ છે ઓને તમારી તસબર્તની િનુઃપ્રાતતિ 
મેળવવા થ�ડાક પદવસ� િથારીમા ંગાળવાની જરૂર રહે 
છે. જે કે તંદુરસ્ત િખુ્તવર્નાઓ�મા ંગંભીર ચિે� ઓ�છા 
સામાન્ર્ હ�ર્ છે, છતા ંિણ તે ક�ઈકવખત હ�સ્સ્િટિલમા ં
દાખલ થવામા,ં કાર્મી પડસસબતલપટિ ઓને ઓને મ્ૃત્ુ તરફ 
દ�રી શકે.

શા ર્ાટે ્સગર્ા્મવસ્ાર્ાં ફલૂ વધાર ેગંર્ીર હોય છે.
આ માટેિનું કારણ ઓે હ�ર્ છે કે સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન 
સામાન્ર્ ફેરફાર� થતા ંહ�ર્ છે. તમારંુ પ્રતતરક્ક્ષત તંત્ર 
સ્વાભાપવકરીતે નબળ ુિડી ખાતરી કરે છે કે તમારી 
સગભા્યવસ્ા સફળ રહે, િણ કદાચ આવા ચિે� સામે 
પ્રતતકાર કરવામા ંતમે ઓ�છા સમથ્ય રહ�.  જેમ જેમ તમારંુ 
બાળક મ�ટુિ થતુ જર્ તેમ તેમ, તમે ઊંડ� શ્ાસ લઈ શકતા 
ન હ�વાથી, ન્ર્યૂમ�પનઆ જેવા ચિેના ભર્મા ંવધાર� કરે છે. 
સાથ ેસાથ,ે આવા ફેરફાર� સગભા્યવસ્ાવાળી મપહલાઓ� 
માટેિ જખેમમા ંવધાર� કરે છે, ખાસ કરીને મ�ડથેી થતી 
સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન ઓને જે બીજ જખેમના કારણ� 
હ�ર્ જેમકે ડાર્બીપટિઝ. 

  જે ર્પિહલા ્સગર્ા્મ ન હોય િનેા કરિાં 
્સગર્ા્મવાળી ર્પિહલા કે જેઅોને ફલૂ થાય િો 
હોસ્્પિંટલર્ાં દાખલ થવાની વધાર ે્સરં્ાવનાની 
જરૂર રહે છે. 

»



5
સગર્્ભભા? – તમ્ભરી સગર્્ભભાવસ્્ભ પહેલ્ભ,ં દરમમય્ભન અન ેપછી રસીકરણ 

ફલયૂનુ ંરસીકરણ લવેાન� ઓથ્ય ઓવે� થાર્ કે તમન ેફલયૂ સાથનેી 
બીમારી થવાની ઓ�છી સભંપવતા રહે છે, ઓન ેત ેતમને 
ન્ર્યૂમ�પનઆ જેવી ગભંીર ગયૂચવણ� થવાન� ભર્ ઓ�છ� કરે 
છે. આ કારણ�ને લઈને, બધીજ સગભા્યવાળી મપહલાઓ�ને 
ફલયૂની રસી લવેાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

ર્ારા બાળક ર્ાટે ફલૂર્ાંથી જખેર્ શું હોય છે?
ફલયૂ ન જન્ેલ ઓને નવા - જન્ેલ બાળક�ને માટેિ ગંભીર 
બની શકે ઓને તે કદાચ પનર્ત સમર્ િહેલા ંજન્ તરફ, 
જન્ વખતે ઓ�છા શરીરના વજનમા,ં મરેલા બાળકન� જન્ 
ઓથવા જીવનના િહેલા ઓઠવાપડર્ાઓ�મા ંમ્ૃત્ુ તરફ િણ 
દ�રી જઈ શકે. 

ર્સીકરણર્ાં શું ્સર્ાવેશ થાય છે?
ફલયૂના રસીકરણમા ંહાથમા ંઈંજેકશન 
લવેાનું હ�ર્ છે. ઘણુ કરીને તે 
સપ્ટેિમ્બર મપહનાના ઓંતમા ં
મળી રહે છે ઓને સગભા્યવાળી 
મપહલાઓ� માટેિ તે મફત હ�ર્ છે. 
સગભા્યવસ્ામા ંક�ઈ િણ સમર્ે તે 
લવેાનું સલામત હ�ર્ છે ઓને 
રસીકરણને ઓનુસરીને 
તે રક્ષણ િયૂરંુ િાડવા 
માટેિ આશરે 14 પદવસ� 
લે છે.
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ફલયૂ રસીની આડ ઓસર� ર�ગની સરખામણીમા ંહળવી 
હ�ર્ છે, ઓને તે કેવળ સગભા્યવાળી મપહલાઓ�મા ંજ નપહ, 
બધા લ�ક�મા ંજવેા મળે છે. ઈંજેકશન લવેાની જગ્ર્ાઓે 
રાતાશ ઓને દરદ સૌથી સામાન્ર્ હ�ર્ છે. તમને માથાન� 
દુખાવ�, સ્નાર્ુમા ંસતત દુખાવ�, તાવ ઓથવા થકાવટિ િણ 
થઈ શકે; આવુ રસીકરણ િછી તે કામ કરવાનું શરૂ થતા 
સામાન્ર્રીતે ઓેક ઓથવા બે પદવસ માટેિ ચાલી શકે.

ક�ઈ િણ ફલયૂની સીઝન કે ઋતુ દરતમર્ાન દરેક વખતે 
જર્ારે તમે સગભા્ય બન� ત્ારે તમને ફલયૂના રસીકરણની 
જરૂર રહે.

ર્ારા બાળક ર્ાટે ફાયદાઅો શું હોય છે?
રસીકરણ કરાવવાથી, તમારી સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન તમે 
ફલયૂ થવાન� ઓવકાશ ઓ�છ� કર� છ� ઓને તેથી ફલયૂમાથંી 
થતી ગયૂંચવણ�ન� જખેમ ઓ�છ� થાર્ છે. તમારંુ બાળક ફલયૂ 
માટેિ થ�ડુક ર�ગપ્રતતરક્ષણ િણ પવકસસત કરશે કારણકે 
ઓેન્્ટટિબ�ડીઝ તમારામાથંી તમારા બાળકમા ંપ્લેસ્ેટટિા 
કે ઓ�ર મારફતે િસાર થાર્ છે. જીવનના િહેલા થ�ડાક 
મપહનાઓ� દરતમર્ાન આ થ�ડુક રક્ષણ િયૂરંુ િાડશે. સમગ્ર 
ફલયૂ ઋતુમા ંતમને રક્ષણ મેળવવાનું ચાલુ રહેતા, તમને ફલયૂ 
થવાની ઓને તમારા નવા બાળકને િસાર કરવાની ઓ�છી 
સભંપવતા રહે છે.

શું ્સગર્ા્મવસ્ા દરમર્યાન ફલૂનંુ ર્સીકરણ લેવાનંુ 
્સરક્ક્ષિ હોય છે?
સગભા્યવાળી મપહલાઓ�ને ઓ�ફર કરવામા ંઆવતી ફલયૂ 
રસીઓ� કેવળ મરી ગર્ેલા ફલયૂના (સબનસપરિર્) વાઈરસીસ 
હ�વાથી, તે ફલયૂ િેદા કરી ન શકે. 2009 ના સમર્થી, 
સખં્ાબંધ દેશ�ઓે બધીજ સગભા્યવાળી મપહલાઓ�ને 
ફલયૂની રસી હંમેશ મયૂજબ ઓ�ફર કરી છે.  પવધાભ્ર્ાસ 
ઓેવુ બતાવે છે કે માતા ઓને બાળક ઓેમ આ બન્નેે 
સગભા્યવસ્ાના બધાજ તબકકાઓ� દરતમર્ાન સલામત 
ઓને ઓસરકારકરીતે પનસક્રિર્ ફલયૂની રસીઓ� ઓ�ફર કરી 
શકાર્. 
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જે ર્ારા પિવચાર રૂ્જબ ર્ને ફલૂ થયો હોય િો ર્ાર ેશું 
કરવંુ જેઈઅે?
તમારા જીિીન� (GP) તાત્કાતલક સિંક્ય કરી ઓને તમે 
સગભા્ય બન્ર્ા છ� તે જણાવ�. ક�ઈ ઓેવી દવા હ�ર્ છે કે જે 
તમને લવેાથી થ�ડાક ર�ગના લક્ષણ�મા ંરાહત આિવામા ં
મદદરૂિ બને, િણ તમારા ર�ગના લક્ષણ� કાર્્ય કરતા શરૂ 
થાર્ તે િછી શકર્ હ�ર્ તેટિલી જલદીથી તમારે તે લવેાની 
જરૂર રહે છે. ફલયૂની સામે તમને ઓને તમારા બાળકને 
શ્ેષ્ઠરીતે રક્ષણ કરવા માટેિન� સૌથી વધારે માગ્ય ફલયૂની ઋતુ 
શરૂ થતા ંિહેલા ંરસી લવેી જેઈઓે, કે જે ઘણુ કરીને આશરે 
સપ્ટેિમ્બરમા ંહ�ર્ છે, િણ સશર્ાળાની ઋતુ દરતમર્ાન તમે 
ક�ઈ િણ સમર્ે હજી િણ રસી લઈ શક� છ�,

્સગર્ા્મવાળી ર્પિહલાઅો અને િેઅોના બાળકો 
ર્ાટે ફલૂ કોઈ અેક ગંર્ીર ચિેં બની શકે. 
્સગર્ા્મવાળી ર્પિહલાઅોઅે દરકે ્સગર્ા્મવસ્ા 

દરમર્યાન ર્ફિ ફલૂની ર્સી લેવી જેઈઅે. 
ફલૂની ઋિુર્ાં શકય હોય િેટલી જલદીથી અને 
્સગર્ા્મવસ્ાના કોઈ િંણ િબકકે િે આિંી શકાય.

વુપિ �િંંગ કફ કે ઉટાંપિટયંુ (Whooping 
cough) (િંટ્મયુસ્સ્સ) (Pertussis)
વુપિ �િંંગ કફ (whooping cough) અે શું છે?
ઉટિાપંટિર્ું ઓે ક�ઈ ઓેક ખયૂબજ ચિેી ર�ગ છે કે જે 1 વર્્યની 
ઉંમરની હેઠળના બાળક� માટેિ ખયૂબજ ગંભીર બની શકે. 
ઉટિાપંટિર્ાવંાળા સૌથી વધારે નાના બાળક�ને હ�સ્સ્િટિલમા ં
દાખલ કરવામા ંઆવશે. 

ઉટિાપંટિર્ું ઓે લાબંી જેર- જેરથી ઉધરસ ખાવાનું કરી શકે 
ઓને ગયૂંગળાવાથી શ્ાસ લવેાનું મુશ્કેલ બની શકે. દરેક જેર 
જેરથી ઉધરસ ખાધા િછી શ્ાસ લવેા માટેિ હાફંવાને કારણ ે
'હયૂિ' ઓવાજ થાર્ છે.  નાના બાળક� હંમેશા આવ� ઓવાજ 
નથી કરતા તેથી તે િારખવાનું મુશ્કેલ બની શકે. 

»
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સામાન્ર્રીતે આવુ ઉટિાપંટિર્ું આશરે 2 થી 3 મપહનાઓ� 
સધુી ચાલી શકે. નાના બાળક� માટેિ તે ન્ર્યૂમ�પનઆ ઓને 
મગજની કાર્મી હાપન- નુકસાન તરફ દ�રી જઈ શકે. 
ખયૂબજ ખરાબ પકસ્સાઓ�મા,ં તે મ્ૃત્ુ કરી શકે. 

દર વર્ષે આશરે ઉટિાપંટિર્ાવંાળા 300 બાળક�ને 
હ�સ્સ્િટિલમા ંદાખલ કરવામા ંઆવે છે. ચિેની બીજી 
ગયૂંચવણ�મા ંસમાવેશ થાર્ છેઃ 

•  શ્ાસ લવેામા ંસખત મુશ્કેલીના િપરણામે શ્ાસ લવેામા ં
થ�ડાક સમર્ન� પવરામ 

•  વધારે િડતી ઊલટિી થવાથી શરીરના વજનમા ંઘટિાડ�

•  મયૂછા્યઓ� ઓથવા મગજની હાપન

•  ઓે્ટસફેેતલપટિસ (મગજમા ંસ�જે)

શા ર્ાટે ર્ને વુપિ �િંંગ કફની ર્સીની જરૂર િંડ?ે
2012 મા ંર્યૂકેમા ં(UK), ઉટિાપંટિર્ું થનારા 
લ�ક�ની સખં્ામા ંવધાર� થર્� હત�, આમાનંા 

400 બાળક� 3 મપહનાઓ�ની 
ઉંમરના હેઠળના બાળક� હતા ંઓને 
તેમાનંા 14 બાળક� મ્ૃત્ુ િામ્ર્ા 
હતા.ં 

વધારે મ્ૃત્ુ થવાનું ઓટિકાવવા 
માટેિ, 2012 દરતમર્ાન સગભા્યવાળી 

મપહલાઓ� માટેિ વુપ �િંગ કફ રસીકરણ 
કરવાન� પ્ર�ગ્રેમ શરૂ થર્� છે. 

તમારી સગભા્યવસ્ાના 16મા 
ઓઠવાપડર્ેથી તમારા 
જીિી ઓથવા મટિપન્િ પટિ 
સવેાઓ� દ્ારા વુપ �િંગ કફ 
રસી તમને ઓ�ફર કરવામા ં
આવશે. તમારંુ શરીર 
વુપ �િંગ કફ માટેિ પ્રતતપિન્ડ કે 

ઓેન્્ટટિબ�ડીઝ તૈર્ાર કરશે કે 
જે તમારા બાળકને પ્લેસ્્ટટિા 
કે ઓ�ર મારફતે િસાર થાર્ 
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છે. જર્ારે તમારંુ બાળક જન્ે ત્ારે વુપ �િંગ કફ કે ઉટિાપંટિર્ા ં
સામે તનેે થ�ડુક રક્ષણ મળતુ હ�ર્ છે. આવુ રક્ષણ ઓ�છુ 
થતુ જર્ છે ઓને 8 ઓઠવાપડર્ાની ઉંમરે તમારા બાળકને 
તેમની ઉટિાપંટિર્ાનંી રસી મળવી જેઈઓે.

ર્ાર ેકયાર ેર્સી લેવી જેઈઅે?
તમારી સગભા્યવસ્ાના 16મા ઓઠવાપડર્ાથી ઓથવા તમારા 
તમડ- પ્રગેનસ્્ટસ સે્ન િછી થ�ડાક સમર્ ેકે જે ઘણુ કરીને 18 
ઓન ે20 ઓઠવાપડર્ાઓ�ની વચ્ચ ેહ�ર્ છે ત ેતમારા બાળકનું 
રક્ષણ કરવા માટેિ રસી લવેાન� શ્ષે્ઠ સમર્ હ�ર્ છે. જ ેતમે 
આવ� ભલામણ કરવામા ંઆવલે સમર્ ચયૂકી જઓ� ત� તમે 
તમારી સગભા્યવસ્ાના ક�ઈ િણ સમર્ ેરસી લઈ શક� િણ 
16 ઓન ે32 ઓઠવાપડર્ા વચ્ચ ેત ેલેવાન� શ્ષે્ઠ સમર્ હ�ર્ છે. 
તમ ેહજી િણ સગભા્યવસ્ાના મ�ડા સમર્ ેરસી લઈ શક� 
િણ તે ઓેટિલ ુઓસરકારક ન હ�ઈ શકે. આવી રસી તમારા 
હાથમા ંક�ઈ ઓેક સ �સંગલ ઈંજેકશન હ�ર્ છે.

ઉટિાપંટિર્ાનંી રસીમાથંી રક્ષણ મેળવવાન� સમર્ જતા ઓ�છુ 
થવાના કારણ,ે તમારે રસી લવેી જેઈઓે િછી ભલે તમે 
જર્ારે ર્વુાન હતા ંત્ારે તે લીધી હ�ર્ ઓથવા જે તમને 
ઉટિાપંટિર્ું થર્ુ હ�ર્. જે તમે ભલે ઓગાઉની સગભા્યવસ્ામા ં
તે લીધી હ�ર્, ત� િણ તમારે તે ફરીથી લવેી જેઈઓે, 
કારણકે દરેક સગભા્યવસ્ામા ંરસીની જરૂર િડતી હ�ર્ છે.

ફલયૂ રસીના જેમ ઓેકજ સરખા સમર્ે વુપ �િંગ કફની 
રસી આિી શકાર્ િણ તનેે ભેગી લવેા માટેિ સશર્ાળાની 
ઋતનુા સમર્ સધુી રાહ જેશ� નપહ. જે તમે તમારી 
સગભા્યવસ્ાના 16મા ઓઠવાપડર્ે રસી લીધી હ�ર્ ત� 
તમારા બાળકને શ્ેષ્ઠ રક્ષણ મળશે.

જે તમને તમારી જીિી (GP) સજ્યપર ઓથવા તમડવાઈફ 
િાસથેી ક�ઈ માપહતી મળી ન હ�ર્, ત� િછી તમારી સૌથી 
વહેલી તકે રસીકરણ લવેાની ઓેિ�ઈ્ટટિમ્ેટટિ કરશ�. 
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ર્ારા પિવચાર રૂ્જબ બાળકોને વુપિ �િંંગ કફની ર્સી 
આિંવાર્ાં આવેલ હિી?
ર્યૂકેમા ં(UK), બાળક�ને 8, 12 ઓને 16 
ઓઠવાપડર્ાની ઉંમરે વુપ �િંગ કફની રસી આિવામા ં
આવે છે. તેમને 8 ઓઠવાપડર્ા કરતા ંિહેલા ંતેઓ�ની 
વુપ �િંગ કફની રસી આિવામા ંઆવતી નથી, કારણકે 
તેઓ� સારી રીતે પ્રતતભાવ આિી ન શકે. િયૂરેિુરા 
રક્ષણની વૃધ્્ધધ મેળવવા બાળક�ને આવી રસીના 3 
ડ�ઝીસની જરૂર રહે છે. 

િર્ારા નવા- જન્ેલ બાળકને, િર્ારી 
્સગર્ા્મવસ્ાના 16ર્ા અઠવાપિડયા િંછી 
થોડાક ્સર્યે વુપિ �િંંગ કફની ર્સી લેવાથી 

િરે્ રક્ષણ આિંવાર્ાં ર્દદરૂિં બની શકો.

ર્ારા બાળક ર્ાટે ફાયદાઅો શુ ંછે?
તમારા બાળકના જીવનના િહેલા 2 મપહનામા ં
ઉટિાપંટિર્ામંાથંી રક્ષણ મેળવવાન� ઓેક માત્ર માગ્ય ઓે 
છે કે તમે જતે વુપ �િંગ કફની રસી લઈ લ�. રસીમાથંી 
તમને મળતુ રક્ષણ તમારા બાળકને પ્લેસ્ેટટિા કે ઓ�ર 
મારફતે િસાર થઈ ઓને જર્ા ંસધુી તેઓ� િ�તાની 
રસી મેળવવા િયૂરતા સમર્ના થાર્ ત્ા ંસધુી તે 
તમારા બાળકને  ઉટિાપંટિર્ામંાથંી રક્ષણ આિે છે. 

પવધાભ્ર્ાસ� ઓેવુ બતાવે છે કે નવા- જન્ેલ 
બાળક�મા ંવુપ �િંગ કફ ઓટિકાવવા રસી ખયૂબજ 
ઓસરકારક રહે છે.  

આવા રસીકરણમાથંી તમને મળતા રક્ષણન� ઓથ્ય 
ઓેવ� િણ થાર્ છે કે તમને ઉટિાપંટિર્ું થાર્ ઓને તે 
તમારા બાળકને િસાર કરવાની ઓ�છી સભંપવતા 
રહે છે. 

»
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શું સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન વુપ �િંગ કફની રસી લવેાનું 
સલામત હ�ર્ છે?
પવધાભ્ર્ાસ� ઓેવુ બતાવે છે કે વુપ �િંગ કફની રસી તમારા 
ઓને તમારા બાળક માટેિ ખયૂબજ સલામત હ�ર્ છે. તમને 
કદાચ ઓમુક સામાન્ર્ હળવી આડ ઓસર� હ�ઈ શકે. 
આમા ંસમાવેશ થાર્ છે: સ�જે, રાતાશ ઓને ઈંજેકશન 
આપ્ર્ાની જગ્ર્ાઓે દરદ.

વુપ �િંગ કફની ક�ઈ ઓેકજ કે સ �સંગલ રસી મળી રહેતી 
નપહ હ�વાથી, આવી રસીમા ંટેિટિનસ કે ધનુર, િ�તલઓ� કે 
બાલિક્ષાઘાત ઓને પડપ્થપેરઆ કે ગળાના ગંભીર ર�ગ 
સામે રક્ષણન� િણ સમાવેશ થાર્ છે. આવી રસીના 
બધાજ ભાગન� નાશ (સબનસપરિર્) થત� હ�ર્ છે, ઓને 
સગભા્યવસ્ામા ંતે સલામતરીતે આિી શકાર્. 

તમારા નવા-જન્ેલ બાળકને વુપ �િંગ કફ થવાના જખેમ 
કરતા ંતમને તમારા બાળકને રસી લવેાનું વધારે સલામત 
હ�ર્ છે.

નાના બાળકો ર્ાટે 
વુપિ �િંંગ કફ કે ઉટાંપિટયંુ અે કોઈ 
અેક ખૂબજ ગંર્ીર બીર્ારી હોઈ શકે. 

િર્ારી ્સગર્ા્મવસ્ાના16ર્ા અઠવાપિડયાથી 
ર્સી લેવાથી િરે્ િર્ારા બાળકને 
રક્ષણ આિંવાર્ાં ર્દદરૂિં બની 
શકો. 

યાદ રાખો, જયાર ેિરે્ ્સગર્ા્મ 
હિાં ત્ાર ેજે િરે્ વુપિ �િંંગ કફની 
ર્સી લીધી હોય િો િંણ,  જે આવુ 
રક્ષણ િે િર્ારા બાળકને આિંી 
શકે િે અોછુ થઈ જશે, િેથી િે 
અગત્નંુ છે કે િર્ારા બાળકને 
8, 12 અને 16 અઠવાપિડયાની 
ઉંર્ર ેિેર્ની િંોિાની ર્સીઅો 
લીધેલ હોય. 

»



12
સગર્્ભભા? – તમ્ભરી સગર્્ભભાવસ્્ભ પહેલ્ભ,ં દરમમય્ભન અન ેપછી રસીકરણ 

સગભા્યવસ્ા િહેલા ંઓથવા િછી 
રસીકરણ 

જે તમે સગભા્ય બનવાનું આર્�જન કરી રહર્ા હ�ર્ ત� 
તમારે ખાતરી કરવી જેઈઓે કે તમે બધા રસીકરણ� સાથ ે
ઓધતન છ�. 

રૂબેલા (જર્્મન ર્ીઝલ્્સ) (Rubella) 
(German measles)
સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન રૂબેલા થવાથી તમારા બાળક 
માટેિ ખયૂબજ ગભંીર બની શકે, જેથી કરીન ેકંજેપનટિલ 
રૂબલેા સસન્ડ્ર�મ કે જન્ સાથનેા વાર્રલ ર�ગના લક્ષણ� 
(congenitalrubellasyndrome) (CRS) નામની 
સ્સ્તત િદેા કરી શકે.  CRS બહેરાિણુ, દ્રતષ્ટહીન, આખંના 
મ�તતર્ા (આખંની સમસ્ાઓ�) ઓથવા હ્યદર્ની સમસ્ાઓ� 
તરફ િણ દ�રી શકે, તે બાળકના મ્ૃત્નુા િપરણામમા ંિણ 
ઓથવા ઓતં આવવાની શકર્તા બની શકે.
તમને રૂબેલામાથંી રક્ષણ મળી શકે જ ેતમને ઓગાઉ ચિે 
લાગ્ર્� હ�ર્ ઓથવા તમ ેરૂબલેાના સમાવશેવાળી રસીના 
2 ડ�ઝ કદી િણ લીધા હ�ર્ (દા.ત. સ્યૂલમા ંબાળક તરીકે, 
રૂબલેા, મીઝલ્સ કે ઓ�રી- રૂબલેા ઓથવા મીઝલ્સ-
ગાલિચ�ક્ળર્ા-ં રૂબલેા, ઓથવા તમારી જીિી (GP) 
સજ્યપરમા)ં. જ ેતમે ચ�કકસ ન હ� કે તમને રૂબલેાન� ચિે 
થર્� હ�ર્ ઓથવા રસી લીધી હતી કે નપહ, ત� તમ ેતમારી 
જીિી સજ્યપર સાથ ેતિાસ કરી શક�.
આદશ્યરીતે તમ ેસગભા્ય બન� ત ેિહેલા ંરૂબેલાના 
સમાવેશવાળી રસીના 2 ડ�ઝીસ લવેા જઈેઓ.ે જે તમે લીધા 
ન હ�ર્, ત� િછી મીઝલ્સ, મમ્પ્સ ઓને રૂબેલા (MMR) રસી 
સગભા્યવસ્ા િહેલા ં1 મપહના સધુી આિવામા ંઆવી શકે. 
MMR ઓે ક�ઈ ઓેક જીવતં (નબળી બનાવનાર) રસી છે 
તથેી ત ેસગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન આિી ન શકાર્. જ ેકે ઓેવ� 
ક�ઈ િરુાવ� નથી કે સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન MMR રસી 
લવેાથી બાળક�ને નુકસાન થઈ શકે, િણ ઓવેી ભલામણ 
કરવામા ંઆવ ેછે કે તમારા બાળકન� જન્ થાર્ ત્ા ંસધુી 
તમ ેતે લવેાની રાહ જયૂઓ�. 
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્સગર્ા્મવસ્ા િંછી MMR ર્સીકરણની ર્ને શા ર્ાટે 
જરૂર રહે છે?
આ તમને ઓને તમારા બાળકને ક�ઈ િણ ભાપવ 
સગભા્યવસ્ામા ંરક્ષણ આિશે ઓને લાબંા સમર્ માટેિ 
ઓ�રી- મીઝલ્સ, ગાલિચ�ક્ળર્ા ં-મમ્પ્સ ઓને રૂબેલા- 
વાર્રલ ર�ગ સામે તમને રક્ષણ આિશે. જે તમે તે િહેલા 
લીધી ન હ�ર્ ત� તમને રસીના 2 ડ�ઝીસની જરૂર રહેશે. 
તમારી પ્રેક્ટિસ નસ્ય તમારી જન્ - િછીની તિાસ વખતે 
ઓેકજ સરખા સમર્ે િહેલી રસી આિશે ઓને મપહના િછી 
બીજે ડ�ઝ આિશે. રસીકરણ� િછી 1 મપહના માટેિ તમારે 
સગભા્ય બનવાથી દયૂર રહેવુ જેઈઓે, તેથી તમને પવશ્ાસિાત્ર 
ગભ્યપનર�ધકવાળી િદ્ધતતની જરૂર રહેશે.

જે તમે MMR રસીકરણ લીધુ હ�ર્ તે માટેિ જે તમે 
ચ�કકસ ન હ� ત�. તમારી જન્- િછીની તિાસ વખતે 
તમારી જીિી સજ્યપર સાથ ેતમે તિાસ કરી શક�. 

શુ ંહંુ ર્સીકરણ િંછી ર્ારા બાળકને ્પિનિંાન કરાવી 
શકંુ?
હા, તમારા MMR, ફલયૂ ઓને વુપ �િંગ કફના રસીકરણ� 
લીધા િછી તમે તમારા બાળકને સ્તનિાન કરાવવાનું તે 
સલામત હ�ર્ છે. વાસ્તપવકમા,ં જર્ારે તમે સગભા્ય હ� 
ત્ારે જે તમે વુપ �િંગ કફની રસી લીધી હ�ર્ ત�, તમારા 
સ્તનિાનવાળા દયૂધમા ંરક્ષણાત્મક ઓેન્્ટટિબ�ડીઝ હશે, તેથી 
તમે સ્તનિાન કરાવવા દ્ારા તમારી સરુક્ક્ષતતા તમારા 
બાળક સાથ ેશેર કરવાનું ચાલુ રાખી શકશ�. 

્સગર્ા્મવસ્ાર્ાં ફોલ્લીઅો
જે હંુ અેવી કોઈ અેક વ્યક્તિના ્સિંંક્મર્ાં આવુ કે 
જેઅોને ફોલ્લીઅો હોય, અથવા જે ર્ને ફોલ્લીઅો હોય 
િો ર્ાર ેશું કરવંુ?
જે તમારી સગભા્યવસ્ા દરતમર્ાન તમે ક�ઈિણ સમર્ે 
ઓેવી બીજી ક�ઈ વ્યસ્તિના સિંક્યમા ંઆવ� કે જેઓ�ને 
ફ�લ્લીઓ� હ�ર્ ઓથવા જે તમને આવી ફ�લ્લીઓ�ની 
બીમારી હ�ર્ ત� તમારે ઓવશ્ર્ તાત્કાતલક તમારી 
તમડવાઈફ, જીિી ઓથવા ઓબટેિપટિ્રશનને જણાવવું જેઈઓે. 
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જર્ા ંસધુી તમારી આકારણી થાર્ ત્ા ંસધુી કૃિા કરી ક�ઈ 
િણ ઓેન્્ટટિનેટિલ ક્્લલપનક, મટિપન્િ પટિ સપે �ટંિગ ઓથવા બીજી 
સગભા્યવાળી મપહલાઓ�થી દયૂર રહેવું

ઓેવી ક�ઈ િણ બીમારી કે જર્ારે તમને તાવ આવે ઓને 
ફ�લ્લીઓ� થાર્ તે કદાચ તમને ચિેી ર�ગને લઈને હ�ઈ શકે 
કે જે તમારા ન જન્ેલ બાળકને હાપન કરી શકે. જે તમને 
ચિે થર્� હ�ર્ ત� તે જણવા તમને કસ�ટિીઓ� ઓ�ફર 
કરવામા ંઆવશે. તમારી આકારણી કરનાર આર�ગ્ર્ના 
ધંધાધારીને જણવાની જરૂર રહેશેઃ

•   તમે કેટિલા ઓઠવાપડર્ાઓ�થી સગભા્ય છ�

•   આવી ફ�લ્લીની બીમારીવાળી વ્યસ્તિન� કર્ારે સિંક્ય 
થર્� હત� 

•   ફ�લ્લીવાળી ક�ઈ ઓેક વ્યસ્તિ સાથ ેસિંક્ય ઓથવા તમને 
પ્રથમ તવેુ થવાની તારીખ 

•   આવી ફ�લ્લીનું વણ્યન (શું તે ઉિસલેી, ઢીમણાવાળી 
ફ�લ્લી ઓથવા તે પ્રવાહી સાથ ેભરેલ ફ�લ્લાઓ� છે?) 

•  તમને ભયૂતકાળમા ંકર્ા ચિે� થર્ા હતા ંદાખલા તરીકે 
ક્ચકન િ�કસ - ઓછબડા, મીઝલ્સ- ઓ�રી

•   તમે ઓગાઉ કર્ા રસીકરણ� કરાવ્યા હતાં

જે િરે્ આવી ફોલ્લીઅોવાળી કોઈ અેક 
વ્યક્તિના ્સિંંક્મર્ાં આવો અથવા જયાર ેિરે્ 
્સગર્ા્મ બન્યા હોય ત્ાર ેિર્ને આવી ફોલ્લીઅો 

થઈ હોય િો, િર્ારા જીિંી અથવા મર્ડવાઈફ િંા્સથેી 
જેટલી શકય બને િેટલી જલદીથી ્સલાહ રે્ળવો.

જે િરે્ આવી ફોલ્લીની બીર્ારીવાળીનો પિરિંોટ્મ 
કરવાર્ાં પિવલંબ કરો િો િે િર્ને ્સાચ ુપિનદાન અથવા 
કોઈ િંણ ર્લાર્ણ કરવાર્ાં આવેલ ્સારવાર 
આિંવાનંુ શકય કદાચ ન બને.

»
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તમારી તમડવાઈફ સાથ ેબીજી રસીઓ�ની ચચા્ય

હેિંટાઈપિટ્સ કે યકૃિ ્સોજ ેB (Hepatitis B)
જન્ વખતે, જે માતાઓ�ને હેિટિાઈપટિસ B ચિે હ�ર્ તવેી 
માતાઓ�ને જન્ેલ બાળક�ને, શકર્ હ�ર્ તેટિલી જલદીથી 
જન્ સમર્ે હેિટિાઈપટિસ B ની રસી લવેી જેઈઓે. જર્ારે 
તમારંુ બાળક 1 વર્્યની ઉંમરનું થાર્ ત્ારે તનેા ઓથવા 
તેણીના ચિે માટેિની કસ�ટિી ઓને લ�હીની કસ�ટિી- તિાસ 
ઓને તમારા બાળક માટેિ રસીના વધારે ડ�ઝીસ લવેા તમારી 
જીિી સજ્યપર સાથ ેગ�ઠવણ� કરવી જેઈઓે.

BCG
જે દેશમા ંTB સામાન્ર્ હ�ર્ તવેા માબાિ�ને ત્ા ંજન્ેલ 
(ઓથવા જેઓ�ના દા-દાદી હ�ર્) બાળક� માટેિ, તેઓ�નું TB 
માથંી રક્ષણ કરવા તેઓ�ઓે BCG રસી લવેી જેઈઓે. 

્સગર્ા્મવસ્ા દરમર્યાન (અને િર્ારા બાળકના 
જન્ િંછી) ર્લાર્ણ કરવાર્ાં આવેલ 
ર્સીકરણ લેવા અે િર્ારા અને િર્ારા બાળક 

ર્ાટે કોઈ અેક ્સૌથી વધાર ેઅ્સરકારક સ્સ્પિિ છે કે 
જે િરે્ કરી શકો જેથી કરીને ર્સીથી અટકાવી શકાય 
િવેા ચિેંોનો જખેર્ અોછો કરી શકો. 

 8, 12 અને 16 અઠવાપિડયે િર્ારા બાળકને ર્સી ર્ળે 
છે િનેી ખાિરી કરવાનો અથ્મ અેવો થાય કે આવુ રક્ષણ 
િેઅોના ્સૌથી ્સવેંદનશીલ વર્ષો દરમર્યાન ચાલુ રહેશે. 

»

વધાર ેર્ાપિહિી ર્ાટેની મલન્ક્સ - જેડાણો
www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/
vaccination-schedule-age-checklist.aspx

www.gov.uk/government/collections/immunisation

www.gov.uk/government/collections/immunisation-
against-infectious-disease-the-green-book

www.medicines.org.uk/emc/

http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.medicines.org.uk/emc/


ર્સી કયાર ેિ ેલેવી આિંવાર્ાં 
આવેલ િારીખ

ફલૂ (Flu)
િમારી સગર્ાયુવસ્ા 
દરતમયાન કોઈ પણ સમયે 
ફલૂ થવાની ઋિુ દરતમયાન.

વુપિ �િંંગ કફ 
(Whooping 
cough)

િમારા સે્ન પછી, 
સગર્ાયુવસ્ાના 16મા 
એઠવાડિયે. 

MMR ડોઝ 1* 

િમારા બાળકના જન્મ પછી, 
િમારી 6 એઠવાડિયે થિી 
જન્મ પછીની િપાસ (જીપી 
એથવા પ્રેક્ટિસ નસયુ સાથે).

MMR ડોઝ 
2*

પ્રથમ િો્ઝ પછી ચાર 
એઠવાડિયે (ઉપર પ્રમાણે).

િમારી સગર્ાયુવસ્ાના રસીકરણોનો નીચે ડરકોિયુ કરી 
ખાિરી કરો કે િમે એને િમારુું  બાળક ફલૂ, વુડ �પંગ કફ 
એને રૂબેલા (જમયુન મી્ઝલ્સ) સામે રક્ષણ કરવાનુું ચૂકી ન 
જાએો.

*જા ેએગાઉના રસીકરણ ન હોય િો

્સગર્ા્મવસ્ાર્ા ંર્સીનો પિરકોડ્મ
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