
इनसे बचाव के  
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मदद करता है
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टीके कैसे कार् करते हैैं?
टीके आपके शरीर की प्ाकृततक रक्ा 
प्णाली (प्ततरक्ा प्णाली) को सुरक्ात्मक 
एंटीबॉडी (रोग-प्ततकारक) तवकतसत करने 
में मदद करते हैं। एंटीबॉडी बीमारी से 
लड़ते हैं और लंबे समय तक सुरक्ा प्दान 
करते हैं। 
इसतलए, यतद आपको तकसी तवशेष बीमारी 
से बचाव के तलए टीका लगाया जाता है और 
आप बाद में इसके संपक्भ  में आते हैं, तो 
आपकी प्ततरक्ा प्णाली संक्मण के प्तत 
अतिक तेज़ी से प्तततक्या करेगी।
टीकाकरण बीमारी को रोकने या बीमारी 
को कम गंर्ीर बनाने में मदद कर सकता 
है। गर््भवती होने पर तवकतसत एंटीबॉडी 
आपके अजन्े बच्े को को र्ी तमलती है 
और जीवन के पहले कुछ महीनो ंमें उनकी 
रक्ा करने में मदद करती है। 

यह पत्रक उन टीकाकरणो ं
का वण्भन करता है जो 
गर्ा्भवस््था के दौरान और 
बाद में आपकी और आपके 
बच्े की रक्ा करने में मदद 
करते हैं।
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गर्ाटुवस््था के दौरान टीकाकरण

इन्फ्लुएंजा (फ़िलू)
फ़़्ललू क्या है?
फ्लू एक अत्यतिक संक्ामक रोग है तजसमें बुखार, ठंड 
लगना, जोड़ो ंऔर मांसपेतशयो ंमें दद्भ होना, तसरदद्भ 
और अत्यतिक ्थकान जैसे लक्ण होते हैं। फ्लू आमतौर 
पर खराब सददी से र्ी बदतर होता है और आपको ठीक 
होने के तलए कुछ तदन तबस्तर पर तबताने पड़ सकते 
हैं। हालांतक स्वस््थ वयस्ो ंमें गंर्ीर संक्मण कम ही 
देखे गए हैं, तिर र्ी ये संक्मण कर्ी-कर्ी अस्पताल 
में र्तदी होने, स््थायी तवकलांगता और यहां तक   तक मृत्यु 
का कारण बन सकते हैं।

गर्याभावस््थया मेें फ्लू अधिक गंर्ीर क््यो ंह्योतया है?
यह गर्ा्भवस््था के दौरान होने वाले सामान्य पररवत्भनो ंके 
कारण होता है। आपकी प्ततरक्ा प्णाली स्वार्ातवक 
रूप से इसतलए कमजोर हो जाती है तातक आपकी 
गर्ा्भवस््था सिल हो, लेतकन इस दौरान आप संक्मण 
से लड़ने में कम सक्म हो सकती हैं। जैसे-जैसे आपका 
तशशु बड़ा होता है, आप गहरी सांस नही ंले पाती हैं, 
तजससे तनमोतनया जैसे संक्मण का खतरा बढ़ जाता है। 
सा्थ में, ये पररवत्भन गर््भवती मतहलाओ ंके तलए जोखखम 
बढ़ा सकते हैं, तवशेष रूप से गर्ा्भवस््था के आखखरी 
तदनो ंके दौरान और यतद मिुमेह जैसे अन्य जोखखम 
कारक हैं। 

 एक गर्भावती मेधह़्लया धिसे फ्लू ह्यो ियातया है, 
उसे ि्यो मेधह़्लया गर्भावती नही ंहै, की तु़्लनया 
मेें अस्पतया़्ल मेें र्तती ह्योने की अधिक 
संर्यावनया ह्योती है।  

»
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फ्लू का टीका लगवाने से आपको फ्लू से बीमार होने 
की संर्ावना कम हो जाती है, और इससे आपको 
तनमोतनया जैसी गंर्ीर जतटलताएं होने का खतरा कम 
हो जाता है। इन कारणो ंसे, सर्ी गर््भवती मतहलाओ ंको 
फ्लू का टीका लगवाने की सलाह दी जाती है।

मेेरे बचे् क्यो फ्लू से क्या खतरया है?
फ्लू अजन्े और नवजात तशशुओ ंके तलए गंर्ीर हो 
सकता है और यह समय से पहले जन्, जन् के समय 
कम वजन, मृत जन् या जीवन के पहले हफ्ो ंमें मृत्यु 
का र्ी कारण बन सकता है। 

टीकयाकरण मेें क्या शयाधमे़्ल है?
फ्लू टीकाकरण हा्थ में लगाया 
जाने वाला एक इंजेक्शन है। यह 
आमतौर पर तसतंबर के अंत से 
उपलब्ध होता है और गर््भवती 
मतहलाओ ंके तलए तनः शुल्क होता 
है। गर्ा्भवस््था के दौरान तकसी र्ी 
समय टीका लगवाना सुरतक्त है 
और टीकाकरण के बाद सुरक्ा 
प्दान करने में लगर्ग 
14 तदन लगते हैं।
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फ्लू के टीके के दुष्प्रर्ाव बीमारी की तुलना में हले्क 
होते हैं और सर्ी लोगो ंमें देखे जाते हैं, न तक केवल 
गर््भवती मतहलाओ ंमें। तजस बांह में इंजेक्शन लगाया 
जाता है उस स््थान पर दद्भ और लाली होना आम है। 
आपको तसरदद्भ, मांसपेतशयो ंमें दद्भ, बुखार या ्थकान 
र्ी हो सकती है; ये आमतौर पर टीकाकरण के बाद 
एक या दो तदन तक रहते हैं क्ो ंकतक टीका काम करना 
शुरू कर देता है।
तकसी र्ी फ्लू के मौसम में आपको हर बार गर््भवती 
होने पर फ्लू के टीके की आवश्यकता होगी।

मेेरे बचे् क्यो क्या ़्लयार् ह्योगया?
टीका लगवाने से, आप अपनी गर्ा्भवस््था के दौरान फ्लू 
होने की संर्ावना को कम करती हैं और इसतलए फ्लू 
से होने वाली जतटलताओ ंका खतरा कम हो जाता है। 
आपका तशशु र्ी फ्लू के प्तत कुछ प्ततरोिक क्मता 
तवकतसत करेगा क्ोंकतक प्ेसेंटा के माध्यम से आपके 
बच्े में एंटीबॉडी का संचार होता है। यह जीवन के 
पहले कुछ महीनो ंके दौरान कुछ सुरक्ा प्दान करेगा। 
जैसा तक आप पलूरे फ्लू के मौसम में सुरतक्त रहेंकगे, 
आपको फ्लू होने और तिर इससे अपने नए बच्े को 
संक्तमत करने की संर्ावना कम होगी।

क्या गर्याभावस््थया के दौरयान फ्लू कया टीकया 
़्लगवयानया सुरधषित है?
गर््भवती मतहलाओ ंको तदए जाने वाले फ्लू के टीके में 
केवल मारे गए (तनख्रिय) फ्लू वायरस होते हैं और फ्लू 
से संक्मण का कारण नही ंबन सकते।  2009 के बाद 
से, कई देशो ंने सर्ी गर््भवती मतहलाओ ंको तनयतमत 
रूप से फ्लू के टीके देना शुरू कर तदया है। अध्ययनो ं
से पता चलता है तक तनख्रिय फ्लू के टीके गर्ा्भवस््था 
के सर्ी चरणो ंके दौरान मां और बच्े दोनो ंके तलए 
सुरतक्त और प्र्ावी ढंग से तदए जा सकते हैं। 
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अगर मुझे लगे तक मुझे फ्लू हो गया है तो मुझे क्ा 
करना चातहए?
अपने तचतकत्सक (GP) से तुरंत संपक्भ  करें  और बताएं 
तक आप गर््भवती हैं। एक दवा है तजसका आप सेवन 
कर सकती हैं जो कुछ लक्णो ंको दलू र करने में मदद 
कर सकती है, लेतकन लक्णो ंके शुरू होने के बाद 
आपको इसे जल्द से जल्द लेने की आवश्यकता होती 
है। फ्लू से स्वयं को और अपने बच्े को बचाने का 
सबसे अच्ा तरीका यह है तक फ्लू के मौसम की 
शुरुआत से पहले, आमतौर पर तसतंबर के आसपास 
टीका लगवा लें, हालांतक आप सददी के मौसम में र्ी 
तकसी र्ी समय टीका लगवा सकते हैं।

गर््भवती मतहलाओ ंऔर उनके बच्ो ंके तलए 
फ्लू एक गंर्ीर संक्मण हो सकता है। गर््भवती 
मतहलाओ ंको प्त्येक गर्ा्भवस््था के दौरान फ्लू 

का तनः शुल्क टीका लगवाना चातहए। यह गर्ा्भवस््था 
के तकसी र्ी चरण में और फ्लू के मौसम में तजतनी 
जल्दी हो सके तदया जा सकता है।

कािी खांसी (पटलुटु लसस)
कया़्ली खयंासी क्या है?
काली खांसी एक अत्यतिक संक्ामक रोग है जो 1 वष्भ 
से कम उम्र के बच्ो ंके तलए बहुत गंर्ीर हो सकता है। 
काली खांसी वाले अतिकांश छोटे बच्ो ंको अस्पताल 
में र्तदी कराया जाएगा। 
काली खांसी लंबे समय तक खांसी और घुटन का 
कारण बन सकती है तजससे सांस लेना मुखकिल हो 
जाता है।  ' हू हू' की आवाज प्त्येक बार खांसने के बाद 
सांस लेने के तलए हांिने के कारण होती है। छोटे बच्े 
हमेशा यह आवाज नही ंकरते हैं इसतलए इसे पहचानना 
मुखकिल हो सकता है। 

»
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काली खांसी आमतौर पर लगर्ग 2 से 3 महीने तक 
रहती है। छोटे बच्ो ंके तलए यह तनमोतनया और स््थायी 
मखस्तष्क क्तत का कारण बन सकता है। सबसे बुरे 
मामलो ंमें, यह मौत का कारण बन सकता है। 
हर साल लगर्ग 300 बच्ो ंको काली खांसी के सा्थ 
अस्पताल में र्तदी कराया जाता है। संक्मण की अन्य 
जतटलताओ ंमें शातमल हैं: 
•  सांस लेने में गंर्ीर कतठनाई के पररणामस्वरूप सांस 

लेने में अस््थायी रुकावट
•  अत्यतिक उल्ी के कारण वजन कम होना
•  दौरे आना या मखस्तष्क क्तत
•  एन्ेिलाइतटस (मखस्तष्क की सलूजन)

मुेझे कया़्ली खयंासी के टीके की 
आवश्यकतया क््यो ंहै?
 2012 में UK में काली खांसी होने वाले लोगो ं

की संख्ा में वृखधि हुई, इनमें से 
400 मरीज़ 3 महीने से कम उम्र 
के बच्े ्थे और इनमें से 14 
बच्ो ंकी मृत्यु हो गई।
अतिक मौतो ंको रोकने में 

मदद करने के तलए, गर््भवती 
मतहलाओ ंके तलए एक काली 

खांसी टीकाकरण काय्भक्म 2012 के 
दौरान शुरू तकया गया। आपको 

गर्ा्भवस््था के 16वें सप्ाह से 
आपके तचतकत्सक (GP) 
या मातृत्व सेवाओ ंद्ारा 
काली खांसी के टीके 
की पेशकश की जाएगी। 
आपका शरीर काली 

खांसी के प्तत एंटीबॉडी 
का उत्ादन करेगा जो 
आपके बच्े को प्ेसेंटा 
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के माध्यम से पहंुच जाता है। तब आपके तशशु को पैदा 
होने के बाद काली खांसी से कुछ सुरक्ा तमलती है। यह 
सुरक्ा कुछ तदनो ंमें समाप् हो जाती है इसतलए आपको 
अपने बच्े को 8 सप्ाह की उम्र में काली खांसी का 
टीका लगवाना चातहए।

मुेझे कब टीकया ़्लगवयानया चयाधहए?
अपने बच्े की सुरक्ा के तलए टीका लगवाने का सबसे 
अच्ा समय आपकी गर्ा्भवस््था के 16वें सप्ाह से या 
आपके मध्य-गर्ा्भवस््था सै्न के तुरंत बाद होता है जो 
आमतौर पर 18 से 20 सप्ाह के बीच होता है। यतद 
आप अनुशंतसत समय में टीका लेने से चलूक जाते हैं तो 
आप अपनी गर्ा्भवस््था में तकसी र्ी समय इसे लगवा 
सकती हैं लेतकन इसे लगवाने का सबसे अच्ा समय 
16 से 32 सप्ाह के बीच है। आप गर्ा्भवस््था के अंततम 
चरणो ंमें टीका लगवा सकती हैं लेतकन यह उतना 
प्र्ावी नही ंहो सकता है। टीका आपके बांह में लगाया 
जाने वाला एक इंजेक्शन है।
चलूंतक काली खांसी के टीके से सुरक्ा समय के सा्थ 
समाप् हो जाती है इसतलए आपको यह टीका लगवाना 
चातहए, र्ले ही आपको यह टीका तब लगा हो जब 
आप छोटे ्थे या यतद आपको काली खांसी हुई ्थी। 
अगर अपने टीका तपछली गर्ा्भवस््था में तलया ्था, तो 
र्ी आपको यह टीका दोबारा र्ी लेना चातहए, क्ोंकतक 
प्त्येक गर्ा्भवस््था में यह टीका लेने की आवश्यकता 
होती है।
काली खांसी का टीका फ्लू के टीके के सा्थ ही तदया जा 
सकता है, लेतकन दोनो ंको एक सा्थ लेने के तलए सददी 
के मौसम की प्तीक्ा न करें । यतद आप गर्ा्भवस््था के 
16वें सप्ाह में टीका लेती है तो आपके तशशु को सबसे 
अच्ी सुरक्ा तमलेगी।
यतद आपको आपके तचतकत्सक (GP) सज्भरी या दाई 
ने टीके के बारे में कुछ नही ंकहा है, तो अपने जल्द से 
जल्द अपनी सुतविा के अनुसार टीकाकरण कराने के 
तलए अपॉइंटमेंट लें। 
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मुेझे ़्लगया धक बच््यो ंक्यो कया़्ली खयंासी कया 
टीकया धदयया गयया है?
UK में, बच्ो ंको 8, 12 और 16 सप्ाह की उम्र 
में काली खांसी का टीका तदया जाता है। उन्हें 
काली खांसी के टीके 8 सप्ाह से पहले नही ंतदए 
जाते हैं क्ो ंकतक इस दौरान टीके काम नही ंकर 
सकते हैं। तशशुओ ंको पलूण्भ सुरक्ा देने के तलए 
टीके की 3 डोज़ लगवाने की आवश्यकता होती 
है। 

आप अपनी गर्याभावस््थया के 16वें 
सप्याह के तुरंत बयाद कया़्ली 
खयंासी कया टीकया ़्लगवयाकर अपने 

नवियातबचे् की रषिया करने मेें मेदद कर 
सकती हैं।

मेेरे बचे् क्यो क्या ़्लयार् ह्योगया?
अपने बच्े को जीवन के पहले 2 महीनो ंमें 
काली खांसी होने से बचाने का एकमात्र तरीका 
स्वयं काली खांसी का टीका लगवाना है। टीके से 
आपको जो सुरक्ा तमलेगी, वह आपके बच्े को 
प्ेसेंटा के माध्यम से तमलती है और आपके बच्े 
को काली खांसी से तब तक बचाती है जब तक 
तक वह स्वयं के टीके के तलए पया्भप् उम्र का न 
हो जाए। 
अध्ययनो ंसे पता चला है तक नवजात तशशुओ ंमें 
काली खांसी को रोकने में टीका बहुत प्र्ावी है। 
टीकाकरण से आपको जो सुरक्ा तमलेगी, उसका 
मतलब यह र्ी है तक आपको काली खांसी होने 
और अपने बच्े को इससे संक्तमत करने की 
संर्ावना कम होती है। 

»
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क्या गर्याभावस््थया के दौरयान कया़्ली खयंासी कया टीकया 
़े्लनया सुरधषित है?
अध्ययनो ंसे पता चला है तक काली खांसी का टीका 
आपके और आपके बच्े के तलए बहुत सुरतक्त है। 
टीकाकरण के बाद आपको कुछ सामान्य हले्क 
दुष्प्रर्ाव हो सकते हैं। इनमें शातमल हैं: इंजेक्शन लेने 
वाले जगह  पर सलूजन, लातलमा और दद्भ।
चलूंतक केवल काली खांसी के तलए वैक्ीन उपलब्ध नही ं
है, इसतलए इस टीके से आपको तटटनेस, पोतलयो और 
तडप््थीररया से र्ी सुरक्ा तमलता है। वैक्ीन के इन सर्ी 
र्ागो ंको मार तदया जाता है (तनख्रिय) और गर्ा्भवस््था 
में सुरतक्त रूप से तदया जा सकता है। 
आपके और आपके बच्े के तलए टीका लगवाना 
आपके नवजात तशशु को काली खांसी होने के जोखखम 
से कही ंअतिक सुरतक्त है।

छ्योटे बच््यो ंके 
ध़्लए कया़्ली 
खयंासी एक बहुत 

ही गंर्ीर बीमेयारी ह्यो सकती है। आप 
अपनी गर्याभावस््थया के 16वें सप्याह से टीकया 
़्लगवयाकर अपने बचे् की रषिया 
करने मेें मेदद कर सकती हैं। 

ययाद रखें, ऱ्े्ल ही आपने 
गर्भावती ह्योने पर कया़्ली 
खयंासी कया टीकया ़्लगवयायया 
ह्यो, ़े्लधकन इससे आपके बचे् 
क्यो ि्यो सुरषिया धमे़े्लगी वह 
समेयाप् ह्यो ियाएगी, इसध़्लए 
यह मेहत्वपलूणभा है धक आपके 
बचे् क्यो 8, 12 और 16 
सप्याह की उम्र मेें टीके 
़्लगयाए ियाएं। 

»
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गर्ाटुवस््था से पहैिे या बाद र्ें 
टीकाकरण 

यतद आप गर््भवती होने की योजना बना रही हैं तो 
आपको यह सुतनतचित करना चातहए तक आप सर्ी 
टीको ंके सा्थ अप टलू  डेट हैं। 

रूबेिा (जर्टुन खसरा)
गर्ा्भवस््था के दौरान रूबलेा से संक्तमत होना आपके 
बच् ेके तलए बहुत गरं्ीर हो सकता है, तजससे 
कन्जतेनटल रूबलेा तसंड्र ोम (CRS) नामक खस््थतत पैदा 
हो सकती है। कन्जतेनटल रूबलेा तसंड्र ोम (CRS) से 
बहरापन, अंिापन, मोततयातबदं (आंख की समस्ाएं) या 
यहां तक   तक हृदय की समस्ाएं र्ी हो सकती हैं। इसके 
पररणामस्वरूप बचे् की मृतु्य या गर््भपात की संर्ावना 
र्ी हो सकती है।
आप रूबलेा से तर्ी सुरतक्त रहेंकग ेयतद आपको पहले 
संक्मण हो चुका है या यतद आपन ेकर्ी रूबलेा यकु्त 
टीके की 2 डोज़ ली हैं (जसेै- बचपन में स्लू ल या अपने 
तचतकस्तक (GP) सज्भरी से रूबलेा, मीतजल्स-रूबलेा या 
मीतजल्स-मम्पप्स-रूबलेा टीके)। यतद आप सुतनतचित नही ं
हैं तक आपको पहले रूबलेा संक्मण हुआ है या नही ंया 
आपन ेटीका तलया है या नही,ं तो आप अपन ेतचतकत्सक 
(GP) सज्भरी से पता कर सकत ेहैं।
आदश्भ रूप से आपको गर््भवती होन ेसे पहले रूबलेा 
युक्त वैक्ीन की 2 डोज़ लनेी चातहए ्थी। यतद आपन े
ऐसा नही ंतकया है, तो गर्ा्भवस््था से 1 महीन ेपहले तक 
मीतजल्स, मम्पप्स और रूबलेा वैक्ीन (MMR) तदया जा 
सकता है। मीतजल्स, मम्पप्स और रूबलेा वैक्ीन (MMR) 
एक जीतवत (कमजोर) वैक्ीन है इसतलए गर्ा्भवस््था 
के दौरान नही ंतदया जाता है। यद्यतप इस बात का कोई 
प्माण नही ंहै तक गर्ा्भवस््था के दौरान मीतजल्स, मम्पप्स 
और रूबलेा (MMR) वैक्ीन से तशशओु ंको नकुसान 
होता है, तिर र्ी यह अनशुसंा की जाती है तक आप 
अपन ेबचे् के जन् के बाद ही इस वैक्ीन को लें। 
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मुेझे गर्याभावस््थया के बयाद मेीधिल्स, मेम्पप्स और 
रूबे़्लया (MMR) वैक्ीन की आवश्यकतया क््यो ंहै?
यह र्तवष्य की तकसी र्ी गर्ा्भवस््था में आपकी और 
आपके बच्े की रक्ा करेगा और आपको खसरा, गल 
गण्ड रोग और रूबेला से दीघ्भकातलक सुरक्ा प्दान 
करेगा। यतद आपने यह टीका पहले नही ंतलया है तो 
आपको टीके की 2 डोज़ लेने की आवश्यकता होगी। 
आपकी प्ैखटिस नस्भ आपकी प्सव के बाद के जांच 
के सा्थ ही पहला टीका देगी और एक महीने बाद 
दलू सरी डोज़ देगी। आपको टीका लेने के बाद 1 महीने 
तक गर््भवती होने से बचना चातहए, इसतलए आपको 
गर््भतनरोिक की एक तवश्वसनीय तवति अपनाने की 
आवश्यकता होगी।
यतद आप सुतनतचित नही ंहैं तक आपने मीतजल्स, मम्पप्स 
और रूबेला (MMR) वैक्ीन तलया है या नही,ं तो आप 
अपनी प्सवोत्तर जांच में अपने तचतकत्सक (GP) सज्भरी 
से पता कर सकते हैं। 

क्या मेैं टीकया ़े्लने के बयाद अपने बचे् क्यो 
स्तनपयान करया सकती हंू?
हां, मीतजल्स, मम्पप्स और रूबेला (MMR), फ्लू और 
काली खांसी का टीका लगवाने के बाद अपने बच्े को 
स्तनपान कराना सुरतक्त है। वास्तव में, यतद आपने 
गर््भवती होने पर काली खांसी का टीका तलया है, तो 
आपके स्तन के दलू ि में सुरक्ात्मक एंटीबॉडी मौजलूद 
हो ंकगे तातक आप स्तनपान कराकर अपने बच्े के सा्थ 
अपनी सुरक्ा साझा करना जारी रख सकें ।

गर्ाटुवस््था र्ें दाने आना
यधद मेैं धकसी दयाने से ग्रधसत व्यक्ति के संपकभा  
मेें आती हूूँ, यया यधद मुेझे दयाने ह्यो ियाते हैं त्यो मुेझे 
क्या करनया चयाधहए?
यतद आपको गर्ा्भवस््था के दौरान दाने आते हैं या आप 
दाने से ग्रतसत तकसी अन्य व्यखक्त के सा्थ संपक्भ  में 
आती हैं, तो आपको तुरंत अपनी दाई, अपने तचतकत्सक 
(GP) या प्सलूतत रोग तवशेषज्ञ को बताना चातहए।
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कृपया तकसी र्ी प्सवपलूव्भ खलितनक, प्सलूतत स््थान या 
अन्य गर््भवती मतहलाओ ंसे तब तक बचें जब तक 
आपका मलूल्ांकन नही ंहो जाता।
कोई र्ी बीमारी तजसमें आपको बुखार और दाने होते 
हैं, हो सकता है तक आपको कोई संक्ामक बीमारी 
हो जो आपके अजन्े बच्े को नुकसान पहंुचा सकती 
है। आप संक्तमत हैं या नही ंइसका पता लगाने के 
तलए जांच की जा सकती है। आपकी जांच करने वाले 
स्वास्थ्य पेशेवर को पता होना चातहए:
•  आप तकतने सप्ाह की गर््भवती हैं
•  आप दाने की बीमारी वाले तकसी व्यखक्त के सा्थ 

कब संपक्भ  में आयी ्थी 
•  वह तारीख जब आपने पहली बार अपने शरीर पर 

दाने देखा या जब तकसी दाने वाले वयखक्त के सा्थ 
संपक्भ  में आए 

•  दाने का तववरण (क्ा यह उर्रे हुए, उबड़-खाबड़ 
दाने हैं या यह द्रव से र्रे ििोले हैं?) 

•  आपको अतीत में कौन से संक्मण हुए हैं जैसे 
तचकन पॉक् (छोटी चेचक), खसरा

•  आपने पहले कौन से टीके तलए ्थे

यधद आप धकसी ऐसे व्यक्ति के संपकभा  मेें 
आते हैं धिसे दयाने हैं यया यधद आप गर्भावती 
ह्योने पर अपने शरीर पर दयाने देखते हैं, त्यो 

धितनी िल्ी ह्यो सके अपने धचधकत्सक यया दयाई 
से स़्लयाह ़्लें।

यधद आप दयाने की बीमेयारी की ररप्योटभा करने मेें 
देरी करते हैं त्यो आपक्यो सटीक धनदयान यया क्योई 
अनुशंधसत उपचयार देनया संर्व नही ंह्यो सकतया 
है।

»
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आपकी दाई के सा्थ चचाटु करने के लिए अन्य टीके

हेैपेटाइलटस बी
बच्े के जन् के समय, तजन माताओ ंको हेपेटाइतटस 
बी का संक्मण है, उनके बच्े को जन् लेते ही 
हेपेटाइतटस बी का टीका तदया जाना चातहए। आपके 
तशशु को संक्मण की जांच के तलए 1 वष्भ का होने पर 
टीके की और डोज़ देने और रक्त जांच कराने के तलए 
आपके तचतकत्सक (GP) सज्भरी के सा्थ इनकी व्यवस््था 
की जानी चातहए।

क्षयरोधक टीका (BCG)
ऐसे देश से जहां टीबी आम है, वहां माता-तपता से पैदा 
हुए बच्ो ं(या तजनके दादा-दादी हैं) को टीबी से बचाने 
के तलए बीसीजी का टीका अवश्य लगवाना चातहए।

गर्याभावस््थया के दौरयान (और बचे् के िन्म 
के बयाद) अनुशंधसत टीकयाकरण करवयानया 
सबसे प्रर्यावी चीि्यो ंमेें से एक है ि्यो आप 

अपने और अपने बचे् के ध़्लए टीके से बचयाव 
य्योग्य संक्रमेण के ि्योक्खमे क्यो कमे करने के 
ध़्लए कर सकते हैं। 

अपने बचे् क्यो 8, 12 और 16 सप्याह मेें टीकया 
़्लगवयानया सुनधचित करने कया मेत़्लब है धक यह 
सुरषिया उनके सबसे कमेि्योर वर्षषों के दौरयान 
ियारी रहेगी। 

»

अधिक ियानकयारी के ध़्लए ध़ं्लक
www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/
vaccination-schedule-age-checklist.aspx
www.gov.uk/government/collections/immunisation
www.gov.uk/government/collections/immunisation-
against-infectious-disease-the-green-book
www.medicines.org.uk/emc/ 

http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.medicines.org.uk/emc/


टीकया कब ़े्लनया है टीकया ़े्लने की 
धतध्थ

फ़़्ललू
गर्ा्भवस््था के दौरान तकसी 
र्ी समय फ़ललू के मौसम 
में।

कया़्ली खयंासी गर्ा्भवस््था के 16वें सप्ाह 
से, आपके सै्न के बाद। 

MMR ड्योज़ 
1* 

आपके बच्े के जन् के 
बाद, आपकी 6 सप्ाह 
की प्सवोत्तर जांच 
(तचतकत्सक (GP) या 
प्ैखटिस नस्भ के सा्थ) में।

MMR ड्योज़ 
2*

पहली खुराक के चार 
सप्ाह बाद (जैसा ऊपर 
तदया गया है)।

यह सुतनतचित करने के तलए तक आप और आपका 
बच्ा फ्लू, काली खांसी और रूबेला (जम्भन खसरा) से 
सुरक्ा से वंतचत नही ंहैं, अपनी गर्ा्भवस््था के टीके नीचे 
दज्भ करें ।

 *यतद कोई पलूव्भ टीकाकरण नही ंकरवाया गया है
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