
अपन ेबच् ेको फ़लू 
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 1.  अपन ेबच् ेका बचाव करे ं 
  टीकाकरण आपके बचे् को फ़्ूल और श्ास न्ली की सूजन 

और नमोननया जलैसी गम्ीर जनट्लिाओ ंसे बचाएगा  

 2.   स्वयं को, आपके पररवार और ममत्ो ंका 
बचाव करे ं

  अपने बचे् को टीकाकरण करने से कमज़ोर ममत्र और 
पररवार का बचाव होगा

 3.   ककसी भी टीके की आवश्यकता नही ंहै
  नाक मे ंसे्प करना दद्दहीन हलै और इसका सर्लिा से 

इस्िेमा्ल ककया जा सकिा हलै

 4.   फ़लू होन ेस ेबहेतर ह ैकक टीका ललया जाए
  नाक मे ंसे्प करने से फ़्ूल से बचाव होिा हलै, जो ्लाखो ंबच्ो ं

को पूरे तवश् मे ंनदया गया हलै और इसका सुरक्षा का ररकाड्द 
बेहिरीन हलै

 5.   खचचों स ेबचे ं
  यनद आपके बचे् को फ़्ूल होिा हलै, िो आपको काम से छुट्ी 

्ेलनी पड़ सकिी हलै या वलैकल््पपक प्रबधं करने पड़ सकिे हलै ं
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अपन ेबच् ेका टीकाकरण करना 

 5    कारण
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कुछ प्राईमरी  
स्कू्ल के बचे् 

बचे् जजनकी आयु 2 या  
3 वर््द की हलै 

 (31 अगस्ि को पिझड़ के 
आरम् होने से पह्ेल)

ननम्नज्लखखि को वलैक्सीन ननशुल्क दी जािी हलै:

बचे् जजनकी स्वास््थ्य 
अवस्ा को फ़्ूल से  
काफ़ी ख़िरा हो

कौन से बचे् हर वर््द इसके योग्य हलै ंइसके बारे मे ंजानकारी  
यहा ँपर मम्ल सकिी हलै: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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मरेे बच् ेको फ़लू का वकै्सीन क्यो ंचाहहए? 

बच्ो ंमे ंफ़्ूल काफ़ी दुखदायी हो सकिा हलै जजससे बुख़ार,  
नाक बन्द होना, सूखी खासँी, ग्ेल मे ंसूजन, मासँ पेशशयो ंऔर 
जोड़ो ंमे ंदद्द और बेहद थकावट हो सकिी हलै यह कई नदनो ं 
िक या अमधक च्ल सकिी हलै। 

कुछ बच्ो ंको काफ़ी िेज़ बुख़ार हो सकिा हलै, कभी-कभी 
आमिौर पर फ़्ूल की ननशाननयो ंके तबना, और इ्लाज के  
ज्लए हस्पिा्ल जाना पड़ सकिा हलै। 

फ़्ूल से गम्ीर जनट्लिाओ ंमलै ंशामम्ल हलै कान मे ंदद्दनाक 
इन्फ़लै क्शन, छािी मे ंिीव्र जमाव, और नमोननया। 

वकै्सीन के लाभ क्या है?ं

वलैक्सीन के ्लगाए जाने से आपके बचे् को बच्ो ंमे ंबहुि  
ही ख़राब बीमारी से बचाने मे ंसहायिा मम्ेलगी। फ़्ूल के कारण  
5 वर््द की आयु से कम के बच्ो ंकी हस्पिा्ल मे ंभिती होने की  
दर अमधक हलै। 

आपके बचे् से आपके पररवार मे ंदूसरो ंको फ़्ूल होने के प्रति 
ख़िरा कम होगा जो इसके ख़िरे मे ंहो,ं जलैसे कक ग्लैन्डपेरलैन्टट्स या 
वह जजन्हे ं्लम्बे समय की स्वास््थ्य की हा्लिे ंहो।

यह इस ज्लए भी आवश्यक हलै क्योकंक कई ्लोग जो फ़्ूल के ख़िरे 
मे ंहो ंउन्हे ंCOVID-19 की जनट्लिाएँ भी हलै ंऔर अनुसंधान यह 
बिािा हलै कक यनद आपको दोनो ंफ़्ूल और COVID-19 एक साथ 
हो ंिो आप गम्ीर रूप से बीमारी हो सकिे हलै।ं 

इससे आपको काम से या दूसरी गतितवमधयो ंसे छुट्ी न ्ेलने  
मे ंसहायिा मम्ेलगी क्योकंक आप बीमार हो, या आपको बीमारी 
बचे् की देखभा्ल करनी हलै। 
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वकै्सीन ककतनी प्रभावकारी ह?ै

इस अप्रत्ाशशि वायरस के तवरूद्ध फ़्ूल वलैक्सीन एक बेहिर 
बचाव हलै। 

फ़्ूल वायरस के कई आकार हलै ंऔर जो सम्व प्रकार हलै जो फ़्ूल 
का कारण होगा वह फ़्ूल के सीज़न के आने से पह्ेल ही पहचान 
ज्लया जािा हलै। 

निर वलैक्सीन बनाए जािे हलै ंजो जजिना सम्व हो सके इनके जलैसा 
हो-वह आमिौर पर कुछ बचाव दे सकंेगे चाहे जो इनमे ंसमानिा 
एकदम सही नही ंहो। फ़्ूल के वायरस हर वर््द बद्ल सकिे हलै ं
िाकक वलैक्सीन को हर वर््द आमिौर पर िाज़ा ककया जा सके। 

वलैक्सीन के द्ारा कोई भी सुरक्षा समय के साथ ्ुलप्त हो सकिी हलै।  
इस कारण से, हम ससफ़ाररश करिे हलै ंकक आपके बचे् को हर 
वर््द फ़्ूल के तवरूद्ध वलैक्सीन मम्ेल, चाहे उन्होनें नपछ्ेल वर््द वलैक्सीन 
ज्लया हो। 

बच्ो ंको वकै्सीन क्यो ंहदया जा रहा ह?ै

उन बच्ो ंका बचाव करने मे ंसहायिा करनी जजन्हे ंवलैक्सीन  
नदया गया हलै उसके साथ, जो इन्फ़लै क्शन हलै वह कम ही िलै ्ेलगी, 
और इससे पररवार के दूसरे सदस्ो ंऔर ममत्रो ंकी सुरक्षा करने  
मे ंसहायिा मम्ेलगी। 

कौन मरेे बच् ेको वकै्सीन लगाएगा? 

बचे् जजनकी आयु 2 और 3 वर््द की हलै (आयु जो 31 अगस्ि को 
पिझड़ मे ंफ़्ूल वलैक्सीन के आरम् होने से पह्ेल) उन्हे ंउनके 
जनर्ल प्रलैल्क्टस मे ंवलैक्सीन आमिौर पर एक नस्द के द्ारा नदया 
जाएगा। 

स्कू्ल जाने की आयु के बच्ो ंको स्कू्ल मे ंवलैक्सीन पेश ककया 
जाएगा, वह कोई जो स्कू्ल के सलैशन मे ंनही ंआ सका हो िो उसे 
वलैक्सी ्लगवाने के और वलैकल््पपक स्ान के अवसर होगें। 
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जो बचे् घर पर ही शशक्षा प्राप्त कर रहे हलै ंउन्हे ंवलैक्सीन नदया 
जाएगा, बशिते कक वह योग्यिा वा्ेल आयु के समूह मे ंआिे हो।ं 
प्रबन्धो ंके बारे मे ंजानकारी मािा-नपिा अपने स्ानीय औथोररटी 
के शशक्षा तवभाग से ्ेल सकिे हलै।ं 

वकै्सीन को कैस ेलगाया जाएगा?

अमधकिर बच्ो ंको इसे नाक के द्ारा से्प से नदया जािा हलै।  
यनद नाक का से्प ककसी बचे् के ज्लए उमचि नही ंहो, िो इसके 
बद्ेल मे ंएक इंजलैक्शन नदया जा सकिा हलै, आमिौर पर बाजू  
के ऊपर के भाग मे।ं 

क्या वकै्सीन स ेफ़लू हो सकता ह?ै

नही,ं वलैक्सीन से फ़्ूल नही ंहो सकिा हलै क्योकंक इसमे ंजो वायरस 
(ककटाणु) हलै ंवह कमज़ोर ककए गए होिे हलै ंिाकक फ़्ूल नही ंहो 
सके।

क्या नाक स ेहदया गया स्प ेकारगर ह?ै 

नाक के से्प मे ंवायरस (ककटाणु) होिे हलै ंजजन्हे ंकमज़ोर कर नदया 
गया होिा हलै िाकक यह फ़्ूल न कर सकंे पर आपके बचे् मे ंरोग 
से सुरक्षा बढ़ाने मे ंशक्क्ि मम्ेल। इसका अथ्द होगा कक आपका 
बच्ा फ़्ूल से ्लड़ने मे ंकाफ़ी सक्षम होगा। नाक से वलैक्सीन काफ़ी 
शीघ्रिा से अपनाया जा सकिा हलै इसज्लए, यनद आपका बच्ा से्प 
्ेलने के िुरन्ि बाद यनद छीकंिा हलै, िो मचन्िा करने की आवश्यकिा 
नही ंहलै कक यह कारगर नही ंहु। 

क्या वकै्सीन के दुप्रभाव है?ं

बच्ो ंमे ंनाक का बहना हो सकिा हलै या नाक रूका हो  
सकिा हलै, ससरदद्द, आम थकावट और भूख का कुछ न  
्लगना हो सकिा हलै। निर भी, फ़्ूल के होने के या फ़्ूल से 
सम्बखन्धि जनट्लिाओ ंक मुकाब्ेल यह काफ़ी कम गम्ीर हलै।ं 
गम्ीर रूप से दुष्पप्रभाव असमान हलै।ं
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मरेे उस बच् ेके बारे मे ंक्या होगा लजस ेस्वास््थ्य 
संबधंी कोई समस्ा ह?ै

बचे् जजन्हे ंकुछ स्वास््थ्य की हा्लिे ंहो,ं चाहे उन पर अच्ा ननयंत्रण  
क्यो ंन हो, वह बचे् गम्ीर जनट्लिाओ ंके ख़िरे मे ंहलै ंयनद उन्हे ंफ़्ूल  
हो जाए। यह तवशेर् रूप से महत्वपूण्द हलै कक इन बच्ो ंको वलैक्सीन 
्लगाया जाए। 

इन हा्लिो ंमे ंननम्नज्लखखि शामम्ल हलै:ं

 •   गम्ीर सासँ की समस्ाएँ, उदाहरण के रूप मे ंगम्ीर रूप से दमा 
का होना जजसे ्लगािार न्ली की दवाई का सेवन करना या से श्ास 
खीचना या मौखखक स्टेयरायडट्स 

 •   नद्ल की गम्ीर बीमाररया ँ

 •   गुदते की गम्ीर बीमारी 

 •   डायातबटीज़ (मधुमेह) 

 •   बीमारी या इ्लाज के कारण प्रतिरक्षादमन, उदाहरण के रूप मे,ं  
कलै ं सर का इ्लाज ककया जाना या ्लम्बे समय से स्टेयराडट्स का  
प्रयोग करना

 •   स्प्लीन के साथ मुश्श्क्ेल,ं या िो जब स्प्लीन को ननका्ल नदया  
गया हो (ऐस्प्ेलननया) या वह ठीक ढंग 
से काम नही ंकर रही हो, उदाहरण 
के रूप मे,ं ससक्ल सलै्ल या 
कोयेज्लएक की बीमारी के कारण

 •   आपका जी.पी. भी ससफ़ाररश कर 
सकिा हलै कक आपके बचे् को 
वलैक्सीन ्लगनी चानहए यनद  
उन्हे ंवह हा्लि हलै जजससे 
िनंत्रका प्रणा्ली पर 
प्रभाव पडे़ जलैसे 
कक मल्स्िष्पक 
पक्षाघाि 
(सलैररब्ल्द 
पाल्सी)
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इन बच्ो ंको 6 महीने की आयु से हर वर््द फ़्ूल वलैक्सीन ्ेलना 
चानहए अमधकिर िो नाक का से्प ्ेलगें पर यह 2 वर््द से कम  
की आयु के बच्ो ंको नही ंनदया जाना चानहए। 

जो बचे् 2 वर््द की आयु से कम हलै,ं और वह जजन्हे ंडाक्टरी कारणो ं
से नाक मे ंसे्प उमचि नही ंहो, उन्हे ंइंजलैक्शन से वलैक्सीन पेश ककया 
जाएगा। 

यनद आपके बचे् को कोई स्वास््थ्य हा्लि हलै जो पृष्ठ 8 मे ंअकंकि 
हलै ंवह ककसी एक आयु के समूह मे ंनही ंहलै ंजजन्हे ंवलैक्सीन स्कू्ल  
मे ंनदया जा रहा हो, िो यह ज़रूरी हलै कक आप अपने जी.पी.  
से अपाएन्टमेन्ट ्ेलने के ज्लए सम्पक्द  करे।ं 

यनद आपको पक्का पिा नही ंहलै कक क्या आपके बचे् के  
फ़्ूल वलैक्सीन की आवश्यकिा हलै कक नही ंया आपको अमधक 
जानकारी चानहए, िो प्रलैल्क्टस नस्द, जी.पी. या हलैल्थ तवजज़टर  
के साथ सम्पक्द  करे।ं

वकै्सीन को कब हदया जाएगा?

 2 वर््द और 3 वर््द की आयु के बच्ो ंके ज्लए, आपके बचे् को 
इसके जी.पी. की सज्दरी मे ंपिझड़ के मौसम मे ंया आरम् की 
सददी मे ं्लगाने के ज्लए आमंनत्रि ककया जाएगा। वलैकल््पपक रूप से, 
एक अपाएन्टमेन्ट बनाने के ज्लए आप उन्हे ंसीधे सम्पक्द  कर  
सकिे हलै।ं 

प्राईमरी स्कू्ल की आयु के बच्ो ंके ज्लए एक वलैक्सीन का सलैशन 
स्कू्ल मे ंककया जाएगा यह आमिौर पर पिझड़ मे ंहोगा। स्कू्ल 
की आयु की इमुनाईजे़शन टीम आपको स्कू्ल के द्ारा सम्पक्द  
करेगी। 

यनद आपका बच्ा ककसी एक योग्यिा प्राप्त समूह मे ंहो जजसे 
स्कू्ल मे ंवलैक्सीन पेश की गई हो और उसे कोई स्वास््थ्य की हा्लि 
हलै जजससे उन्हे ंफ़्ूल का ख़िरा हो (पृष्ठ 8 देखे)ं, आप अपने बचे् के 
जी.पी. को वलैक्सीन देने के ज्लए कह सकिे हलै ंयनद आप स्कू्ल के 
वाक्सीनेशन सलैशन िक प्रिीक्षा नही ंकरना चाहिे हो ंया कक आप 
यही चाहिे हो।ं
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क्या ऐस ेबच् ेहै ंलजन्हे ंनाक के द्ारा वकै्सीन नही ं
लनेा चाहहए? 

क्योकंक बच्ो ंकी पह्ेल से ही डाक्टरी हा्लिे ंको फ़्ूल की ख़िरे 
वा्ली जनट्लिाएँ हो ंयह तवशेर्रूप से महत्वपूण्द हलै कक उन्हे ं
वलैक्सीन ्लगी हो। बच्ो ंको नाक के द्ारा वलैक्सीन नही ंनदया  
जा सकिा हो यनद वह: 

 •   मौजूदा हा्लि मे ंखरखरा हो ंया वह नपछ्ेल 72 घंटो ंसे खरखरे 
हो,ं िो उन्हे ंएक इंजलैक्शन वा्ला फ़्ूल वलैक्सीन नदया जाना 
चानहए जजससे सुरक्षा मे ंदेरी को रोका जा सके 

 •   ननम्नज्लखखि के कारण िीव्र देखभा्ल की आवश्यकिा पड़ी हो 

दमा 
अण्डो ंसे ऐ्लजती ऐनाफे़्ेलक्क्सस

 (इन 2 समूहो ंमे ंबच्ो ंको ससफ़ाररश की जािी हलै क वह अपने 
तवशेर्ज्ञ से स्लाह हासस्ल करे ंऔर हो सकिा हलै कक उन्हे ंनाक  
से वलैक्सीन हस्पिा्ल मे ं्ेलना पडे़)

 •  कोई हा्लि हलै, या कोई इ्लाज च्ल रहा हलै, जो गम्ीर रूप से 
उनके रोग प्रतिरक्षा को कमज़ोर करिा हो या उनके पररवार मे ं
कोई ऐसा व्यक्क्ि हलै जजसे आईसो्ेलशन की आवश्यकिा हलै 
क्योकंक वह गम्ीर रूप से प्रतिरक्षा दमन हलै ं

 • आप वलैकेसीन के ककसी और ित्व से दुष्पप्रभाव होिा हो *

यनद आपका बच्ा फ़्ूल से अमधक ख़िरे मे ंहलै ककसी एक या 
अमधक डाक्टरी हा्लिो ंया इ्लाज के कारणो ंको और नाक से 
वलैक्सीन नही ं्ेल सकिे हलै ंिो उन्हे ंइन्जलैक्शन वा्ला फ़्ूल वलैक्सीन 
्ेलना चानहए। 

 * यहा ँपर वलैबसाईट को देखे ंwww.medicines.org.uk/emc/
product/3296/pil वलैक्सीन मे ंसममज्लि ित्वो ंकी सूची के ज्लए

https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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यनद आपको पक्का पिा नही ंहलै कक आपके बचे् को इंजलैक्शन 
वा्ला या नाक द्ारा वलैक्सीन चानहए िो कृपया स्कू्ल की आयु  
की इम्यूनाईजे़शन की टीम या नश्द या जी.पी. को आपकी सज्दरी 
पर सम्पक्द  करे।ं

वह बचे् जजन्हे ंनाक के द्ारा वलैक्सीन दी गई हो िो उन्हे ंपररवार मे ं
दूसरे ्लोगो ंके साथ सम्पक्द  नही ंकरना चानहए जजनकी बीमारी की 
प्रतिरक्षा करने की प्रणा्ली कमज़ोर हलै (उदाहरण के रूप मे ंजजन्होनें 
अभी-अभी बोन मलैरो ट्र ासं््प्लाटं कराया हो) वलैक्सीन के ्लगने के 
्लगभग 2 सप्ताहो ंके आस-पास।

दूसरे वकै्सीन के साथ क्या मरेे बच् ेको फ़लू का 
वकै्सीन भी हदया जा सकता ह?ै

हा।ँ दूसरे बचपन मे ं्लगने वा्ेल वलैक्सीन्स के साथ साथ फ़्ूल 
वलैक्सीन को एक साथ नदया जा सकिा हलै। यनद आपके बचे् को 
बुख़ार हो िो वलैक्सीन देने मे ंदेर की जा सकिी हलै। 

साथी ही मे,ं यनद ककसी बचे् को काफ़ी रुकी हुई हो या नाक 
बह रहा हो, िो इससे वलैक्सीन उनकी प्रणा्ली मे ंजाने से 
रूकावट हो सकिी हलै। इन केसो ंमे,ं उनके फ़्ूल के वलैक्सीन 
को स्तगि ककया जा सकिा हलै जब िक उनके नाक की 
ननशाननया ँदूर न हो गईं हो।ं
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क्या नाक स ेहदए जान ेवाल ेवकै्सीन मे ंजलैटेीन होता 
ह ैजो सूअरो ं(पोलससिन जलैटेीन) स ेललया गया होता ह?ै

हा।ँ नाक की वलैक्सीन को िेज़ प्रनरिया से बनाया गया जलै्ेलटीन 
(पोसस्दन जलै्ेलनटन) होिा हलै, जो कई सारी ज़रूरी दवाईयो ंमे ं 
होिा हलै। जलै्ेलटीन से वलैक्सीन को जो वायरस हलै ंउन्हे ंस्स्र रहने  
मे ंसहायिा मम्लिी हलै िाकक वलैक्सीन फ़्ूल के तवरूद्ध बेहत्तर ढंग  
से सुरक्षा प्रदान कर सके।

नाक से नदए जाने वा्ला वलैक्सीन बच्ो ंको नदया जािा हलै क्योकंक 
यह प्रोग्ाम मे ंअमधक प्रभावकारी होिा हलै बजाए कक इंजलैक्ट ककए 
जाने वा्ेल वलैक्सीन के। यह इसज्लए हलै क्योकंक यह आसानी से 
नदया जा सकिा हलै और इसे बेहिर समझा गया हलै जो दूसरो ंमे ं
फ़्ूल को कम िलै ्लािा हलै, जजन्हे ंफ़्ूल की जनट्लिाओ ंका ख़िरा 
अमधक हो। 

निर भी, यनद एक या अमधक डाक्टरी हा्लिो ंया इ्लाज के कारण 
आपके बचे् को फ़्ूल का अमधक ख़िरा हलै और वह नाक से फ़्ूल 
का वलैक्सीन नही ं्ेल सकिे हो ंिो उन्हे ंवलैक्सीन को इंजलैक्शन के 
द्ारा नदया जाना चानहए। जो ्लोग दवाईयो ंमे ंपोसस्दन जलै्ेलटीन के 
प्रयोग को स्वीकार न करिे हो,ं िो एक वलैकल््पपक इंजलैक्शन नदए 
जाने वा्ला वलैक्सीन उप्लब्ध हलै। आपको आपके तवक्पपो ंको 
आपकी नस्द, डाक्टर या स्कू्ल की आयु के ज्लए इमूनाईजे़शन  
टीम के साथ बािचीि करनी चानहए।

मुझ ेअधधक जानकारी कहा ँस ेममल सकती ह?ै

अमधक जानकारी के ज्लए इस वलैबसाईट को देखे ं 
www.nhs.uk/child-flu  अपने जी.पी., प्रलैल्क्टस 
नस्द, अपने बचे् के स्कू्ल की नस्द या आपकी हलैल्थ तवजज़टर 
के साथ बािचीि करे ंयनद आपके पास को और प्रश्न हो।ं

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://www.nhs.uk/child-flu

