
તમાારાા બાાળક કે શિ��નુુંુ� કેવીી રાીતે 
RSV થીી રાક્ષણ કરાવીુ�
સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટેે રેાસ્પિ�િરેાટેરિરા 
શિસસ્પિ�સ�લ વીાઈરાસ (RSV) રાસી 
માાટેેનુંી માાગ�દશિ��કા

સપે્ટેમ્બારા 2024થીી, સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ તેમાનુંા બાાળકોનેું રિરાસ્પિ�િરેાટેરિરા શિસસ્પિ�સ�લ વીાઈરાસ 
(RSV) સામેા રાક્ષણ આિવીા માાટેે દરેાક ગર્ભાા�વીસ્થાામાા� માફત રાસી લઈ �કે છેે.



 આ ઉંંમર પછીી તમારા બાાળક કે શિ��નેુે ગંભંીીર RSV નંુે 
જોખેમ ઘણુ ઓછુી હોોય છેી.

મોટાા બાાળકો અનેે પખુ્ત વયનેાઓનેે પણ RSV ચેપે થઈ 
�કે, પણ આ રોગં નેાનેા બાાળકો અનેે 75 વર્ષષ અનેે તનેેાથી 
વધાારે ઉંંમરનેા લોોકો માટેા વધાારે ગંભંીીર હોોય છેી.

માારેા કયાારેા રાસી લેવીી જેોઈએ?
તમને ેતમારી 28 અઠવાડિ�યાનેી ગંભીાષવસ્થાાનેે લોગંતી 
એપોઈન્ટામને્ટાનેા સમયનેી આસપાસ તનેેો પ્રસ્તાવ  
કરવો જોઈેએ. જો ેતમ ેઆ તબાકે્કે સાંભીળ્યુંુ ંને હોોય તો, 
એપોઇન્ટામને્ટા કરવા માટેા તમારી પ્રસતૂિત સેવા અથવા 
જીપી (GP) પ્રકે્ટિ�સનેો સપંકષ કરો.  28 માં અઠવાડિ�યામાં 
અથવા આનેા થો�ા અઠવાડિ�યાઓનેી અદંર રસી લોવેાથી 
તમ ેજન્મ પહેોલોાં તમારા બાાળકનેે એન્ટિન્ટાબાોડિ�ઝનંુે સારંું સ્તર 
બાનેાવવામાં મદદ કરી  �ક�ો. આ તમારા બાાળકનેે શે્રેષ્ઠ 
સરુક્ષાા આપ�,ે જમેાં વહેોલોા બાાળકોનેો પણ સમાવ�ે  
થાય છેી. 

તમ ેતમારી ગંભીાષવસ્થાામાં મો�થેી પણ રસી લોઈ �કો છીો પણ 
ત ેઓછીી અસરકારક હોોઈ �કે છેી. જો ેતમારી રસી પહેોલોા 
લોવેાનેુ ં�કય ને બાન્યંુ હોોય તો, જયારે તમારંું બાાળક આવે 
ત્યાંા ંસધુાી આપવાનંુે યોગ્ય હોોઈ �કે. જો ેતમ ેગંભીાષવસ્થાામાં 
ત ેખબૂા મો�ંુ લોીધા ુહોોય તો, ત ેહોજી પણ તમનેે ચેેપથી રક્ષાણ 
આપી �કે અનેે તમ ેતમારા નેવજોત શિ��મુાં ચેપે ફેેલોાવવાનંુે 
જોખેમ ઘટાા�ી �કે છેી.

તે કેવીી રાીતે આિવીામાા� આવેી છેે અનેું તેનુંી આડઅસરાો 
�ુ� છેે?
રસી એ તમારા ઉંપરનેા હોાથમાં એક જ ઇન્જક્ે�ને હોોય છેી. 

આ� અસરો સામાન્યરીત ેહોળવી હોોય છેી.  
આમા ંસમાવ�ે છેી:
• માથાનેો દુખાવો
• સ્નાાયનુેો દુખાવો
• ઇન્જક્ે�નેનેી જગ્યાએ દુ:ખાવો, લોાલોા� અથવા સોજોે

�ા માાટેે આિણે બાાળકોનેું RSV માા�થીી રાક્ષણ 
કરાવીાનુંી જરૂરા છેે?
રેસ્પિસ્પરેટારિર શિસસ્પિન્સ�લો વાઈરસ અથવા RSV એ એક 
સામાન્ય તિવર્ષાણુ/વાઈરસ છેી કે જ ેફેેફેસાનેા ચેપેનેુ ંકારણ 
બાનેી �કે કે જનેે ેબ્રોોશિન્કઓલોાઈટિટાસ કહેોવામા ંઆવ ેછેી. નેાનેા 
શિ��ઓુમા ંઆ સ્પિસ્થાતિત શ્વાાસ લોવેામા ંઅને ે પાવા માટેા મશુ્કેલો 
બાનેાવી �કે છેી. મોટાા ભીાગંનેા કેસોનેો પ્રબાધંા ઘરે થઈ �કે 
પણ ઈંગ્લોને્ડમા ંદર વરે્ષ લોગંભીગં 20,000 નેાનેા બાાળકોનેે 
બ્રોોશિન્કઓલોાઈટિટાસ માટેા  હોોસ્પિસ્પટાલોમા ંદાખલો કરવામા ંઆવે 
છેી. ગંભંીીર બ્રોોશિન્કઓલોાઈટિટાસવાળા નેાનેા બાાળકોને ેસઘને 
સભંીાળનેી જરૂર પ�ી �કે અને ેચેપે જીવલોણે બાનેી �કે. 
ખબૂાજ નેાનેા શિ��ુઓ, જઓે તિનેયત સમય પહેોલોા ંજન્મલેોા, 
અને ેતમેનેા હ્યદય, શ્વાાસ અથવા રોગંપ્રતિતકારક તતં્રને ેઅસર 
કરતી પરિરસ્પિસ્થાતિતઓ ધારાવતાઓમા ંRSV ગંભંીીર હોોવાનેી 
�કયતા વધાારેહોોય છેી.

RSV ચેપેો  આખા વર્ષષ દરમિમયાને થઈ �કે છેી પણ દરેક 
શિ�યાળામા ંકેસો ટાોચે ઉંપર હોોય છેી.

RSV કેવીી રાીતે ફેલાયા છેે?
RSV અત્યાંતં ચેપેી હોોય છેી અને ેસરળતાથી ફેેલોાય છેી, 
ખાસ કરીને ેબાાળકોમા,ં ઉંધારસ અનેે છીીકં દ્વાારા. સરળ 
પગંલોાઓ સાથ ેપણ જમેકે હોાથ- ધાોવાનેા અને ેતમને ેછીીકં 
આવ ેત્યાંારે તમારા મોઢાા અને ેનેાકને ેઆવરણ કરવા છીતાં 
પણ, ત ેપરિરવારનેી અદંર ચેપે ફેેલોાતો અટાકાવવા માટેા મશુ્કેલો 
બાને ેછેી. તમારા બાાળકને ેRSV ચેપે સામ ેરક્ષાણ કરવાનેો 
શ્રેષે્ઠ રસસ્તો એ છેી તમારે ગંભીાષવસ્થાા દરમિમયાને રસી લોવેી 
જોઈેએ.

RSV રાસી કેટેલી અસરાકારાક છેે?
રસી વાઈરસ સામ ેવધાારે એન્ટિન્ટાબાોડિ�ઝ કે પ્રતિતતિપ�ં ઉંત્પન્ન 
કરવાથી તમારી રોગંપ્રતિતકારક �સ્પિ�માં વધાારો કરે છેી. આ 
એન્ટિન્ટાબાોડિ�ઝ પછીી પ્લોસેને્ટામાથંી કે ઓરમાથંી પસાર થાય 
છેી જ ેતમારા બાાળકને ેતમેનેા જન્મ ેત ેદિદવસથી સુરક્ષિક્ષાત 
રાખવામા ંમદદ કરે છેી. RSV રસીકરણથી જીવનેનેા 
પ્રથમ 6 મટિહોનેાઓમા ંગંભંીીર બ્રોોશિન્કઓલોાઈટિટાસનેુ ંજેોખમ 
70% ઘટાા� ેછેી.  



� ુસગર્ભાા�વીસ્થાા દરામિમાયાાનું RSV રાસી લેવીી એ માારાા 
બાાળક માાટેે સરુાશિક્ષત છેે?
આ રસીનેો અભ્યાસ લોગંભીગં 4,000 મટિહોલોાઓનેા 
ક્લિ�લોતિનેકલો ટાાાયલ્સ કે  તબાીબાી પરીક્ષાણમા ંકરવામા ંઆવ્યોો 
છેી અને ેરાષ્ટ્રીાીય કાયષક્રમોમા ંહોજોરો મટિહોલોાઓનેે આપવામાં 
આવી છેી. યએુસએમા ં(USA) મોતિનેટારિરંગં કે દેખરેખ, 
જયા ંત ે100,000 થી વધાારે મટિહોલોાઓનેે આપવામાં 
આવી છેી, ત ેસારી સલોામતી પ્રોફેાઇલો દ�ાષવ ેછેી. મુખ્ય 
તબાીબાી પરીક્ષાણમા,ં રસીકરણ પછીીનેા મટિહોનેામા,ં રસી 
જૂથમા ં(2.1%),  રસી ને ધારાવતા જૂથ (1.9%) કરતાં 
થો�ા વધાારે તિનેયત સમય પહેોલોા જન્મલેોા બાાળકો હોતા. 
આ તફેાવત સંભીતિવત તકનેે કારણ ેહોોય છેી. યુકે (UK), 
યરુોપ (Europe) અને ેયુએસએમા ં(USA) દવાઓનેા 
તિનેયમનેકારો દ્વાારા સરુક્ષાા, ગંણુવત્તાા અને ેસલોામતીનેા આધાારે 
આ રસીને ેમજૂંરી આપવામા ંઆવલેો છેી.

�ુ� રાસી લેવીાનુંો અથી� એ છેે કે માારાા બાાળકનેું RSV 
નુંહિ� થીઈ �કે?
આ રસી તમારા બાાળકને ેગંભંીીર RSV રોગંથી પીડિ�ત 
થવાનેી સભંીાવનેાને ેઘટાા� ેછેી. બાધાી દવાઓનેી જમે, કોઈ પણ 
રસી સપંણૂષપણે અસરકારક હોોતી નેથી અને ેઅમુક બાાળકો 
કે શિ��ુઓને ેતમેનેી માતાઓએ રસી લોીધાી હોોવા છીતાં પણ 
RSV ચેપે હોજી પણ લોાગંી �કે છેી. જેો કે, રસીકરણ કરેલો 
માતાઓથી જન્મલેોા મોટાાભીાગંનેા બાાળકો માટેા, કોઈપણ 
RSV ચેપે ઓછીો ગંભંીીર હોોવો જોઈેએ.

તમ ેRSV રસી માટેાનેી દરદીનેી માટિહોતી પતિત્રકા અહોીયંા 
વાચંેી �કો છીો જનેે ેએબ્રોીસ્વો (Abrysvo) કહેોવામાં 
આવ ેછેી: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

જેો માારાા બાાળકનેું વીધાારેા જેોખમા �ોયા તો �ુ�?
અમકુ બાાળકોનેે RSV નેુ ંઊંંચેુ ંજોખેમ હોોય છેી, જમે કે 
જઓે ખૂબા જ તિનેયત સમય પહેોલોા ંજન્મલેોા હોોય, જમેનેે 
ગંભંીીર હૃદયરોગં ધારાવતા હોોય અથવા નેબાળી રોગં પ્રતિતરક્ષાા  
ધારાવતા લોોકોને ેપણ એન્ટિન્ટાબાોડિ� ઈન્જક્ે�ને આપવામાં આવી 
�કે છેી. આ ઈન્જક્ે�ને તમેનેી માતા પાસથેી મળી �કે તવેા 
કોઈપણ એન્ટિન્ટાબાોડિ�ઝનેી ટાોચે પર વધાારાનેુ ંરક્ષાણ પરંૂું પા��.ે

�ુ� માારેા દરેાક ગર્ભાા�વીસ્થાામાા� RSV રાસી લેવીાનુંી જરૂરા છેે?
હોા, તમારા નેવા બાાળકનેે શે્રેષ્ઠ સરુક્ષાા આપવા માટેા તમારે 
દરેક ગંભીાષવસ્થાામાં ત ેલોવેુ ંજોઈેએ. 

�ુ� �ુ�  માારાી RSV રાસીનુંી સાથેીનુંા એકજ સમાયેા માારાી 
બાીજી માાતાનેું લગતી કે  મેાટેનું�લ રાસીઓ લઈ �કુ�?
ગંભીાષવસ્થાામાં યોગ્ય સમય ેતમારી રસીઓ 
 લોવેી ત ેઅગંત્યાંનંુે છેી: 
• ઉંટાાંટિટંાય ુકે હૂોતિપગંં કફેનેી રસી સામાન્ય રીત ેગંભીાષવસ્થાાનેી 

�રૂઆતમાં આપવામાં આવ ેછેી (મધ્ય ગંભીાષવસ્થાા 
સે્કેનેનેા સમયનેી આસપાસ, સામાન્ય રીત ે20 
અઠવાડિ�એ)

• એકવાર તમ ે28 અઠવાડિ�યાઓનેી ગંભીષવતી હોો ત્યાંારે 
તમારે તમારી RSV રસી લોવેી જોઈેએ

• ગંભીાષવસ્થાાનેા કોઈપણ તબાકે્કે ફ્લોનૂેી રસી આપી �કાય 
છેી. ત ેતમારા માટેા મળી રહેો તમે જલોદીથી તમારે લોવેી 
જોઈેએ

જયારે તમનેે તમારી RSV રસી માટેા બાોલોાવવામાં આવ,ે જોે 
તમ ેહોજી સધુાી તમારી ઉંટાાંટિટંાયાનેી અથવા ફ્લોનૂેી રસી લોીધાી 
ને હોોય, તો પછીી તમારે ત ેજ સમય ેતનેેે લોવેી જોઈેએ.

�ુ�  વીધાારેા માાહિ�તી કયાા�થીી મેાળવીી �કુ�?
તમ ેતમારી મિમ�વાઈફે અથવા જીપી (GP) પ્રકે્ટિ�સ સાથે 
વાતચેીત કરી �કો અનેે તમ ેઆ પતિત્રકા અહોીયંા ઓનેલોાઇને 
વાચંેી �કો છીો: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

 : જ્યાારે તમ ેગંભીષવતી હોો ત્યાંારે તમનેે જ ેરસીઓ આપવામાં 
આવ� ેતનેેા તિવ� ેવધા ુમાટિહોતી માટેા, અહોી ંમળી �કે છેી 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



�ુ� માારાા બાાળકનેું RSV બ્રોોશિ�કઓલાઈહિટેસ �ોઈ 
�કે?
RSV બ્રોોશિન્કઓલોાઈટિટાસનેા શિચેહ્નોોમાં આ સમાતિવષ્ટ્રી થઈ 
�કે: 
• વહેોતું અથવા બ્લોોક/બાંધા થયેલો નેાક
• શ્વાાસ લોેવામાં મુશ્કેલોી, ઝ�પી અથવા ઘોઘંાટિટા 

(ઘરઘરાટાી) 
• પાવામાં મુશ્કેલોી
• કફે
• તાવ
• અસ્પિસ્થાર અથવા આરામ કરવામાં  મુશ્કેલોી
• થાક અથવા સુસ્તી

RSV નેાનેા બાાળકોમાં બાીજી ક્ષિબામારીઓનેું કારણ પણ 
બાનેી �કે છેી જમે કે બાાદિકંગં ઉંધારસ (કૂ્રપ કે શ્વાાસ લોેવામાં 
મુશ્કેલોી) અનેે કાનેનેી અંદર પી�ાદાયક ચેેપ (ઓટાાઇટિટાસ 
મીડિ�યા). 

તાકીદનુંી જીિી (GP) એિોઇ�ટેમેા�ટે માાટેે વિવીનું�તી કરાો 
અથીવીા 111 િરા કોલ કરાો જેો:
• તમારા બાાળકનેે �રદી થઈ હોોય અનેે ત ેવધા ુખરાબા થઈ 

રહોી છેી
• તમારંું બાાળક સામાન્ય કરતાં ઘણુ ંઓછંુી  પીએ અથવા 

ખાય 
• તમારા બાાળકે 12 કલોાકો અથવા તનેેાથી વધાારે સમય 

માટેા પ�ેાબા ને કરી હોોય અનેે સકૂી નેેપી રહોી હોોય , 
અથવા ડિ�હોાઇ�ા�ેને કે તિનેજષલોીકરણનેા બાીજો શિચેહ્નોો 
દ�ાષવતા હોોય

• તમારંું બાાળક 3 મટિહોનેાથી ઓછંુી હોોય અનેે તનંુેે �રીરનંુે 
ઉંપ્ણતામાને 38°C હોોય, અથવા 3 મટિહોનેાઓ 
કરતા વધાારે મોટંુા હોોય અનેે તનંુેે �રીરનંુે ઉંષ્ણતામાને 
39°C અથવા તનેેાથી વધાારે હોોય

તમે �ંકાસ્પદ 
આ�અસરોનેો રિરપોટાષ  
યલોો કા�ષ  વેબાસાઈટા 
ઉંપર અથવા ફ્રીી 
ફેોને લોાઈને દ્વાારા 

0800 731 6789 ઉંપર ફેોને કરીનેે (સવારનેા  
9 થી સાંજનેા 5 સોમવારથી �ુક્રવાર) અથવા યલોો 
કા�ષ  એપ્પ (Yellow Card app) �ાઉંનેલોો� 
દ્વાારા.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 િરા કોલ કરાો અથીવીા A&E માા� જોઓ જેો:
તમારંું બાાળક ગંંભીીર રીતે અસ્વસ્થા લોાગંે, તમારા 
પોતાનેા તિનેણષય પર તિવશ્વાાસ કરો. તમારે કાયષ કરવું 
જોેઈએ જોે:
• તમારા બાાળકનેે શ્વાાસ લોેવામાં તકલોીફે પ�ી 

રહોી હોોય - તમે નેોધંાો  કે કકષ� અવાજોે 
અથવા તેમનેી છીાતી અનેે પેટાનેી દિદવાલોનેે 
તેમનેી પાંસળીઓનેી વચ્ચેે અથવા  ખા�ો 
પ�તો હોોય. 

• થો�ો સમય થોભીીનેે તમારંું બાાળક 
શ્વાાસ લોે

• તમારા બાાળકનેી ત્વચેા, જીભી અથવા હોોઠ 
વાદળી રંગંનેા હોોય

• તમારંું બાાળક ઢાળી પ�તું હોોય  
અનેે જોગંતું નેથી અથવા જોગંતું રહેો 
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