
તમાારાા બાાળક કેે શિ�શુનુુંં� કેેવીી રીીતેે 
RSV થીી રક્ષણ કરવુંં�
સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટેે રેેસ્પિ�િરેેટરિ� 
સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ (RSV) રસીી 
માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા

સપે્ટેમ્બર 2024થીી, સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ તેેમનાા બાાળકોોનેે રિ�સ્પિ�િરેેટરિ� સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ 
(RSV) સાામેે રક્ષણ આપવાા માાટેે દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� મફત રસીી લઈ શકે છેે.



 આ ઉંંમર પછીી તમાારાા બાાળક કેે શિ�શુનેુે ગંભંીીર RSV નુંં� 
જોોખમ ઘણુ ઓછુુ હોોય છેે.

મોોટાા બાાળકોો અનેે પુખુ્ત વયનાાઓનેે પણ RSV ચેપે થઈ 
શકે, પણ આ રોોગ નાાનાા બાાળકોો અનેે 75 વર્ષષ અનેે તેનેાાથીી 
વધાારેે ઉંંમરનાા લોોકોો માાટેે વધાારેે ગંભંીીર હોોય છેે.

માારેે કયાારેે રસીી લેેવીી જોોઈએ?
તમને ેતમાારીી 28 અઠવાાડિ�યાાનીી ગર્ભાા�વસ્થાાનેે લગતીી 
એપોોઈન્ટમેને્ટનાા સમયનીી આસપાાસ તેનેોો પ્રસ્તાાવ  
કરવોો જોોઈએ. જોો તમે ેઆ તબકે્કે સાંં�ભળ્યુંં� ન હોોય તોો, 
એપોોઇન્ટમેને્ટ કરવાા માાટેે તમાારીી પ્રસૂતૂિ� સેેવાા અથવાા 
જીપીી (GP) પ્રેકે્ટિ�સનોો સંપંર્કક કરોો.  28 માંં� અઠવાાડિ�યાામાંં� 
અથવાા આનાા થોોડાા અઠવાાડિ�યાાઓનીી અંદંર રસીી લેવેાાથીી 
તમે ેજન્મ પહેેલાંં� તમાારાા બાાળકનેે એન્ટિ�િબોોડિ�ઝનુંં� સાારંું સ્તર 
બનાાવવાામાંં� મદદ કરીી  શકશોો. આ તમાારાા બાાળકનેે શે્રેષ્ઠ 
સુરુક્ષાા આપશે,ે જેમેાંં� વહેેલાા બાાળકોોનોો પણ સમાાવેશે  
થાાય છેે. 

તમે ેતમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� મોોડેથેીી પણ રસીી લઈ શકોો છોો પણ 
તે ેઓછીી અસરકાારક હોોઈ શકે છેે. જોો તમાારીી રસીી પહેેલાા 
લેવેાાનુંં� શકય ન બન્યુંં� હોોય તોો, જયાારેે તમાારંું બાાળક આવેે 
ત્યાંં� સુધુીી આપવાાનુંં� યોોગ્ય હોોઈ શકે. જોો તમે ેગર્ભાા�વસ્થાામાંં� 
તે ેખૂબૂ મોોડુંં�  લીીધુ ુહોોય તોો, તે ેહજી પણ તમનેે ચેેપથીી રક્ષણ 
આપીી શકે અનેે તમે ેતમાારાા નવજાત શિ�શુમુાંં� ચેપે ફેેલાાવવાાનુંં� 
જોોખમ ઘટાાડીી શકે છેે.

તેે કેેવીી રીીતેે આપવાામાંં� આવેે છેે અનેે તેેનીી આડઅસરોો 
શુંં� છેે?
રસીી એ તમાારાા ઉપરનાા હાાથમાંં� એક જ ઇન્જેક્ે્શન હોોય છેે. 

આડ અસરોો સાામાાન્યરીીતે ેહળવીી હોોય છેે.  
આમાંં� સમાાવેશે છેે:
•	 માાથાાનોો દુુખાાવોો
•	 સ્નાાયુનુોો દુુખાાવોો
•	 ઇન્જેક્ે્શનનીી જગ્યાાએ દુુ:ખાાવોો, લાાલાાશ અથવાા સોોજોો

શાા માાટેે આપણે બાાળકોોનેે RSV માંં�થીી રક્ષણ 
કરવાાનીી જરૂર છેે?
રેેસ્પિ�િરેટરિ� સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ અથવાા RSV એ એક 
સાામાાન્ય વિ�ષાાણુ/વાાઈરસ છેે કેે જે ેફેેફસાાનાા ચેપેનુંં� કાારણ 
બનીી શકે કેે જેનેે ેબ્રોોન્કિ��ઓલાાઈટિ�સ કહેેવાામાંં� આવે ેછેે. નાાનાા 
શિ�શુઓુમાંં� આ સ્થિ�તિ� શ્વાાસ લેવેાામાંં� અને ે પાાવાા માાટેે મુશુ્કેેલ 
બનાાવીી શકે છેે. મોોટાા ભાાગનાા કેેસોોનોો પ્રબંધં ઘરેે થઈ શકે 
પણ ઈંંગ્લેને્ડમાંં� દર વરે્ષે લગભગ 20,000 નાાનાા બાાળકોોનેે 
બ્રોોન્કિ��ઓલાાઈટિ�સ માાટેે  હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ કરવાામાંં� આવેે 
છેે. ગંભંીીર બ્રોોન્કિ��ઓલાાઈટિ�સવાાળાા નાાનાા બાાળકોોને ેસઘન 
સંભંાાળનીી જરૂર પડીી શકે અને ેચેપે જીવલેણે બનીી શકે. 
ખૂબૂજ નાાનાા શિ�શુુઓ, જેઓે નિ�યત સમય પહેેલાંં� જન્મેલેાા, 
અને ેતેમેનાા હ્યદય, શ્વાાસ અથવાા રોોગપ્રતિ�કાારક તંતં્રને ેઅસર 
કરતીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ ધરાાવતાાઓમાંં� RSV ગંભંીીર હોોવાાનીી 
શકયતાા વધાારેેહોોય છેે.

RSV ચેપેોો  આખાા વર્ષષ દરમિ�યાાન થઈ શકે છેે પણ દરેેક 
શિ�યાાળાામાંં� કેેસોો ટોોચ ઉપર હોોય છેે.

RSV કેેવીી રીીતેે ફેેલાાય છેે?
RSV અત્યંતં ચેપેીી હોોય છેે અને ેસરળતાાથીી ફેેલાાય છેે, 
ખાાસ કરીીને ેબાાળકોોમાંં�, ઉધરસ અનેે છીંં� ક દ્વાારાા. સરળ 
પગલાાઓ સાાથે ેપણ જેમેકેે હાાથ- ધોોવાાનાા અને ેતમને ેછીંં� ક 
આવે ેત્યાારેે તમાારાા મોોઢાા અને ેનાાકને ેઆવરણ કરવાા છતાંં� 
પણ, તે ેપરિ�વાારનીી અંદંર ચેપે ફેેલાાતોો અટકાાવવાા માાટેે મુશુ્કેેલ 
બને ેછેે. તમાારાા બાાળકને ેRSV ચેપે સાામે ેરક્ષણ કરવાાનોો 
શ્રેષે્ઠ રસસ્તોો એ છેે તમાારેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન રસીી લેવેીી 
જોોઈએ.

RSV રસીી કેેટલીી અસરકાારક છેે?
રસીી વાાઈરસ સાામે ેવધાારેે એન્ટિ�િબોોડિ�ઝ કેે પ્રતિ�પિં�ડં ઉત્પન્ન 
કરવાાથીી તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�માંં� વધાારોો કરેે છેે. આ 
એન્ટિ�િબોોડિ�ઝ પછીી પ્લેસેેને્ટમાંં�થીી કેે ઓરમાંં�થીી પસાાર થાાય 
છેે જે ેતમાારાા બાાળકને ેતેમેનાા જન્મે ેતે ેદિ�વસથીી સુુરક્ષિ�ત 
રાાખવાામાંં� મદદ કરેે છેે. RSV રસીીકરણથીી જીવનનાા 
પ્રથમ 6 મહિ�નાાઓમાંં� ગંભંીીર બ્રોોન્કિ��ઓલાાઈટિ�સનુંં� જોોખમ 
70% ઘટાાડે ેછેે.  



શુ ુસગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન RSV રસીી લેેવીી એ માારાા 
બાાળક માાટેે સુરુક્ષિ�ત છેે?
આ રસીીનોો અભ્યાાસ લગભગ 4,000 મહિ�લાાઓનાા 
ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાા�યલ્સ કેે  તબીીબીી પરીીક્ષણમાંં� કરવાામાંં� આવ્યોો 
છેે અને ેરાાષ્ટ્રીી�ય કાાર્યયક્રમોોમાંં� હજારોો મહિ�લાાઓનેે આપવાામાંં� 
આવીી છેે. યુએુસએમાંં� (USA) મોોનિ�ટરિં�ગ કેે દેેખરેેખ, 
જયાંં� તે ે100,000 થીી વધાારેે મહિ�લાાઓનેે આપવાામાંં� 
આવીી છેે, તે ેસાારીી સલાામતીી પ્રોોફાાઇલ દર્શાા�વે ેછેે. મુુખ્ય 
તબીીબીી પરીીક્ષણમાંં�, રસીીકરણ પછીીનાા મહિ�નાામાંં�, રસીી 
જૂૂથમાંં� (2.1%),  રસીી ન ધરાાવતાા જૂૂથ (1.9%) કરતાંં� 
થોોડાા વધાારેે નિ�યત સમય પહેેલાા જન્મેલેાા બાાળકોો હતાા. 
આ તફાાવત સંંભવિ�ત તકનેે કાારણે ેહોોય છેે. યુુકેે (UK), 
યુરુોોપ (Europe) અને ેયુુએસએમાંં� (USA) દવાાઓનાા 
નિ�યમનકાારોો દ્વાારાા સુરુક્ષાા, ગુણુવત્તાા અને ેસલાામતીીનાા આધાારેે 
આ રસીીને ેમંજૂંૂરીી આપવાામાંં� આવેલે છેે.

શુંં� રસીી લેેવાાનોો અર્થથ એ છેે કેે માારાા બાાળકનેે RSV 
નહિ� થઈ શકે?
આ રસીી તમાારાા બાાળકને ેગંભંીીર RSV રોોગથીી પીીડિ�ત 
થવાાનીી સંભંાાવનાાને ેઘટાાડે ેછેે. બધીી દવાાઓનીી જેમે, કોોઈ પણ 
રસીી સંપંૂરૂ્ણણપણેે અસરકાારક હોોતીી નથીી અને ેઅમુુક બાાળકોો 
કેે શિ�શુુઓને ેતેમેનીી માાતાાઓએ રસીી લીીધીી હોોવાા છતાંં� પણ 
RSV ચેપે હજી પણ લાાગીી શકે છેે. જોો કેે, રસીીકરણ કરેેલ 
માાતાાઓથીી જન્મેલેાા મોોટાાભાાગનાા બાાળકોો માાટેે, કોોઈપણ 
RSV ચેપે ઓછોો ગંભંીીર હોોવોો જોોઈએ.

તમે ેRSV રસીી માાટેેનીી દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા અહીંં�યાા 
વાંં�ચીી શકોો છોો જેનેે ેએબ્રીીસ્વોો (Abrysvo) કહેેવાામાંં� 
આવે ેછેે: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

જોો માારાા બાાળકનેે વધાારેે જોોખમ હોોય તોો શુંં�?
અમુકુ બાાળકોોનેે RSV નુંં� ઊંંચુંં� જોોખમ હોોય છેે, જેમે કેે 
જેઓે ખૂૂબ જ નિ�યત સમય પહેેલાંં� જન્મેલેાા હોોય, જેમેનેે 
ગંભંીીર હૃદયરોોગ ધરાાવતાા હોોય અથવાા નબળીી રોોગ પ્રતિ�રક્ષાા  
ધરાાવતાા લોોકોોને ેપણ એન્ટિ�િબોોડિ� ઈન્જેક્ે્શન આપવાામાંં� આવીી 
શકે છેે. આ ઈન્જેક્ે્શન તેમેનીી માાતાા પાાસેથેીી મળીી શકે તેવેાા 
કોોઈપણ એન્ટિ�િબોોડિ�ઝનીી ટોોચ પર વધાારાાનુંં� રક્ષણ પૂરંૂું પાાડશે.ે

શુંં� માારેે દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� RSV રસીી લેેવાાનીી જરૂર છેે?
હાા, તમાારાા નવાા બાાળકનેે શે્રેષ્ઠ સુરુક્ષાા આપવાા માાટેે તમાારેે 
દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� તે ેલેવેુંં� જોોઈએ. 

શુંં� હુંં�  માારીી RSV રસીીનીી સાાથેેનાા એકજ સમયે માારીી 
બીીજી માાતાાનેે લગતીી કેે  મેેટર્નનલ રસીીઓ લઈ શકુંં�?
ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� યોોગ્ય સમયે ેતમાારીી રસીીઓ 
 લેવેીી તે ેઅગત્યનુંં� છેે: 
•	 ઉટાંં�ટિં�યુ ુકેે હૂૂપિં�ગં કફનીી રસીી સાામાાન્ય રીીતે ેગર્ભાા�વસ્થાાનીી 

શરૂઆતમાંં� આપવાામાંં� આવે ેછેે (મધ્ય ગર્ભાા�વસ્થાા 
સે્કેનનાા સમયનીી આસપાાસ, સાામાાન્ય રીીતે ે20 
અઠવાાડિ�એ)

•	 એકવાાર તમે ે28 અઠવાાડિ�યાાઓનીી ગર્ભભવતીી હોો ત્યાારેે 
તમાારેે તમાારીી RSV રસીી લેવેીી જોોઈએ

•	 ગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈપણ તબકે્કે ફ્લૂનૂીી રસીી આપીી શકાાય 
છેે. તે ેતમાારાા માાટેે મળીી રહેે તેમે જલદીીથીી તમાારેે લેવેીી 
જોોઈએ

જયાારેે તમનેે તમાારીી RSV રસીી માાટેે બોોલાાવવાામાંં� આવે,ે જોો 
તમે ેહજી સુધુીી તમાારીી ઉટાંં�ટિં�યાાનીી અથવાા ફ્લૂનૂીી રસીી લીીધીી 
ન હોોય, તોો પછીી તમાારેે તે ેજ સમયે ેતેનેેે લેવેીી જોોઈએ.

હુંં�  વધાારેે માાહિ�તીી કયાંં�થીી મેેળવીી શકુંં�?
તમે ેતમાારીી મિ�ડવાાઈફ અથવાા જીપીી (GP) પ્રેકે્ટિ�સ સાાથેે 
વાાતચીીત કરીી શકોો અનેે તમે ેઆ પત્રિ�કાા અહીંં�યાા ઓનલાાઇન 
વાંં�ચીી શકોો છોો: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

 : જ્યાારેે તમે ેગર્ભભવતીી હોો ત્યાારેે તમનેે જે ેરસીીઓ આપવાામાંં� 
આવશે ેતેનેાા વિ�શે ેવધુ ુમાાહિ�તીી માાટેે, અહીંં�  મળીી શકે છેે 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



શુંં� માારાા બાાળકનેે RSV બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સ હોોઈ 
શકે?
RSV બ્રોોન્કિ��ઓલાાઈટિ�સનાા ચિ�હ્નોોમાંં� આ સમાાવિ�ષ્ટ થઈ 
શકે: 
•	 વહેેતુંં� અથવાા બ્લોોક/બંંધ થયેેલ નાાક
•	 શ્વાાસ લેેવાામાંં� મુુશ્કેેલીી, ઝડપીી અથવાા ઘોંં�ઘાાટિ� 

(ઘરઘરાાટીી) 
•	 પાાવાામાંં� મુુશ્કેેલીી
•	 કફ
•	 તાાવ
•	 અસ્થિ�ર અથવાા આરાામ કરવાામાંં�  મુુશ્કેેલીી
•	 થાાક અથવાા સુુસ્તીી

RSV નાાનાા બાાળકોોમાંં� બીીજી બિ�માારીીઓનુંં� કાારણ પણ 
બનીી શકે છેે જેમે કેે બાાર્કિં�ગ ઉધરસ (કૂ્રૂપ કેે શ્વાાસ લેેવાામાંં� 
મુુશ્કેેલીી) અનેે કાાનનીી અંંદર પીીડાાદાાયક ચેેપ (ઓટાાઇટિ�સ 
મીીડિ�યાા). 

તાાકીીદનીી જીપીી (GP) એપોોઇન્ટમેન્ટ માાટેે વિ�નંંતીી કરોો 
અથવાા 111 પર કોોલ કરોો જોો:
•	 તમાારાા બાાળકનેે શરદીી થઈ હોોય અનેે તે ેવધુ ુખરાાબ થઈ 

રહીી છેે
•	 તમાારંું બાાળક સાામાાન્ય કરતાંં� ઘણું ંઓછુંં�   પીીએ અથવાા 

ખાાય 
•	 તમાારાા બાાળકેે 12 કલાાકોો અથવાા તેનેાાથીી વધાારેે સમય 

માાટેે પેશેાાબ ન કરીી હોોય અનેે સૂકૂીી નેેપીી રહીી હોોય , 
અથવાા ડિ�હાાઇડ્રેે�શન કેે નિ�ર્જજલીીકરણનાા બીીજા ચિ�હ્નોો 
દર્શાા�વતાા હોોય

•	 તમાારંું બાાળક 3 મહિ�નાાથીી ઓછુંં�  હોોય અનેે તેનેુંં� શરીીરનુંં� 
ઉપ્ણતાામાાન 38°C હોોય, અથવાા 3 મહિ�નાાઓ 
કરતાા વધાારેે મોોટુંં�  હોોય અનેે તેનેુંં� શરીીરનુંં� ઉષ્ણતાામાાન 
39°C અથવાા તેનેાાથીી વધાારેે હોોય

તમેે શંંકાાસ્પદ 
આડઅસરોોનોો રિ�પોોર્ટટ  
યલોો કાાર્ડડ  વેેબસાાઈટ 
ઉપર અથવાા ફ્રીી 
ફોોન લાાઈન દ્વાારાા 

0800 731 6789 ઉપર ફોોન કરીીનેે (સવાારનાા  
9 થીી સાંં�જનાા 5 સોોમવાારથીી શુુક્રવાાર) અથવાા યલોો 
કાાર્ડડ  એપ્પ (Yellow Card app) ડાાઉનલોોડ 
દ્વાારાા.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 પર કોોલ કરોો અથવાા A&E માંં� જાઓ જોો:
તમાારંું બાાળક ગંંભીીર રીીતેે અસ્વસ્થ લાાગેે, તમાારાા 
પોોતાાનાા નિ�ર્ણણય પર વિ�શ્વાાસ કરોો. તમાારેે કાાર્યય કરવુંં� 
જોોઈએ જોો:
•	 તમાારાા બાાળકનેે શ્વાાસ લેેવાામાંં� તકલીીફ પડીી 

રહીી હોોય - તમેે નોંં�ધોો  કેે કર્કકશ અવાાજોો 
અથવાા તેેમનીી છાાતીી અનેે પેેટનીી દિ�વાાલનેે 
તેેમનીી પાંં�સળીીઓનીી વચ્ચેે અથવાા  ખાાડોો 
પડતોો હોોય. 

•	 થોોડોો સમય થોોભીીનેે તમાારંું બાાળક 
શ્વાાસ લેે

•	 તમાારાા બાાળકનીી ત્વચાા, જીભ અથવાા હોોઠ 
વાાદળીી રંંગનાા હોોય

•	 તમાારંું બાાળક ઢળીી પડતુંં� હોોય  
અનેે જાગતુંં� નથીી અથવાા જાગતુંં� રહેે 
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