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यह पत्रिका BCG (Bacillus Calmette-Guerin) 
टीके के बारे में है जो आपके शििु को प्रदान त्कया जा 
रहा है तात्क वह tuberculosis (TB) से सुरशषित रहे।

बीसीजी (BCG) टीका कया है?

बीसीजी टीके में टीबी की बीमारी पैदा करने वाले बैकटीररया 
(जीवाणु) का एक बहुत दुब्बल (कमजोर बनाया गया) रूप 
होता है। चूंकक यह दुब्बल है इसललए इसके कारण टीबी नहीं 
होता लेककन यह आपके लििु को टीबी के कवरुद्ध अपनी सुरक्ा 
(रोग प्रकतरोधक िलति) कवकलसत करने में सहायता करता है 
ताकक आगे चल कर अगर वह कभी इससे संपक्ब  में आए तो 
वह सुरक्क्त रहेगा।

बीसीजी टीका ख़ास तौर पर बहुत ही प्रभावी रूप से लििुओं 
और छोटे बच्चों को टीबी मेकननजाइटटस (मस्तषक की 
लाइननंग का सूजन) जैसे टीबी के अधधक दुल्बभ गंभीर रूपचों से 
सुरक्क्त रखता है।

टीबी (TB) कया है?

टीबी एक बकैटीररया जकनत सकं्रमण है; और यह साधारणतः 
फेफड़चों को प्रभाकवत करता है लकेकन यह िरीर के ककसी भी अगं 
को प्रभाकवत कर सकता ह।ै टीबी के जीवाण ुका सकं्रमण िायद 
टीबी बीमारी में कवकलसत ना हो। टीबी की बीमारी िरीर में धीरे 
धीरे कवकलसत होती है, और लक्ण नज़र आने में कई महीन ेलग 
जात ेहैं।

टीबी के सकं्रमण वाल ेजयादातर लोगचों को कभी भी टीबी की 
बीमारी नहीं होगी। इन लोगचों में, टीबी का रोगाण ुउनके पणू्ब 
जीवनकाल में कनष्षक्रय रहता ह।ै दूसर ेलोगचों में (उदाहरण्वरूप, 
जजनका रोग प्रकतरोधक ततं्र कमजोर ह)ै, टीबी का रोगाणू िायद 
सकक्रय होकर टीबी की बीमारी का कारण बन सकता ह।ै इस 
देि में जयादातर लोग इलाज के बाद पणू्ब रूप स ेठीक हो जाते 
हैं, लेककन इसमें कई महीने लगत ेहैं।
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टीबी के कौन कौनसे लषिण कया हैं?

टीबी, िरीर के ककसी भी अंग को प्रभाकवत कर सकता है। 
लक्ण क्भन्न हचोंगें और ककसी प्रौढ़ व्यलति की तुलना में ककसी 
लिि ुमें इस बीमारी के लक्ण िायद अलग हो सकते हैं। 
चूंकक टीबी संक्रामक है, इसललए यह जरूरी है कक आप 
ककसी और में इस बीमारी के लक्णचों को पहचान सकें ।

अगर आप, आपके बच्े, या आपके पररवार के ककसी अनय 
सद्य, या ककसी दो्त में कनमनललखखत में से कोई भी लक्ण 
हचों तो आपको ककसी डॉकटर से संपक्ब  करना चाकहए:

 • लगातार चलने वाली खांसी जो 2 सपताहचों से अधधक लंबे 
समय तक चलती है

 • बुख़ार

 • पसीना आना, ख़ास तौर पर रात के समय

 • अकारण वजन का घटना 

 • लििु का वजन न बढ़ना

 • साधारणतः और असामानय रूप से थकान और बीमार 
होने का एहसास

 • खांसी में खून आना

टीबी कैसे होता है?

आपको टीबी की बीमारी केवल ककसी ऐसे व्यलति से हो 
सकती है जजसके फेफड़े और गला पहले से संक्रधमत है और 
जो खांस रहा है। जब वे खांसते हैं तो, छोटी-छोटी बूंदचों का 
स्पे पैदा होता है जजसमें बैकटीररया मौजूद होता है। अगर 
कोई अपनी सांस के साथ इन बूंदचों को अंदर खींचता है तो वे 
भी संक्रमण की चपेट में आ सकते हैं। ककसी संक्रधमत व्यलति 
के साथ एक बंद स्ान साझा करने पर ही संक्रधमत होने 
का जोखखम पैदा होता है उदाहरण-्वरूप, ककसी संक्रधमत 
व्यलति के साथ एक ही घर में रहना।
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टीबी त्कतना आम है?

1950 के दिक में यूके में हर साल टीबी के 50,000 से 
अधधक नए मामले आते थे। आज, यह संखया कगर कर हर 
साल कुछ 5,000 नए केस या उससे थोड़ा सा अधधक 
हो गई है। इसललए, हालांकक आपके संक्रधमत होने की 
संभावना बहुत ही कम है, कफर भी हर ककसी को टीबी के 
लक्णचों के प्रकत सचेत रहना चाकहए।

यह ख़ास तौर पर इसललए जरूरी है कयचोंकक टीबी 
दुकनयाभर में एक व्यापक बीमारी है।

इस बीमारी का जोखखम उन लोगचों में जयादा ह ैजजनहचोंने 
ऐस ेदेिचों में काम ककया या ऐसे देिचों में रह ेहैं जहाँ टीबी 
सकं्रमण की उच् दरें हैं। इस बात की अधधक संभावना है 
कक इन पररवारचों के बच् ेभी अपन ेसमुदाय के संक्रधमत 
सद्यचों के कनकट सपंक्ब  में रहेंगे, चाह ेवह यकेू में हो या 
उनके मूल देि में।

मरे ेशिि ुको बीसीजी का टीका कयों ददया जा 
रहा है?

कई अनय देिचों की भाकंत, यकेू में भी उन लििओुं को 
बीसीजी का टीका लगवान ेका प्र्ताव टदया जाता है 
जजनकी ककसी टीबी से सकं्रधमत व्यलति के साथ समय 
कबताने की अधधक सभंावना ह।ै इसमें वह लिि ुिाधमल हैं 
जो ऐसे स्ान में रहत ेहैं जहाँ टीबी की उच् दरें हैं या वह 
लिि ुजजनके माता-कपता या दादा/दादी/नाना/नानी ऐसे देि 
स ेहैं जहा ँटीबी की उच् दरें हैं (अधधक जानकारी के ललए 
पषृ्ठ 7 देखें)।

मेरे शििु को यह टीका कैसे ददया जाएगा?

आपके लिि ुको बीसीजी का टीका उसकी बाईं बाजू के 
ऊपरी भाग में टदया जाएगा।

यह टीका जनम के कुछ समय बाद ही दे टदया जाता है, 
आम तौर पर जनम के 28 टदनचों के भीतर। 
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कया इसके कोई दुष्प्रभाव हैं?

इंजेक्शन देने के तुरंत बाद, एक उठा हुआ फफोला 
टदखाई देगा। यह टदखाता है कक इंजेक्शन सही तरह से 
टदया गया है।

इंजेक्शन देने के दो से छः सपताह के भीतर एक छोटा 
दाग टदखाई देगा। कुछ टदनचों तक यहाँ काफ़ी दद्ब हो 
सकता है, लेककन अगर आप इसे ना ढकें  तो यह धीरे-
धीरे ठीक हो जाएगा। ठीक होने के बाद यह िायद एक 
कनिान छोड़ जाए। यह सामानय है।

कभी-कभी इंजेक्शन लगने की जगह पर आपके लििु को 
एक छोटा सा घाव हो सकता है। अगर इस घाव से तरल 
ररस रहा है और इसे ढकने की जरूरत हो, तो एक सूखी 
पट्ी का उपयोग करें - पला्टर का उपयोग कभी ना करें - 
जब तक उस घाव पर पपड़ी नहीं बन जाती। इस घाव को 
ठीक होने में कई महीनचों का समय लग सकता है।

अगर आप चचंकतत हैं या आपको लगता है कक घाव 
संक्रधमत हो गया है, तो अपने डॉकटर से बात करें।
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कया कोई ऐसे कारण हैं जजनकी वजह से मेरे 
शििु को बीसीजी का टीका नहीं ददया जाना 
चात्हए?

जैसे कक जयादातर अनय टीकचों के मामले में होता है, 
आपके लििु को इंजेक्शन नहीं टदया जाना चाकहए या उसे 
ककसी अनय तारीख के ललए मुलतवी कर दें अगर: 
 • आपके लििु को तेज़ बुखार हो
 • आपके लिि ुको तवचा के सामानयीकृत संक्रमण की 

सम्या है। (अगर उसे एककजमा हो, तो इंजेक्शन देने 
के ललए िरीर पर एक ऐसा स्ान चुना जाएगा जहाँ 
की तवचा पर घाव ना हचों)

कदालचत, कमजोर रोग प्रकतरोधक तंत्र वाले बच्चों में, इस 
टीके में मौजूद बैकटीररया के कारण गंभीर संक्रमण उतपन्न 
हो सकता है। 

अगर आपके बच्े का रोग प्रकतरोध तंत्र कनक्चित रूप से 
कमजोर है, या कमजोर होने का संदेह है तो यह बहुत 
जरूरी है कक आप अपने नस्ब या डॉकटर को इस बारे में 
सूलचत करें। उदाहरण्वरूप:

 • कैं सर या ककनहीं भी अनय गंभीर सम्याओं के ललए 
बच्े का इलाज चल रहा है

 • गभा्बवस्ा के दौरान बच्े की माँ ने  
इमयूनोसप्रेलसव बायोलॉजजकल थेरेपी ली थी

 • पररवार में रोग प्रकतरोधक ततं्र से संबधंधत 
सम्याओं का इकतहास है (उदा., एचआईवी, 
गंभीर संयुति इमयूनोडेकफलियेंसी SCID)।

 • वह लििु जजनहें SCID है या संभवतः 
हो सकता है 
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त्कन शििुओं को बीसीजी लेने की जरूरत है

चाहे आप ककसी ऐसे क्ेत्र में ना रहते/ती हचों जहाँ के 
बच्चों को बीसीजी का टीका टदया जाता है कफर भी इसके 
बावजूद आपके लििु को िायद इस टीके की जरूरत हो 
सकती है। 

अगर कनमनललखखत ककनहीं भी सवालचों के ललए आपका 
जवाब ‘हा’ँ है तो आपको अपने लििु को बीसीजी का 
टीका देने के ललए अपने डॉकटर या नस्ब से बात करनी 
चाकहए।

 • कया आपका लििु, लििु की माँ, कपता या दादा/दादी/
नाना/नानी या आपके साथ रहने वाला कोई भी अनय 
व्यलति ककसी ऐसे देि से आता है जहाँ टीबी के उच् 
दर हैं? 

 • कया आप और आपका लििु इन देिचों में से ककसी एक 
में अपने दो्तचों और पररवार के साथ रहेंगे या थोड़े 
समय के ललए रहने जाएगंे?

 • कया आपके साथ रहने वाले ककसी व्यलति को या 
आपके लििु के साथ बहुत समय कबताने वाले ककसी 
व्यलति को मौजूदा समय में टीबी है या हाल ही में टीबी 
रह चुका है? 

कनमनललखखत चलंक से कवश्व ्वास्य संगठन (डबलू.
एच.ओ) के आंकड़चों से टीबी की उच् दर वाले देिचों 

की जानकारी ली गई है:

www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-tb-by-

country-rates-per-100000-people

http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people


याद रखें, टीबी का इलाज करने में 
बहुत लंबा समय लगता है, लेत्कन इसे रोकना 

कई गुना आसान है।
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कया मझेु कुछ और जानन ेकी जरूरत ह?ै

आपका लििु 8 सपताह की उम्र से अपने कनतय िैिव 
के टीके ले सकता है, भले ही उनहें उनका बीसीजी टीका 
कभी भी टदया जाए। आपको यह सुकनक्चित करना होगा 
कक आपके लििु को जजस बाजू में बीसीजी का टीका 
टदया गया है, उसके तीने महीनें बाद तक उसे उसी बाजू में 
कोई भी और इंजेक्शन ना टदया जाए; अनयथा उस जगह 
की ग्लंथया ंसजू सकती हैं। 

सकुनक्चित करें कक भावी रेफरेंस के 
ललए बीसीजी टीके को आपके लििु 
के पस्बनल चाइल्ड हले्थ ररकाड्ब 
(रडे बकु) में दज्ब ककया जाए।

अधिक जानकारी

अगर आपको टीबी, बीसीजी टीके या ककनहीं भी अनय टीकचों 
के बारे में जानकारी चाकहए तो अपन ेडॉकटर, हेल्थ कवजजटर, 
धमडवाइफ या नस्ब स ेबात करें; या  
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
bcg-tuberculosis-tb-vaccine/ पत ेपर हमारी 
वबेसाइट देखें

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

