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Czego nalezy sie spodziewac
po przyjeciu przez dziecko

szczepionki przeciwko
COVID-19

Poradnik dla rodzicow dzieci

w wieku od 5 do 11 lat I

Dalsze informacje mozna znalez¢
na stronie nhs/CovidVaccine



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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NHS oferuje szczepionke
przeciwko COVID-19
wszystkim kwalifikujgcym
sie dzieciom.

Niniejsza ulotka informuje
o tym, czego nalezy

sie spodziewac po
zaszczepieniu dziecka.



Skutki uboczne

Jak kazdy lek, szczepionki moga powodowac
skutki uboczne. Wiekszos¢ z nich jest tagodna

i krotkotrwata, i nie wystapia one u wszystkich
dzieci. Bardzo czesto wystepujace skutki uboczne
utrzymuja sie zazwyczaj tylko jeden lub dwa dni.
Szczepionka Pfizer ma tendencje do wywotywania
wiekszej liczby skutkéw ubocznych po drugiej
dawce szczepionki.

Bardzo czeste skutki uboczne wystepujace

w ciggu dwoch pierwszych dni obejmuja:
bol i uczucie ociezatosci oraz tkliwos¢
w ramieniu, w ktére wykonano zastrzyk

uczucie zmeczenia
bol gtowy, bole i dreszcze

Przez jeden lub dwa dni moga réwniez
wystepowac objawy grypopodobne z epizodami
dreszczy i wstrzaséw. Jednak wysoka temperatura
moze by¢ réwniez oznaka, ze dziecko ma
COVID-19 lub inna infekgje.

W takim przypadku dziecko powinno
odpoczywac. Dzieciom mozna podawac
paracetamol, aby poczuty sie lepiej. Nalezy sie
upewni¢, ze dawka i rodzaj paracetamolu sa
odpowiednie dla wieku dziecka.

Wiecej informacji na temat paracetamolu
mozna znalez¢ tutaj: www.nhs.uk/medicines/
paracetamol-for-children.

W rzadkich przypadkach u dziecka moze wystapic
powiekszenie weztéw chtonnych pod pacha lub
na szyi po stronie ramienia, w ktére podano
szczepionke. Takie objawy moga sie utrzymywac
przez okoto 10 dni, ale jesli beda trwaty dtuzej,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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Co nalezy zrobi¢, jesli niepokoja
Panstwa objawy?

Objawy te trwaja zwykle krocej niz tydzien. Jesli
objawy wydaja sie pogarszac lub jesli sa Panstwo
zaniepokojeni, moga Paristwo zadzwoni¢ pod
numer NHS 111. W przypadku zwroécenia sie

o porade do lekarza lub pielegniarki nalezy
poinformowac ich o szczepieniu (pokazac karte
szczepien), aby mogli wiasciwie przeprowadzic¢
diagnostyke dziecka.

Podejrzenie wystapienia dziatari niepozadanych
szczepionek i lekdw mozna réwniez zgtosic¢ przez
Internet za posrednictwem programu Zotta Karta —
Yellow Card lub pobierajac aplikacje Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Czy istniejg inne, powazniejsze
dziatania niepozadane?

Ostatnio bardzo rzadko zgtaszano przypadki
zapalenia miesnia sercowego (zwanego inacze;

zapaleniem osierdzia) po przyjeciu szczepionki
przeciwko COVID-19.
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Przypadki te byty obserwowane gtéwnie
u mtodszych mezczyzn w ciagu kilku dni po
szczepieniu. Wiekszos¢ z tych oséb szybko
wrécita do zdrowia i poczuta sie lepigj po
odpoczynku i zastosowaniu prostych metod
leczenia.
Nalezy pilnie zasiegnac¢ porady lekarza, jesli
u dziecka wystapia:

bol w klatce piersiowej

dusznosci

uczucia szybko bijacego, trzepoczacego
lub silnie bijacego serca

Czy dziecko moze zarazic sie
wirusem COVID-19 w wyniku
przyjecia szczepienia?
Twoje dziecko nie moze zarazi¢ sie wirusem
COVID-19 w wyniku przyjecia szczepienia,
ale mozliwe jest, ze dziecko zarazito sie
wirusem COVID-19 i nie zdawato sobie
sprawy z wystepowania jego objawow
az do czasu po wizycie szczepiennej.
Najwazniejszymi objawami zakazenia
wirusem COVID-19 jest niedawne wystapienie
ktoregokolwiek z ponizszych objawéw:
nowy, ciagty kaszel
wysoka temperatura

utrata lub zmiana normalnego poczucia
smaku lub zapachu (anosmia).
Chociaz goraczka moze wystapi¢ w ciagu
dnia lub dwdch po szczepieniu, jesli u dziecka
wystapia inne objawy COVID-19 lub goraczka
utrzymuje sie dtuzej, nalezy pozosta¢ w domu
i umowic sie na badanie.




Dalsze kroki

Po szczepieniu dziecka

powinni Panstwo otrzymac
karte szczepien. Jesli dziecko
wymaga podania drugiej dawki,
nastepna wizyta odbedzie sie
za okoto 8 do 12 tygodni. Druga dawka zapewni
dziecku dtugotrwata ochrone.

Karte szczepien dziecka nalezy
przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu.
Jesli Panistwa dziecko wymaga podania
drugiej dawki, prosze pamieta¢ o nastepne;j
wizycie.

Jesli dziecko nie czuje sie dobrze
przed wizyta

Jesli dziecko Zle sie czuje, lepiej poczekac z
podaniem szczepionki do czasu wyzdrowienia.
Dziecko nie powinno zgfaszac sie na wizyte
szczepienna, jezeli dokonuje samoizolacji

lub oczekuje na badanie COVID-19. Najlepiej
jest odczeka¢ 12 tygodni od uzyskania
pozytywnego wyniku testu COVID-19 albo co
najmniej 4 tygodnie, jesli dziecko jest w grupie
podwyzszonego ryzyka.

Czy szczepionka ochroni Panstwa
dziecko?

Wykazano, ze szczepionka przeciw COVID-19,
ktdéra otrzymato Panstwa dziecko, zmniegjsza
prawdopodobienstwo zachorowania na COVID-19.
Na catym Swiecie podano miliony dawek tej

szczepionki. Szczepionka jest wysoce skuteczna
u dzieci i mtodziezy.



Moze uptynac kilka tygodni, zanim organizm
dziecka uzyska pewna ochrone po podaniu
szczepionki. Podobnie jak wszystkie leki, zadna
szczepionka nie jest catkowicie skuteczna, dlatego
nalezy nadal stosowac¢ zalecane srodki ostroznosdi,
aby unikna¢ zarazenia.

Niektdre dzieci moga nadal chorowa¢ na
COVID-19 pomimo szczepienia, ale objawy
powinny by¢ mniej nasilone.

Co moze robic dziecko po
przyjeciu szczepionki?

Szczepionka nie moze wywota¢ u dziecka
zakazenia wirusem COVID-19 i zmniejszy
prawdopodobienstwo zachorowania.

Wazne jest, aby nadal przestrzegac¢ aktualnych
zalecen krajowych. Po podaniu szczepionki
dziecko moze nadal chodzi¢ do szkoty.
Aby chroni¢ siebie, swoja rodzine, przyjaciot
i wspotpracownikéw, nalezy:
pomyslec¢ o zachowaniu dystansu spotecznego
nosi¢ maske ochronna w miejscach, gdzie jest
to zalecane

starannie i czesto my¢ rece
otwierac okna, aby zapewni¢ doptyw $wiezego
powietrza

postepowac zgodnie z aktualnymi
wskazéwkami (gov.uk/coronavirus)



https://www.gov.uk/coronavirus

Jak rozprzestrzenia sie
COVID-19

COVID-19 rozprzestrzenia sie poprzez
kropelki wydychane z nosa i ust, szczegdlnie
podczas moéwienia i kaszlu. Wirusem mozna
sie rowniez zarazi¢ poprzez dotykanie

oczu, nosa i ust po kontakcie ze skazonymi
przedmiotami i powierzchniami.

Dalsze informacje

W celu uzyskania szczegdtowych informacji
na temat szczepionki, w tym mozliwych
dziatan niepozadanych, nalezy zapoznac sie
z ulotka informacyjna produktu na stronie
internetowej Coronavirus Yellow Card.
Mozna réwniez zgtosi¢ podejrzenie
wystapienia dziatan niepozadanych

na tej samej stronie internetowej

lub poprzez pobranie aplikacji Z6tta

Karta - Yellow Card. Wiecej informadji
mozna uzyska¢ pod adresem
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/coronavirus-vaccination.
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This leaflet is also available as an Easy Read version, braille, large
print, and in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese, Estonian,
Greek, Gujarati, Hindi, Panjabi, Latvian, Lithuanian, Polish, Portuguese
Brazilian, Romany, Romanian, Russian, Somali, Spanish, Turkish, Twi,
Ukrainian and Urdu paper copies.

Aby zamdwi¢ wiecej egzemplarzy tej ulotki, zapraszamy do kontaktu

poprzez strone www.healthpublications.gov.uk lub pod numerem
telefonu: 0300 123 1002 (od 8:00 do 18:00 — od poniedziatku do piatku).
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