
علامات کو نظرانداز نہ کریں

ز رفتار   ت�ی
سانس

/دست �ق

جکڑی ہو�ئ 
گردن

 بلند 
درجۂ حرارت

 چمکدار روش�ز 
اچھی نہ لگنا

 شدید 
سر درد

 جوڑوں یا 
عضلات م�ی درد

 ٹھنڈے ہاتھ 
اور پاؤں

یہ یقی�ز بنائ�ی کہ آپ، آپ کی فیملی اور آپ کے دوست 
ایک دوسرے کی علامات پر نظر رکھ�ی اور اگر کسی کو 

۔  معلوم ہو کہ آپ بیمار ہ�ی تو وہ آپ کی نگرا�ز کرسک�ی
ے!  بچا�ز والا اقدام ہوسکتا �ہ

گ
یہ   زندکی

/ ز  ری�ش
ز خراش زدہ ری�ش

 پیٹ م�ی  
مروڑ

 دورے/
چکرا کر گرنا

 زرد داغ دار 
جِلد

 یا 
گ

 غنودکی
چل�ز م�ی مشکل

نشانیاں اور علامات

میننجائٹس:

بخار	 

شدید سر درد	 

�ق	 

جکڑی ہو�ئ گردن	 

چمکدار روشنیوں کا اچھا نہ لگنا	 

ز	  ری�ش

یئم(	  ذہ�ز الجھن، ذہ�ز اضطراب )ڈیل�ی

، غ�ی شعوری کیفیت	 
گ

شدید غنود�

دورے	 

خون کی زہریت )سیپٹیسیمیا(:

بخار اور کپک�پ	 

�ق	 

وں اور جوڑوں م�ی شدید درد	  ہاتھوں پ�ی

بہت ٹھنڈے ہاتھ اور پاؤں	 

زرد یا دھ�ب دار جِلد	 

ز رفتار سانس	  ت�ی

دست اور مروڑ	 

سے دھ�ب 	  ز جس پر ا�ی سرخ یا جام�ز ’خراش زدہ‘ یا داغ دار ری�ش
ہوں جو دباؤ ڈال�ز پر دھندلے نہ پڑیں - صفحے کے دوسری جانب 
دیا گیا گلاس ٹیسٹ انجام دیں۔ گہرے رنگ � جِلد پر، آنکھ 

کے پپوٹوں یا منہ کے اندر تالُو کو چیک کریں جہاں دھ�ب زیادہ 
نمایاں ہو سک�ق ہ�ی 

چل�ز یا کھڑے ہو�ز م�ی مشکل	 

، غ�ی شعوری کیفیت	 
گ

شدید غنود�

 - یہ کسی بھی ترتیب م�ی ظاہر ہو سک�ق 
گ

ہر شخص م�ی یہ علامات پیدا نہ�ی ہوں کی
۔ اگر آپ یا آپ کے کسی دوست م�ی  ہ�ی اور دو امراض م�ی خلط ملط بھی ہو سک�ق ہ�ی

ی سے بگڑ�ق ہو�ئ عار�ز کا شکار ہوں، تو ابتدا ہی م�ی  ز تشویشناک علامات پیدا ہوں یا ت�ی
ے۔ وری �ہ ط�ب مشورہ کرلینا �ز

مزید معلومات کے ل�ی رابطہ کریں:
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، تیار رہ�ی آگاہ رہ�ی

میننجوکوکل میننجائٹس )دماغ اور ریڑھ � ہڈی کے گرد �فاظ�ق جھلیوں 
� سوزش( اور سیپٹیسیمیا )خون � زہریت( شاذو نادر ہو�ز والی لیکن 
�ز والی   بدل د�ی

گ
خطرناک بیماریاں ہ�ی جو لوگوں کو ہلاک یا پھر زند�

۔ میننجائٹس اور  معذوریوں اور صحت کے مسائل م�ی مبتلا کرسک�ق ہ�ی
۔  سیپٹیسیمیا دونوں سیپسس تک پہنچا سک�ق ہ�ی

ز ایجرز اور یونیورس�ٹ کے طلبہ خاص طور پر زیادہ خطرے  ٹ�ی
ز لے کر  ۔ لیکن آپ اپ�ز مفت MenACWY ویکس�ی کی زد م�ی ہو�ق ہ�ی

۔ میننجوکوکل عار�ز � چار اقسام سے خود کو بچا سک�ق ہ�ی

عے خود کو محفوظ بنائ�ی ز کے ذر�ی MenACWY ویکس�ی

ز ایجرز اور نوجوانوں  UK م�ی ستم�ب 1996 سے پیدا ہو�ز والے زیادہ تر ٹ�ی
 لیکن 

گ
کو اسکول م�ی زیرِ تعلیم ہو�ز کے دوران MenACWY دی جا�ئ �

۔ UK یونیورس�ٹ م�ی پہلی مرتبہ آ�ز والے  �ق ہ�ی وہ 25 ویں سالگرہ تک اہل ر�ہ
ے، وہ بھی  ز نہ�ی دی گ�ئ �ہ سے غ�ی ملکی طلبہ جنہ�ی MenACWY ویکس�ی ا�ی

۔ اگر آپ کا شمار ان م�ی سے کسی گروپ  اپ�ز 25 ویں سالگرہ تک اہل ہ�ی
 GP ز� ے تو ابھی ا�پ  �ہ

گ
ز نہ�ی لکی ے اور آپ کو ابھی تک ویکس�ی م�ی ہوتا �ہ

۔ اگر آپ �ب یقی�ز کا شکار ہوں تو  پریکٹس کے پاس اپائنٹمنٹ بک کروائ�ی
�ز GP پریکٹس سے بات کریں۔ اس �والے سے ا�پ

ز MenW ، MenC ، MenA اور MenY کے باعث پیدا  MenACWY ویکس�ی
ہو�ز والے میننجوکوکل میننجائٹس اور سیپٹیسیمیا � روک تھام کے ل�ی 

ے۔ بہت مؤثر �ہ

ز ہر قسم کے میننجائٹس اور سیپٹیسیمیا  لیکن یاد رکھ�ی کہ یہ   ویکس�ی
ے کہ آپ نشانیوں اور  ۔ لہٰذا یہ بہت اہم �ہ کی روک تھام نہ�ی کر�ق

۔ علامات سے آگاہ رہ�ی

؟ نشانیاں اور علامات کیا ہ�ی

، بخار، درد، عمومی تھکن اور سر درد -  بہت سی ابتدا�ئ علامات - �ق
۔ لیکن  سے کہ نزلہ زکام � علامات بھی ہو�ق ہ�ی ز امراض ج�ی کم سنگ�ی

میننجائٹس یا سیپٹیسیمیا م�ی مبتلا شخص عموماً چند گھنٹوں م�ی ہی 
ے۔ شدید بیمار ہو جاتا �ہ

ے تاکہ آپ  اسی ل�ی کسی بیمار شخص کا معائنہ کر�ق رہنا بہت اہم �ہ
ی سے بگڑ تو نہ�ی رہی اور آپ  ز یہ جان سک�ی کہ آیا ان � طبیعت ت�ی

۔ اگر آپ ان � یا اپ�ز صحت کے  نشانیوں اور علامات � نگرا�ز کرسک�ی
�والے سے تشویش کا شکار ہوں تو فوری طور پر ط�ب مدد �اصل کریں۔

وں م�ی شدید درد، اور زرد اور داغ  ٹھنڈے ہاتھ اور پاؤں، ہاتھوں پ�ی
ے، کیونکہ یہ علامات مرض � ابتدا  دار جِلد � نگرا�ز کرنا بھی اہم �ہ

ھے دیا  ز )پیحپ سے کہ نہ دھندلا�ز والے ری�ش ۔ علامات ج�ی م�ی نمودار ہو�ق ہ�ی
گیا گلاس ٹیسٹ انجام دیں(، ذہ�ز الجھن یا اضطراب کا شکار ہونا، یا 

۔ ز علامات ہ�ی  کہ جاگنا مشکل ہو، بہت سنگ�ی
گ

ات�ز غنود�

ے؟ سے پھیلتا �ہ میننجائٹس ک�ی

یا عموماً قربت کے �امل یا طویل  ن�ز والے بیکٹ�ی ان امراض کا سبب �ب
۔ زیادہ تر کی�ز انفرادی سطح پر ہو�ق ہ�ی  ل�ق ہ�ی عے پھ�ی رابطوں کے ذر�ی
سے کہ یونیورس�ٹ ہالز  لیکن بعض اوقات اسکولوں یا اجتماع گاہوں ج�ی

۔ �ق ہ�ی م�ی یہ وبا�ئ صورت بھی اختیار کرل�ی

گلاس ٹیسٹ

ز پر سخ�ق سے دبائ�ی تاکہ  گلاس کے ایک طرف کے �صے کو ری�ش
۔ اگر یہ  آپ دیکھ سک�ی کہ آیا یہ دباؤ پڑ�ز پر دھندلے ہو�ئ یا نہ�ی

دھندلے نہ ہوں، تو فوری طور پر ط�ب مدد �اصل کریں۔ اگر آپ 
ے ہوں، تو ہر صورت م�ی مدد  بہت زیادہ بیمار محسوس کر ر�ہ

۔ ز دھندلا جائ�ی یا بالکل ہی نظر نہ آئ�ی �اصل کریں، خواہ ری�ش

 
گ

اگر کسی کی طبیعت ناساز ہو تو باقاعدکی
 

گ
سے اس کا معائنہ کریں، آپ کسی کی زندکی

بچا سک�ق ہ�ی

میننجائٹس اور سیپٹیسیمیا کی نشانیوں اور 

علامات کو جان�ی

 MenACWY پریکٹس سے اپ�ز GP ز� ا�پ
۔ بعض علاقوں م�ی یہ آپ  ز لگوائ�ی ویکس�ی

ے۔ کی فارمیسی م�ی دستیاب ہوسک�ق �ہ


