
ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ  ਵਿਰੱੁਧ  
ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਿੰਿਹਾ ਹੈ: 

ਫਲੂ (Flu)
(ਇੰਫਲੂਏਾਂਜਹਾ) 

(Influenza) 
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ  

(Whooping cough)  
(ਪਟਹਾਵਸਸ) (Pertussis)

ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ  
(German measles)  

(ਰੁਬੇਲਹਾ) (Rubella)

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਾਗ ਵਾਲੀਆਂ 
ਬਬਮਾਰੀਆਂ ਤਂੋ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੋਣ 

ਬਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ?

mmunisation 
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ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ?
ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  ਰੱਵਿਆਤਮਕ ਐਾਂਟੀਬਹਾਡੀਜ਼ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ੍ ਵਿਚ 
ਤੁਹਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੀ ਕੁਿਰਤੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਪ੍ਰਣਹਾਲੀ (ਰੱਵਿਆ 
ਪ੍ਰਣਹਾਲੀ) ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍। ਐਾਂਟੀਬਹਾਡੀਜ਼ 
ਵਬਮਹਾਰੀ ਿਹਾ ਟਹਾਕਰਹਾ ਕਰਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍ ਅਤੇ ਿੀਰਘ ਕਹਾਲੀਨ੍ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਪੈਿਹਾ ਕਰਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍। 

ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਵਕਸੇ ਿਹਾਸ ਵਬਮਹਾਰੀ ਿੇ ਵਿਰੱੁਧ 
ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲੱਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਾਂ ਬਹਾਅਿ ਵਿਚ ਇਸਿੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਚ ਆਉਾਂਿੇ ਹੋ, ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੀ ਰੱਵਿਆ ਪ੍ਰਣਹਾਲੀ 
ਲਹਾਗ ਪ੍ਰ ਤੀ ਵਜ਼ਆਿਹਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨ੍ਹਾਲ ਪ੍ਰ ਤੀਵਕ੍ਰ ਆ ਕਰੇਗੀ।

ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲੈਣਹਾ ਵਬਮਹਾਰੀ ਿੀ ਰੋਕਥਹਾਮ ਵਿਚ ਮਿਿ ਕਰ 
ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਜਹਾਾਂ  ਵਬਮਹਾਰੀ ਨੰੂ੍ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਬਣਹਾ ਸਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਸਮੇਾਂ ਵਿਕਸਤ ਹੋਈਆਾਂ  ਐਾਂਟੀਬਹਾਡੀਜ਼ ਤੁਹਹਾਡੇ 
ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਜੀਿਨ੍ ਿੇ 
ਪਵਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਵਨ੍ਆਾਂ  ਵਿਚ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਿੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਕਰਨ੍ 
ਵਿਚ ਮਿਿ ਕਰਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍। 

ਇਹ ਪਰਚਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 
ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਬਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਰੱਖਣ ਬਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲੈਣਹਾ

ਇੰਫਲੂਏਂਜਾ (ਫਲੂ) (Influenza, Flu)
ਫਲੂ ਕੀ ਹੈ?
ਫਲੂ ਇਕ ਉੱਚ ਲਹਾਗਗ੍ਰਸਤ ਵਬਮਹਾਰੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਬੁਿਹਾਰ, ਕਹਾਾਂਬਹਾ, ਜੋੜਹਾਾਂ  
ਅਤੇ ਮਹਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ  ਵਿਚ ਪੀੜਹਾਾਂ  ਅਤੇ ਿਰਿਹਾਾਂ , ਵਸਰਿਰਿ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਵਜ਼ਆਿਹਾ ਥਕਹਾਿਟ ਿਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੰੁਿੇ ਹਨ੍। ਫਲੂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਕ 
ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਜੁਕਹਾਮ ਤੋਾਂ ਭੈੜਹਾ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਤੰਿਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ 
ਵਬਸਤਰੇ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਹਾਰਨ੍ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਭਹਾਿੇਾਂ ਵਕ ਵਸਹਤਮੰਿ 
ਬਹਾਲਗਹਾਾਂ  ਵਿਚ ਗੰਭੀਰ ਲਹਾਗਹਾਾਂ  ਘੱਟ ਆਮ ਪਹਾਈਆਾਂ  ਜਹਾਾਂਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍, ਕੁਝ 
ਿਹਾਰ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਹਸਪਤਹਾਲ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਹਾ ਪੈ ਸਕਿਹਾ ਹੈ, ਸਥਹਾਈ 
ਅਪੰਗਤਹਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੋਾਂ ਤੱਕ ਵਕ ਮੌਤ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਵਚ ਫਲੂ ਬਿਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਬਕਉ ਂਹੰੁਦਾ ਹੈ?
ਅਵਜਹਹਾ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਹੋਣ ਿਹਾਲੇ ਸਧਹਾਰਣ ਬਿਲਹਾਿਹਾਾਂ  ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ 
ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨ੍ੀ ਬਣਹਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਹਹਾਡੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਸਫ਼ਲ 
ਹੈ, ਤੁਹਹਾਡੀ ਰੱਵਿਆ ਪ੍ਰਣਹਾਲੀ ਕੁਿਰਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਾਂ ਲਹਾਗਹਾਾਂ  ਿਹਾ ਟਹਾਕਰਹਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਘੱਟ ਸਮਰੱਥ ਹੋਿੋ। 
ਜਿੋਾਂ ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਬੱਚਹਾ ਿੱਧਿਹਾ ਹੈ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਸੀਾਂ ਓਨ੍ੀ ਡੰੂਘਹਾਈ ਨ੍ਹਾਲ ਸਹਾਹ ਨ੍ਹੀਾਂ ਲੈ 
ਸਕਿੇ, ਇਸ ਨ੍ਹਾਲ ਨ੍ਮੂਨ੍ੀਆ ਿਰਗੀਆਾਂ  ਲਹਾਗਹਾਾਂ  ਿਹਾ ਜ਼ੋਿਮ ਿੱਧਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਕੱਵਿਆਾਂ  ਇਹ ਬਿਲਹਾਿ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਹਾਾਂ  ਲਈ ਜ਼ੋਿਮ ਿਧਹਾ ਸਕਿੇ 
ਹਨ੍, ਿਹਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਅੰਤਲੇ ਸਵਮਆਾਂ  ’ਤੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਜ਼ੋਿਮ ਿੇ ਹੋਰ ਕਹਾਰਕ ਹੋਣ ਵਜਿੇਾਂ ਵਕ ਮਧੂਮੇਹ। 

 ਇਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ  ਬਜਸਨੰੂ ਫਲੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਉਸ 
ਔਰਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਬਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਿਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

»
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ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਹਾਉਣ ਿਹਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਫਲੂ ਨ੍ਹਾਲ ਵਬਮਹਾਰ ਹੋਣ 
ਿੀ ਸੰਭਹਾਿਨ੍ਹਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਗੰਭੀਰ ਉਲਝਣਹਾਾਂ  ਵਜਿੇਾਂ ਨ੍ਮੂਨ੍ੀਆ 
ਹੋਣ ਿਹਾ ਜ਼ੋਿਮ ਘਟਹਾਉਾਂਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਕਹਾਰਨ੍ਹਾਾਂ  ਕਰਕੇ, ਸਹਾਰੀਆਾਂ  ਗਰਭਿਤੀ 
ਔਰਤਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾਉਣ ਿੀ ਵਸਫ਼ਹਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫਲੂ ਤਂੋ ਕੀ ਿੋਖਮ ਹੈ?
ਅਣਜੰਮੇ ਅਤੇ ਨ੍ਿ-ਜਹਾਤ ਬੱਵਚਆਾਂ  ਲਈ ਫਲੂ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਸਮੇਾਂ ਤੋਾਂ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਿਹਾ ਜਨ੍ਮ, ਜਨ੍ਮ ਸਮੇਾਂ ਘੱਟ ਭਹਾਰ, ਵਮ੍ਰ ਤ 
ਬੱਚਹਾ ਪੈਿਹਾ ਹੋਣਹਾ ਜਹਾਾਂ  ਜੀਿਨ੍ ਿੇ ਕੁਝ ਪਵਹਲੇ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ  ਵਿਚ ਮੌਤ ਿਹਾ ਹੋਣਹਾ 
ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਬਵਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ?
ਫਲੂ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਇਕ ਬਹਾਾਂਹ ਵਿਚ ਲਗਹਾਇਆ 
ਜਹਾਣ ਿਹਾਲਹਾ ਟੀਕਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 
ਸਤੰਬਰ ਿੇ ਅੰਤ ਤੋਾਂ ਉਪਲੱਬਧ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਹਾਾਂ  ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਸਨੰੂ੍ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਾਂ 
ਲਗਿਹਾਉਣਹਾ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿੈਕਸੀਨੇ੍ਸ਼ਨ੍ 
ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ ਸੁਰੱਵਿਆ ਪ੍ਰਿਹਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਵਿਚ 
ਇਹ ਤਕਰੀਬਨ੍ 14 ਵਿਨ੍ ਲੈਾਂਿਹਾ ਹੈ।
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ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਤੋਾਂ ਪੈਿਹਾ ਹੋਣਹਾ ਿਹਾਲੇ ਗੌਣ ਪ੍ਰ ਭਹਾਿ, ਵਬਮਹਾਰੀ ਤੋਾਂ ਪੈਿਹਾ ਹੋਣ 
ਿਹਾਲੇ ਪ੍ਰ ਭਹਾਿਹਾਾਂ  ਿੀ ਤੁਲਨ੍ਹਾ ਵਿਚ ਹਲਕੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਇਹ ਸਹਾਰੇ ਲੋਕਹਾਾਂ  ਵਿਚ ਿੇਿੇ 
ਜਹਾਾਂ ਿੇ ਹਨ੍, ਨ੍ਹਾ ਵਕ ਕੇਿਲ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਹਾਾਂ  ਵਿਚ। ਟੀਕੇ ਿਹਾਲੀ ਥਹਾਾਂ  ‘ਤੇ 
ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਲਹਾਲੀ ਹੋਣਹਾ ਸਭ ਤੋਾਂ ਆਮ ਪ੍ਰ ਭਹਾਿ ਹਨ੍। ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਵਸਰ ਿਰਿ, 
ਮਹਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ  ਿੇ ਿਰਿ, ਬੁਿਹਾਰ ਜਹਾਾਂ  ਥਕਹਾਿਟ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ; ਇਹ ਆਮ 
ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੁਆਰਹਾ ਅਸਰ ਕਰਨ੍ਹਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ੍ ਿੇ ਬਹਾਅਿ ਇਕ ਜਹਾਾਂ  
ਿੋ ਵਿਨ੍ ਰਵਹੰਿੇ ਹਨ੍।

ਵਕਸੇ ਿੀ ਫਲੂ ਿਹਾਲੇ ਮੌਸਮ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਤੁਹਹਾਡੇ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਹਰ 
ਿਹਾਰ ਫਲੂ ਿਹਾਲੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਿੇਗੀ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੀ ਲਹਾਭ ਹਨ੍?
ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾ ਕੇ, ਤੁਸੀਾਂ ਤੁਹਹਾਡੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਫਲੂ ਹੋਣ ਿੀ 
ਸੰਭਹਾਿਨ੍ਹਾ ਨੰੂ੍ ਘਟਹਾਉਾਂਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਕਹਾਰਨ੍ ਫਲੂ ਤੋਾਂ ਪੈਿਹਾ ਹੋਣ ਿਹਾਲੀਆਾਂ  
ਗੰਭੀਰ ਹਹਾਲਤਹਾਾਂ  ਿੇ ਜ਼ੋਿਮ ਨੰੂ੍ ਿੀ ਘਟਹਾਉਾਂਿੇ ਹੋ। ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਿਚ ਿੀ 
ਸਰੀਰ ਰੱਵਿਆ ਵਿਕਸਤ ਹੋਿੇਗੀ ਵਕਉਾਂਕਵਕ ਪਲੇਸੈਾਂਟਹਾ ਿੇ ਰਹਾਹੀਾਂ ਐਾਂਟੀਬਹਾਡੀਜ਼ 
ਤੁਹਹਾਡੇ ਤੋਾਂ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜਹਾਾਂਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍। ਇਸ ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਜੀਿਨ੍ 
ਿੇ ਪਵਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਵਨ੍ਆਾਂ  ਿੌਰਹਾਨ੍ ਕੁਝ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਮਲੇਗੀ। ਵਜਿੇਾਂਵਕ 
ਵਕ ਪੂਰੇ ਫਲੂ ਿਹਾਲੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਤੁਹਹਾਡੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਜਹਾਰੀ ਰਹੇਗੀ, ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ 
ਫਲੂ ਲਗਿਹਾਉਣ ਿੀ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ੍ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਹਾਉਣ ਿੀ 
ਸੰਭਹਾਿਨ੍ਹਾ ਕਹਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ।

ਕੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਬਖਅਤ 
ਹੈ?
ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਹਾਾਂਿੀਆਾਂ  ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  ਵਿਚ 
ਕੇਿਲ ਮਰੇ ਹੋਏ (ਅਵਕ੍ਰ ਆਸ਼ੀਲ) ਫਲੂ ਿੇ ਵਿਸ਼ਹਾਣੰੂ ਹੰੁਿੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਇਹ ਫਲੂ 
ਿਹਾ ਕਹਾਰਨ੍ ਨ੍ਹੀਾਂ ਬਣ ਸਕਿੇ।  2009 ਤੋਾਂ, ਕਈਾਂ ਿੇਸ਼ਹਾਾਂ  ਨੇ੍ ਵਨ੍ਯਮਤ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਹਾਰੀਆਾਂ  ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਅਵਧਐਨ੍ ਇਹ ਿਰਸਹਾਉਾਂਿੇ ਹਨ੍ ਵਕ ਅਵਕ੍ਰ ਆਸ਼ੀਲ ਫਲੂ ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  
ਮਹਾਤਹਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਸਹਾਰੇ ਪੜਹਾਿਹਾਾਂ  ਿੌਰਹਾਨ੍ ਸੁਰੱਵਿਅਤ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਭਹਾਿਸ਼ਹਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨ੍ਹਾਲ ਲਗਹਾਈਆਾਂ  ਜਹਾ ਸਕਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍। 



7

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ? – ਤਹੁਾਡੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਤੋ ਂਪਹਹਲਾਂ, ਦਰੌਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਹਵਚ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗੇ ਬਕ ਮਂੈ ਫਲੂ ਹੋ ਬਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਨੰੂ੍ ਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿੱਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਾਂ ਗਰਭਿਤੀ 
ਹੋ। ਇਕ ਿਿਹਾਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਹਾਾਂ  ਤੋਾਂ ਰਹਾਹਤ ਪ੍ਰ ਹਾਪਤ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਸਿੇ ਕਹਾਰਗਰ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ੍ ਲੱਛਣਹਾਾਂ  
ਿੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ ਵਜੰਨ੍ੀ ਜਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਲੈਣਹਾ ਚਹਾਹੀਿਹਾ ਹੈ। ਫਲੂ ਿੇ 
ਵਿਰੱੁਧ ਿੁਿ ਿੀ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਕਰਨ੍ ਿਹਾ ਸਭ ਤੋਾਂ ਿਧੀਆ 
ਤਰੀਕਹਾ ਫਲੂ ਿਹਾਲੇ ਮੌਸਮ ਿੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਾਂ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾਉਣਹਾ 
ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਸਤੰਬਰ ਿੇ ਆਸ-ਪਹਾਸ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਾਂ 
ਸਰਿੀਆਾਂ  ਿੇ ਮੌਸਮ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਿੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਾਂ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾ ਸਕਿੇ 
ਹੋ।

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਬਚਆਂ ਲਈ ਫਲੂ ਇਕ 
ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਹਰ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮੁਫ਼ਤ ਬਵਚ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਅਤੇ ਫਲੂ 
ਵਾਲੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਬਜੰਨੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਮਂੇ ’ਤੇ ਬਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।

ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ (ਪਟਾਬਸਸ) 
(Whooping cough, Pertussis)
ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਕੀ ਹੈ?
ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਉੱਚ ਲਹਾਗ ਿਹਾਲੀ ਵਬਮਹਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ 1 ਸਹਾਲ ਤੋਾਂ ਘੱਟ ਉਮਰ 
ਿੇ ਬੱਵਚਆਾਂ  ਲਈ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿਹਾਲੇ ਛੋਟੀ 
ਉਮਰ ਿੇ ਬਹੁਤੇ ਬੱਵਚਆਾਂ  ਨੰੂ੍ ਹਸਪਤਹਾਲ ਵਿਚ ਿਹਾਿਲ ਕੀਤਹਾ ਜਹਾਿੇਗਹਾ। 

ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਲੰਬੀ ਿੰਘ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲਹਾ ਬੰਿ ਹੋ 
ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਹਾਰਨ੍ ਸਹਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਹਰ 
ਿਹਾਰ ਲੰਬੀ ਿੰਘ ਿੇ ਬਹਾਅਿ ਸਹਾਹ ਲੈਣ ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ‘ਹੱਫ਼ਣ’ ਿੀ ਆਿਹਾਜ਼ 
ਆਉਾਂਿੀ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਇਹ ਆਿਹਾਜ਼ ਨ੍ਹੀਾਂ ਕੱਢਿੇ ਹਨ੍ ਇਸ ਲਈ ਇਸਿੀ 
ਪਛਹਾਣ ਕਰਨ੍ਹਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ। 

»
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ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 2 ਤੋਾਂ 3 ਮਹੀਨੇ੍ ਰਵਹੰਿੀ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਾਂ  ਨੰੂ੍ 
ਇਸ ਕਹਾਰਨ੍ ਨ੍ਮੂਨ੍ੀਆ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਮਹਾਗ ਿਹਾ ਸਥਹਾਈ ਨੁ੍ਕਸਹਾਨ੍ 
ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ।  ਬਹੁਤ ਿਰਹਾਬ ਹਹਾਲਤਹਾਾਂ  ਵਿਚ, ਇਸ ਕਹਾਰਨ੍ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਿੀ 
ਹੈ। 

ਹਰ ਸਹਾਲ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਤਕਰੀਬਨ੍ 300 ਬੱਵਚਆਾਂ  ਨੰੂ੍ 
ਹਸਪਤਹਾਲ ਵਿਚ ਿਹਾਿਲ ਕੀਤਹਾ ਜਹਾਾਂਿਹਾ ਹੈ। ਲਹਾਗ ਿੀਆਾਂ  ਹੋਰ ਉਲਝਣਹਾਾਂ  
ਵਿਚ ਸ਼ਹਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ: 

•  ਸਹਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਤੀਬਰ ਕਵਿਨ੍ਹਾਈ ਿੇ ਨ੍ਤੀਜੇ ਿੱਜੋਾਂ ਸਹਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ 
ਆਰਜ਼ੀ ਰੋਕਹਾਾਂ

•  ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਿਹਾ ਉਲਟੀਆਾਂ  ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਭਹਾਰ ਵਿਚ ਕਮੀ

•  ਿੌਕਰੇ ਜਹਾਾਂ  ਵਿਮਹਾਗ ਨੰੂ੍ ਨੁ੍ਕਸਹਾਨ੍

•  ਏਨ੍ਸੇਫਲਹਾਇਵਟਸ (ਵਿਮਹਾਗ ਿਹਾ ਸੱੁਜਣਹਾ)

ਮੈਨੰੂ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਬਕਉ ਂਹੈ?
 2012 ਵਿਚ, ਯੂ ਕੇ ਵਿਚ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਨ੍ਹਾਲ ਵਬਮਹਾਰ 
ਹੋਣ ਿਹਾਲੇ ਲੋਕਹਾਾਂ  ਿੀ ਵਗਣਤੀ ਵਿਚ ਿਹਾਧਹਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, 

ਇਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਵਿਚ 400 ਬੱਚੇ 3 ਮਹੀਨੇ੍ ਤੋਾਂ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਿੇ ਸਨ੍ ਅਤੇ ਇਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਵਿਚ 14 
ਬੱਵਚਆਾਂ  ਿੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ।

ਹੋਰ ਮੌਤਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਮਿਿ 
ਲਈ, ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਹਾਾਂ  ਲਈ ਕਹਾਲੀ 

ਿਹਾਾਂਸੀ ਲਈ ਿੈਕਸੀਨੇ੍ਸ਼ਨ੍ ਪ੍ਰੋਗਰਹਾਮ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਇਆ। ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਤੁਹਹਾਡੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ 

16ਿੇਾਂ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਾਂ ਤੁਹਹਾਡੇ ਜੀ ਪੀ ਜਹਾਾਂ  ਮੈਟਰਵਨ੍ਟੀ 
ਸੇਿਹਾਿਹਾਾਂ  ਿੁਆਰਹਾ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ 

ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਹਾਿੇਗੀ। ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਸਰੀਰ 
 ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਲਈ 
ਐਾਂਟੀਬਹਾਡੀਜ਼ ਪੈਿਹਾ ਕਰੇਗਹਾ ਜੋ 
ਪਲੇਸੈਾਂਟਹਾਾਂ  ਿੇ ਰਹਾਹੀਾਂ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 

ਨੰੂ੍ ਚਲੇ ਜਹਾਾਂ ਿੇ ਹਨ੍। ਜਿੋਾਂ ਤੁਹਹਾਡਹਾ 
ਬੱਚਹਾ ਪੈਿਹਾ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੇ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੇ ਵਿਰੱੁਧ 
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ਕੁਝ ਸੁਰੱਵਿਆ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਵਿਆ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਮਹਾਪਤ ਹੋ ਜਹਾਿੇਗੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ 8 ਹਫ਼ਤੇ ਿੀ ਉਮਰ ’ਤੇ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ 
ਵਮਲੇਗੀ।

ਮੈਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਕਦਂੋ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਪ੍ਰ ਹਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਿਹਾ ਸਭ 
ਤੋਾਂ ਿਧੀਆ ਸਮਹਾਾਂ  ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ 16ਿੇਾਂ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਾਂ ਜਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੀ ਮੱਧ-
ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਜੋ ਵਕ 18 ਤੋਾਂ 20 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ  ਿੇ ਵਿਚਕਹਾਰ ਹੰੁਿੀ ਹੈ, ਿੀ 
ਸਕੈਨ੍ ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਾਂ ਵਸਫ਼ਹਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮੇਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੰੁਝ 
ਜਹਾਾਂ ਿੇ ਹੋ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਾਂ ਿੈਕਸੀਨ੍ 
ਲਗਿਹਾ ਸਕਿੇ ਹੋ ਪਰ ਸਭ ਤੋਾਂ ਿਧੀਆ ਸਮਹਾਾਂ  16 ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਾਂ 32 ਹਫ਼ਤੇ ਿੇ 
ਵਿਚਕਹਾਰ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਾਂ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਅੰਤਲੇ ਸਮੇਾਂ ’ਤੇ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ 
ਲਗਿਹਾ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਇੰਨ੍ੀ ਪ੍ਰ ਭਹਾਿੀ ਨ੍ਹਾ ਹੋਏ। 
ਇਹ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਤੁਹਹਾਡੀ ਬਹਾਾਂਹ ਵਿਚ ਲੱਗਣ ਿਹਾਲਹਾ ਇਕਵਹਰੇ ਟੀਕਹਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ।

ਵਕਉਾਂਕਵਕ ਸਮਹਾਾਂ  ਪਹਾ ਕੇ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਤੋਾਂ ਵਮਲਣ ਿਹਾਲੀ ਸੁਰੱਵਿਆ 
ਘੱਟ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਜਹਾਾਂ  ਜਿੋਾਂ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ 
ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ ਸਮੇਾਂ ਲੱਗੀ ਸੀ, ਤਹਾਾਂ  ਿੀ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਿੈਕਸੀਨ੍ 
ਲਗਿਹਾਉਣੀ ਚਹਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਤਹਾਾਂ  ਿੀ ਲਗਿਹਾਉਣੀ ਚਹਾਹੀਿੀ ਹੈ ਜੇ 
ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੀ ਵਪਛਲੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਵਿਚ ਇਸ ਨੰੂ੍ ਲਗਿਹਾਇਆ ਸੀ, 
ਵਕਉਾਂਕਵਕ ਹਰੇਕ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਵਿਚ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਹਾਉਣ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਨੰੂ੍ ਫਲੂ ਿਹਾਲੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਹਾਉਣ ਿੇ 
ਸਮੇਾਂ ਲਗਿਹਾਇਆ ਜਹਾ ਸਕਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਇਕੱਿੇ ਲਗਿਹਾਉਣ 
ਲਈ ਸਰਿੀਆਾਂ  ਿੇ ਮੌਸਮ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨ੍ਹਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੀ 
ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ 16ਿੇਾਂ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਾਂ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾਉਾਂਿੇ ਹੋ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਸਭ 
ਤੋਾਂ ਿਧੀਆ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਮਲੇਗੀ।

ਜੇ ਤੁਹਹਾਡੇ ਜੀ ਪੀ ਸਰਜਰੀ ਜਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੀ ਿਹਾਈ ਿੁਆਰਹਾ ਤੁਹਹਾਡੇ ਨ੍ਹਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਨ੍ਹੀਾਂ ਕੀਤਹਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਲਿੀ ਤੋਾਂ ਜਲਿੀ ਉਪਲਬੱਧ ਮੌਕੇ 
’ਤੇ ਇਕ ਮੁਲਹਾਕਹਾਤ ਵਨ੍ਰਧਹਾਰਤ ਕਰੋ। 
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ਮਂੈ ਸੋਬਚਆ ਬਕ ਬੱਬਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਬਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਯੂ ਕੇ ਵਿਚ, ਬੱਵਚਆਾਂ  ਨੰੂ੍ 8, 12, ਅਤੇ 16 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ  ਿੀ ਉਮਰ 
’ਤੇ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਵਿੱਤੀ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ 8 
ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ  ਤੋਾਂ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਨ੍ਹੀਾਂ ਵਿੱਤੀ ਜਹਾਾਂਿੀ 
ਹੈ ਵਕਉਾਂਕਵਕ ਹੋ ਸਕਿਹਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਚੰਗੀ ਪ੍ਰ ਤੀਵਕ੍ਰ ਆ 
ਨ੍ਹਾ ਕਰਨ੍। ਪੂਰੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ੍ ਵਿਚ ਬੱਵਚਆਾਂ  ਨੰੂ੍ 
ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀਆਾਂ  3 ਡੋਜ਼ਹਾਾਂ  ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਾਂਿੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ 16ਵਂੇ ਹਫ਼ਤੇ ਪੂਰੇ 
ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਵ-ਜਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਵਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਸਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ?
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਜੀਿਨ੍ ਿੇ ਪਵਹਲੇ 2 ਮਹੀਵਨ੍ਆਾਂ  ਵਿਚ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ 
ਤੋਾਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਿਹਾ ਸਭ ਤੋਾਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਹਾ, ਿੁਿ ਨੰੂ੍ ਕਹਾਲੀ 
ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਹਾਉਣਹਾ ਹੈ। ਿੈਕਸੀਨ੍ ਤੋਾਂ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਪ੍ਰ ਹਾਪਤ 
ਹੋਣ ਿਹਾਲੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਪਲੇਸੈਾਂਟਹਾਾਂ  ਿੇ ਰਹਾਹੀਾਂ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਚਲੀ 
ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੋਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਬੱਚਹਾ ਆਪਣੀ ਿੁਿ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ 
ਲਗਹਾਉਣ ਲਈ ਕਹਾਫ਼ੀ ਿੱਡਹਾ ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੋ ਜਹਾਾਂ ਿਹਾ ਇਹ ਉਸਨੰੂ੍ ਕਹਾਲੀ 
ਿਹਾਾਂਸੀ ਤੋਾਂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਿੰਿੀ ਹੈ। 

ਅਵਧਐਨ੍ਹਾਾਂ  ਨੇ੍ ਇਹ ਿਰਸਹਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਨ੍ਿ-ਜਹਾਤ 
ਬੱਵਚਆਾਂ  ਵਿਚ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਰੋਕਥਹਾਮ ਕਰਨ੍ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰ ਭਹਾਿੀ ਹੈ। 

ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਹਾਉਣ ਤੋਾਂ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਪ੍ਰ ਹਾਪਤ ਹੋਣ ਿਹਾਲੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਿਹਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਹੋਣ ਿੀ ਸੰਭਹਾਿਨ੍ਹਾ ਘੱਟ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਾਂ ਇਸ ਸੁਰੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਪ੍ਰਿਹਾਨ੍ ਕਰ 
ਿੇਿੋਗੇ। 

»
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ਕੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੈ?
ਅਵਧਐਨ੍ਹਾਾਂ  ਨੇ੍ ਇਹ ਿਰਸਹਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਤੁਹਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹੈ।  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਿਰਵਮਆਨੇ੍ ਪੱਧਰ ਿੇ ਕੁਝ 
ਗੌਣ ਪ੍ਰ ਭਹਾਿ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ੍। ਇਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਵਿਚ ਸ਼ਹਾਮਲ ਹਨ੍: ਟੀਕੇ ਿਹਾਲੀ ਥਹਾਾਂ  ’ਤੇ 
ਸੋਜ਼ਸ਼, ਲਹਾਲੀ ਅਤੇ ਨ੍ਹਾਜ਼ੁਕਤਹਾ।

ਵਕਉਾਂਕਵਕ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੇ ਲਈ ਕੋਈ ਇਕੱਲੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਉਪਲੱਬਧ 
ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੈ, ਿੈਕਸੀਨ੍ ਟੈਟਨ੍ਸ, ਪੋਵਲਓ ਅਤੇ ਵਡਪਥੀਰੀਆ ਿੇ ਵਿਰੱੁਧ ਿੀ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਸ਼ਹਾਮਲ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੇ ਇਹ ਸਹਾਰੇ ਹਹੱਸੇ ਮਰੇ ਹੋਏ 
(ਅਵਕ੍ਰ ਆਸ਼ੀਲ) ਹੰੁਿੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਸੁਰੱਵਿਅਤ 
ਤਰੀਕੇ ਨ੍ਹਾਲ ਵਿੱਕਤੇ ਜਹਾ ਸਕਿੇ ਹਨ੍। 

ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾਉਣਹਾ, 
ਨ੍ਿ-ਜਹਾਤ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਲੱਗਣ ਿੇ ਜ਼ੋਿਮ ਤੋਾਂ ਵਕਤੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਕੰਮ 
ਹੈ।

ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਛੋਟੇ ਬੱਬਚਆਂ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ 
ਬਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ 16ਵਂੇ ਹਫ਼ਤੇ ਤਂੋ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਰੱਖਣ ਬਵਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਭਾਵਂੇ ਬਕ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਈ 
ਹੈ, ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਦੱੱਤੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟ 
ਜਾਵੇਗੀ ਇਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਬਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 8, 12, ਅਤੇ 16 ਹਫ਼ਤੇ 
ਦੀ ਉਮਰ ’ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗਵਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

»
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ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਤੋਾਂ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਅਤੇ ਬਹਾਅਿ ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  
ਲਗਿਹਾਉਣਹਾ 

ਜੇ ਤੁਸੀਾਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਿੀ ਯੋਜਨ੍ਹਾ ਬਣਹਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਯਕੀਨ੍ੀ 
ਬਣਹਾਉਣਹਾ ਚਹਾਹੀਿਹਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਸਹਾਰੀਆਾਂ  ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  ਲੱਗ ਚੱੁਕੀਆਾਂ  ਹਨ੍। 

ਰੁਬੇਲਾ (ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ) 
(Rubella, German measles)
ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਰੁਬੇਲਹਾ ਹੋਣਹਾ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੋ 
ਸਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਹਾਰਨ੍ ਇਕ ਵਬਮਹਾਰੀ ਵਜਸਨੰੂ੍ ਕਨ੍ਜੇਵਨ੍ਟਲ ਰੁਬੇਲਹਾ ਵਸੰਡਰੋਮ 
(ਸੀ ਆਰ ਐਸ) (congenital rubella syndrome, CRS) 
ਕਵਹੰਿੇ ਹਨ੍, ਪੈਿਹਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਸੀ ਆਰ ਐਸ ਿੇ ਕਹਾਰਨ੍ ਬੋਲਹਾਪਣ, 
ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾਪਣ, ਕੈਟਹਾਰੈਕਟ (ਅੱਿਹਾਾਂ  ਿੀਆਾਂ  ਸਮੱਵਸਆਿਹਾਾਂ ) ਜਹਾਾਂ  ਇੱਥੋਾਂ ਤੱਕ ਵਕ ਵਿਲ 
ਿੀਆਾਂ  ਸਮੱਵਸਆਿਹਾਾਂ  ਪੈਿਹਾ ਹੋ ਸਕਿੀਆਾਂ  ਹਨ੍। ਇਸ ਕਹਾਰਨ੍ ਬੱਚੇ ਿੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਸਕਿੀ ਹੈ ਜਹਾਾਂ  ਗਰਭ ਿੇ ਵਗਰਨ੍ ਿੀ ਸੰਭਹਾਿਨ੍ਹਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਰੁਬੇਲਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਹਾਾਂ  ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਕਿੇ ਰੁਬੇਲਹਾ-ਸ਼ਹਾਮਲ 
ਕਰਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀਆਾਂ  2 ਿੁਰਹਾਕਹਾਾਂ  (ਵਜਿੇਾਂ ਇਕ ਬੱਚੇ ਿੱਜੋਾਂ ਜਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੀ ਜੀ ਪੀ 
ਸਰਜਰੀ ਵਿਿੇ, ਿਸਰਹਾ-ਰੁਬੇਲਹਾ ਿਸਰਹਾ ਜਹਾਾਂ  ਕੰਨ੍ ਪੇੜੇ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਹਾ) ਵਮਲੀਆਾਂ  
ਹਨ੍ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਿਸਰੇ ਤੋਾਂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਮਲੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਾਂ ਇਸ ਬਹਾਰੇ ਸੁਵਨ੍ਸ਼ਚਤ 
ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਰੁਬੇਲਹਾ ਲਹਾਗ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲੱਗੀ ਹੈ ਜਹਾਾਂ  ਨ੍ਹੀਾਂ ਤਹਾਾਂ  
ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀ ਪੀ ਸਰਜਰੀ ਕੋਲ ਪਤਹਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ।

ਆਿਰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਤੋਾਂ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਰੁਬੇਲਹਾ ਸ਼ਹਾਮਲ 
ਕਰਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀਆਾਂ  2 ਿੁਰਹਾਕਹਾਾਂ  ਵਮਲ ਗਈਆਾਂ  ਹੋਣੀਆਾਂ  ਚਹਾਹੀਿੀਆਾਂ  
ਹਨ੍। ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਨ੍ਹੀਾਂ ਲੱਗੀਆਾਂ  ਹਨ੍, ਤਹਾਾਂ  ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਤੋਾਂ 1 ਮਹੀਨੇ੍ 
ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਤੱਕ ਿਸਰਹਾ, ਕੰਨ੍ ਪੇੜੇ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਹਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਰ) (MMR) 
ਿੈਕਸੀਨ੍ ਵਿੱਤੀ ਜਹਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਐਮ ਐਮ ਆਰ (MMR) ਇਕ 
ਵਕ੍ਰ ਆਸ਼ੀਲ (ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤੀ) ਿੈਕਸੀਨ੍ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ 
ਿੌਰਹਾਨ੍ ਨ੍ਹੀਾਂ ਵਿੱਤੀ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ। ਭਹਾਿੇਾਂ ਵਕ ਇਸ ਗੱਲ ਿਹਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੈ 
ਵਕ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾਉਣ ਕਹਾਰਨ੍ ਬੱਵਚਆਾਂ  ਨੰੂ੍ ਕੋਈ 
ਨੁ੍ਕਸਹਾਨ੍ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਿੀ ਵਸਫ਼ਹਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਹਾਾਂਿੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਾਂ ਉਸ 
ਸਮੇਾਂ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਹਾਰ ਕਰਿੇ ਹੋ ਜਿੋਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਹਾ ਜਨ੍ਮ ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੋ ਜਹਾਾਂਿਹਾ। 
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ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ MMR (ਐਮ ਐਮ ਆਰ) ਦੀ 
ਿਰੂਰਤ ਬਕਉ ਂਹੈ?
ਇਹ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਅਤੇ ਭਵਿੱਿ ਵਿਚ ਤੁਹਹਾਡੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਵਿਚ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ੍ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਿਸਰਹਾ, ਕੰਨ੍ ਪੇੜੇ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਹਾ ਿੇ ਵਿਰੱੁਧ 
ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਿੀਰਘਕਹਾਲੀਨ੍ ਸੁਰੱਵਿਆ ਿੇਿੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਇਹ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਨ੍ਹੀਾਂ 
ਲੱਗੀ ਹੈ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀਆਾਂ  2 ਿੁਰਹਾਕਹਾਾਂ  ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਿੇਗੀ। 
ਤੁਹਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈ ਕਵਟਸ ਨ੍ਰਸ ਪਵਹਲੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਉਸੇ ਸਮੇਾਂ ਿੇਿੇਗੀ ਵਜਸ ਸਮੇਾਂ 
ਤੁਹਹਾਡੀ ਪੋਸਟ-ਨੇ੍ਟਲ ਜਹਾਾਂਚ ਹੰੁਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੂਜੀ ਿੁਰਹਾਕ ਇਕ ਮਹੀਨੇ੍ 
ਬਹਾਅਿ ਿੇਿੇਗੀ। ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  ਪ੍ਰ ਹਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ 1 ਮਹੀਨੇ੍ ਤੱਕ 
ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਤੋਾਂ ਪ੍ਰ ਹੇਜ਼ ਕਰਨ੍ਹਾ ਚਹਾਹੀਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਕ 
ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਗਰਭਰੋਕੂ ਤਰੀਕਹਾ ਹੋਣਹਾ ਚਹਾਹੀਿਹਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਾਂ ਇਸ ਬਹਾਰੇ ਸੁਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ MMR ਿੈਕਸੀਨ੍ 
ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਹਾਾਂ  ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੀ ਪੋਸਟ-ਨੇ੍ਟਲ ਜਹਾਾਂਚ ਵਿਿੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ 
ਸਰਜਰੀ ਕੋਲ ਪਤਹਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਮਂੈ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦੱੁਧ 
ਬਪਲਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਹਹਾਾਂ , ਤੁਹਹਾਡੇ ਿੁਆਰਹਾ ਆਪਣੀਆਾਂ  MMR, ਫਲੂ ਅਤੇ ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀਆਾਂ  
ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  ਲਗਿਹਾਉਣ ਿੇ ਬਹਾਅਿ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਛਹਾਤੀਆਾਂ  ਿਹਾ ਿੱੁਧ 
ਵਪਲਹਾਉਣਹਾ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ, ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣ ਿੌਰਹਾਨ੍ 
ਕਹਾਲੀ ਿਹਾਾਂਸੀ ਿੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਡੀਆਾਂ  ਛਹਾਤੀਆਾਂ  ਿੇ ਿੱੁਧ 
ਵਿਚ ਰੱਵਿਆਤਮਕ ਐਾਂਟੀਬਹਾਡੀਜ਼ ਹੋਣਗੀਆਾਂ  ਇਸ ਤਰ੍ਹ ਹਾਾਂ  ਤੁਸੀਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ੍ ਛਹਾਤੀਆਾਂ  ਿਹਾ ਿੱੁਧ ਵਪਲਹਾ ਕੇ ਿੁਿ ਿੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਬੱਚੇ ਨ੍ਹਾਲ ਸਹਾਾਂਝਹਾ ਕਰ 
ਸਕਿੇ ਹੋ।

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਵਚ ਧੱਫੜ ਪੈਣਾ
ਜੇ ਮਂੈ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਬਜਸਨੰੂ ਧੱਫੜ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵਚ 
ਆਵਾਂ ਜਾਂ ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਧੱਫੜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਆਪਣੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਧੱਫੜ ਿਹਾਲੀ ਵਬਮਹਾਰੀ ਹੰੁਿੀ ਹੈ 
ਜਹਾਾਂ  ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨ੍ਹਾਲ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ੍ ਵਕ ਧੱਫੜ 
ਹੈ ਤਹਾਾਂ  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਿਹਾਈ, ਜੀ ਪੀ ਜਹਾਾਂ  ਪ੍ਰ ਸੂਤੀ-ਮਹਾਹਰ ਡਹਾਕਟਰ ਨੰੂ੍ 
ਿੱਸਣਹਾ ਚਹਾਹੀਿਹਾ ਹੈ।
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ਜਿੋਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਹਾਡੀ ਜਹਾਾਂ ਚ ਨ੍ਹੀਾਂ ਕਰ ਲਈ ਜਹਾਾਂਿੀ, ਵਕਰਪਹਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਮੇਾਂ 
ਤੱਕ ਵਕਸੇ ਐਾਂਟੀਨੇ੍ਟਲ ਕਲੀਵਨ੍ਕ, ਮੈਟਰਵਨ੍ਟੀ ਸੈਵਟੰਗ ਜਹਾਾਂ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ 
ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਕੋਲ ਜਹਾਣ ਤੋਾਂ ਪ੍ਰ ਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਕੋਈ ਿੀ ਵਬਮਹਾਰੀ ਵਜਸ ਵਿਚ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਬੁਿਹਾਰ ਜਹਾਾਂ  ਧੱਫੜ ਹੰੁਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ 
ਵਕਸੇ ਲਹਾਗਗ੍ਰਸਤ ਵਬਮਹਾਰੀ ਕਹਾਰਨ੍ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਅਣਜੰਮੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਨੁ੍ਕਸਹਾਨ੍ ਪਹੰੁਚਹਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਹਾ ਲਗਹਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ 
ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਲਹਾਗ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਟੈਸਟ ਕਰਿਹਾਉਣ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਹਾ 
ਸਕਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਜੋ ਤੁਹਹਾਡੀ ਜਹਾਾਂ ਚ ਕਰਿੇ ਹਨ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਇਹ 
ਜਹਾਣਨ੍ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਿੇਗੀ:

•  ਤੁਸੀਾਂ ਵਕੰਨੇ੍ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਾਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋ

•  ਧੱਫੜਹਾਾਂ  ਨ੍ਹਾਲ ਵਬਮਹਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨ੍ਹਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਿੋਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ 

•  ਉਹ ਤਹਾਰੀਿ ਜਿੋਾਂ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਪਵਹਲੀ ਿਹਾਰ ਧੱਫੜ ਹੋਇਆ ਜਹਾਾਂ  ਧੱਫੜ ਿਹਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨ੍ਹਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ। 

•  ਧੱਫੜ ਿਹਾ ਿੇਰਿਹਾ (ਕੀ ਇਹ ਉਭਵਰਆ ਹੈ, ਫੱੁਵਲਆ ਹੋਇਆ ਧੱਫੜ ਹੈ 
ਜਹਾਾਂ  ਤਰਲ ਨ੍ਹਾਲ ਭਵਰਆ ਇਕ ਛਹਾਲਹਾ ਹੈ?) 

•  ਭੂਤਕਹਾਲ ਵਿਚ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਵਕਹੜੀਆਾਂ  ਲਹਾਗਹਾਾਂ  ਲੱਗੀਆਾਂ  ਹਨ੍ ਵਜਿੇਾਂ ਵਕ ਛੋਟੀ 
ਚੇਚਕ, ਿਸਰਹਾ

•  ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਵਕਹੜੀਆਾਂ  ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ  ਲੱਗ ਚੱੁਕੀਆਾਂ  ਹਨ੍

ਜੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਧੱਫੜ ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਧੱਫੜ ਬਵਕਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਜਾਂ ਦਾਈ ਤਂੋ 

ਸਲਾਹ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਧੱਫੜ ਵਾਲੀ ਬਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਬਵਚ ਦੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਕ ਬਨਦਾਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਬਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ।

»
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ਤੁਹਹਾਡੀ ਿਹਾਈ ਨ੍ਹਾਲ ਚਰਚਹਾ ਕੀਤੀਆਾਂ  ਜਹਾਣ ਿਹਾਲੀਆਾਂ  ਹੋਰ ਿੈਕਸੀਨ੍ਹਾਾਂ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (Hepatitis B)
ਜਨ੍ਮ ਿੇ ਸਮੇਾਂ, ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਮਹਾਿਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਪੈਿਹਾ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਵਜਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਹੈਪੇਟਹਾਈਟਸ 
ਬੀ ਿੀ ਲਹਾਗ ਹੈ, ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਜਨ੍ਮ ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ ਵਜੰਨ੍ੀ ਜਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ 
ਹੈਪੇਟਹਾਈਟਸ ਬੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲਗਿਹਾਉਣੀ ਚਹਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਿੈਕਸੀਨ੍ ਿੀਆਾਂ  ਹੋਰ ਿੁਰਹਾਕਹਾਾਂ  ਲਗਿਹਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਹਾਡੀ ਜੀ ਪੀ ਸਰਜਰੀ 
ਨ੍ਹਾਲ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜਹਾਣੇ ਚਹਾਹੀਿੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਜਿੋਾਂ ਉਹ 1 ਸਹਾਲ ਿਹਾ ਹੋ ਜਹਾਾਂਿਹਾ 
ਜਹਾਾਂ  ਜਹਾਾਂ ਿੀ ਹੈ ਤਹਾਾਂ  ਲਹਾਗ ਲਈ ਇਕ ਿੂਨ੍ ਿੀ ਜਹਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਹਾਣੀ ਚਹਾਹੀਿੀ ਹੈ।

ਬੀ ਸੀ ਜੀ (BCG)
ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਮਹਾਵਪਆਾਂ  (ਜਹਾਾਂ  ਉਹ ਵਜਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਿੇ ਿਹਾਿਹਾ-ਿਹਾਿੀ/ਨ੍ਹਾਨ੍ਹਾ-ਨ੍ਹਾਨ੍ੀ ਉਸ ਿੇਸ਼ 
ਤੋਾਂ ਹਨ੍ ਵਜੱਥੇ ਟੀ ਬੀ ਆਮ ਹੈ, ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਟੀ ਬੀ ਤੋਾਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਤੋਾਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਬੀ ਸੀ ਜੀ ਿੈਕਸੀਨ੍ ਲੱਗਣੀ ਚਹਾਹੀਿੀ ਹੈ।

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ (ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ 
ਦੇ ਬਾਅਦ) ਬਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨੰੂ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਭ ਤਂੋ ਪ੍ਰ ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਚੀਿਾਂ ਬਵਚਂੋ ਇਕ ਹੈ 

ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਰੋਕੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਤਂੋ ਆਪਣੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿੋਖਮ ਘਟਾਉਣਾ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 8, 12 ਅਤੇ 16 ਹਫ਼ਬਤਆਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ’ਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਕ ਇਹ 
ਸੁਰੱਬਖਆ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਕਮਿੋਰੀ ਵਾਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਜਾਰੀ 
ਰਹੇਗੀ। 

»

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬਲੰਕ
www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/
vaccination-schedule-age-checklist.aspx

www.gov.uk/government/collections/immunisation

www.gov.uk/government/collections/immunisation-
against-infectious-disease-the-green-book

www.medicines.org.uk/emc/ 

http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book
https://www.medicines.org.uk/emc/


ਵੈਕਸੀਨ ਇਸਨੰੂ ਕਦਂੋ ਲਗਵਾਇਆ ਜਾਵੇ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ

ਫਲੂ (Flu)
ਤੁਹਹਾਡੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੌਰਹਾਨ੍ 
ਫਲੂ ਿਹਾਲੇ ਮੌਸਮ ਿੌਰਹਾਨ੍ ਵਕਸੇ 
ਿੀ ਸਮੇਾਂ

ਕਾਲੀ ਖਾਂਸੀ 
(Whooping 
cough)

ਤੁਹਹਾਡੀ ਸਕੈਨ੍ ਿੇ ਬਹਾਅਿ 
ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ 16ਿੇਾਂ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਾਂ 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ 
(MMR) 
ਖੁਰਾਕ 1* 

ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੇ ਜਨ੍ਮ ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ, 
ਤੁਹਹਾਡੀ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਤੇ ਹੋਣ ਿਹਾਲੇ 
ਪੋਸਟਨੇ੍ਟਲ ਜਹਾਾਂਚ ’ਤੇ (ਤੁਹਹਾਡੇ ਜੀ 
ਪੀ ਜਹਾਾਂ  ਪ੍ਰੈ ਕਵਟਸ ਨ੍ਰਸ ਕੋਲ)

ਐਮ ਐਮ ਆਰ 
(MMR) 
ਖੁਰਾਕ 2*

ਪਵਹਲੀ ਿੁਰਹਾਕ ਤੋਾਂ ਬਹਾਅਿ ਚਹਾਰ 
ਹਫ਼ਤੇ (ਉਪਰੋਕਤ ਅਨੁ੍ਸਹਾਰ)।

ਇਹ ਯਕੀਨ੍ੀ ਬਣਹਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਸੀਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਬੱਚਹਾ ਫਲੂ, ਕਹਾਲੀ 
ਿਹਾਾਂਸੀ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਹਾ (ਜਰਮਨ੍ ਿਸਰਹਾ) ਿੇ ਵਿਰੱੁਧ ਵਕਸੇ ਸੁਰੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ 
ਿੰੁਝਿੇ ਨ੍ਹੀਾਂ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਗਰਭਅਿਸਥਹਾ ਿੇ ਿੈਕਸੀਨੇ੍ਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਇੱਥੇ 
ਵਰਕਹਾਰਡ ਕਰੋ।

 *ਜੇ ਪਵਹਲਹਾਾਂ  ਿੈਕਸੀਨ੍ ਨ੍ਹੀਾਂ ਲੱਗੀ

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਵਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਬਰਕਾਰਡ
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ਇਸ ਿਸਤਹਾਿੇਜ਼ ਿਹਾ ਟੈਕਸਟ ਰਸਮੀ ਆਵਗਆ ਜਹਾਾਂ  ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜਹਾਾਂ  ਅਿਹਾਰੇ ਅੰਿਰਲੀ ਿਰਤੋਾਂ ਲਈ ਿਸੂਲੀ ਿੇ ਵਬਨ੍ਹਾਾਂ  ਮੁੜ ਵਤਆਰ ਕੀਤਹਾ ਜਹਾ 
ਸਕਿਹਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪਰਚੇ ਿੀਆਾਂ  ਹੋਰ ਕਹਾਪੀਆਾਂ  ਿਹਾ ਆਡਰ ਿੇਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਿੇਿੋ: www.healthpublications.gov.uk  
or phone: ਜਹਾਾਂ  ਫ਼ੋਨ੍ ਕਰੋ:  0300 123 1002, Minicom:  0300 123 1003 (ਸਿੇਰੇ 8 ਤੋਾਂ ਸ਼ਹਾਮ 6, ਸੋਮਿਹਾਰ ਤੋਾਂ ਸ਼ੱੁਕਰਿਹਾਰ)

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-
and-when-to-have-them

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them
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