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W tej ulotce opisano
szczepienia, ktore
pomagaja chronic
Ciebie i Twoje
dziecko w czasie
ciazy i po niej.

Jak dziatajg szczepionki?
Szczepionki pomagaja naturalnemu
systemowi obronnemu organizmu
(uktadowi odpornosciowemu)
wytworzy¢ ochronne przeciwciata.
Przeciwciata zwalczaja choroby

i zapewniaja dtugotrwata ochrone.

Dlatego, jesli jestes zaszczepiona
przeciwko konkretnej chorobie

i zetkniesz sie z nig pdzniej, uktad
odpornosciowy szybciej zareaguje na
infekcje.

Szczepienia moga zapobiec chorobie
lub sprawi¢, ze bedzie ona mnigj
powazna. Przeciwciata wytworzone

W czasie cigzy przechodza do Twojego
nienarodzonego dziecka i pomagaja
chroni¢ je w pierwszych miesigcach
zycia.
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Szczepienia w czasie Cigzy

Grypa (ang. influenza, flu)

Czym jest grypa?

Grypa jest wysoce zakazna choroba, ktére;
objawy to goraczka, dreszcze, bole stawdw
i miesni, béle gtowy i ogromne zmeczenie.
Grypa jest zazwyczaj gorsza niz mocne
przeziebienie i moze wymagac spedzenia
kilku dni w t6zku, aby dojs¢ do siebie. Mimo
ze powazne infekcje rzadziej wystepuja

u zdrowych dorostych, to czasami moga
prowadzi¢ do hospitalizacji, trwatego kalectwa,
a nawet smierci.

Dlaczego zachorowanie na grype jest
powazniejsze w cigzy?

Dzieje sie tak z powodu normalnych zmian,
ktére zachodza w czasie cigzy. Uktad
odpornosciowy jest naturalnie ostabiony,

by zapewni¢ pomyslny przebieg cigzy, jednak
zdolnos¢ do walki z infekcjami moze by¢
mniejsza. Kiedy dziecko rosnie, nie mozesz
oddycha¢ dostatecznie gteboko, co zwieksza
ryzyko infekgji, takich jak zapalenie ptuc.
Wszystkie te zmiany moga zwiekszy¢ ryzyko dla
kobiet w cigzy, zwtaszcza w pdznym okresie
ciazy i jesli wystepuja inne czynniki ryzyka, takie
jak cukrzyca.

Istnieje wieksze prawdopodobienstwo,
ze kobieta w ciazy, ktéra zachoruje na
grype, bedzie musiata zosta¢ przyjeta
do szpitala niz kobieta, ktéra nie jest
W Ccigzy.
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Szczepienie przeciwko grypie oznacza mniejsze
prawdopodobieristwo zachorowania na grype
i zmniejsza ryzyko wystapienia powaznych
powiktan, takich jak zapalenie ptuc. Z tych
powodow wszystkim kobietom w cigzy zaleca
sie szczepienie przeciwko grypie.

Jakie jest mozliwe ryzyko zwigzane z grypa
dla mojego dziecka?

Grypa moze by¢ grozna dla nienarodzonych

I nowo narodzonych dzieci i moze prowadzi¢
do przedwczesnego porodu, niskiej wagi
urodzeniowej, urodzenia martwego dziecka,

a nawet smierci w pierwszych
tygodniach zycia.

Na czym polega
szczepienie?

Szczepionka przeciw grypie
jest podawana w ramie.
Zwykle jest ona dostepna
od korica wrzesnia i jest
bezptatna dla kobiet
w cigzy. Mozna

ja bezpiecznie
stosowac w kazdym
momencie Cigzy,
a ochrona po
szczepieniu jest
zapewniona po
okoto 14 dniach.




Efekty uboczne szczepionki przeciw grypie s3
tagodne w poréwnaniu z sama choroba

i wystepuja u wszystkich ludzi, nie tylko u kobiet
w Cigzy. Najczesciej pojawia sie bol

| zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia.
Moga tez wystapi¢ bole gtowy, béle miesni,
goraczka lub zmeczenie. Te objawy utrzymuja
sie zwykle przez dzien lub dwa po szczepieniu,
poniewaz szczepionka zaczyna dziatac.

Przeciwko grypie powinnas zaszczepic sie
w kazdej ciazy i w kazdym sezonie grypowym.

Jakie sg korzysci dla mojego dziecka?
Szczepiac sie, zmniejszasz prawdopodobieristwo
zachorowania na grype w czasie cigzy, a tym
samym ryzyko powikfan z nig zwigzanych.
Twoje dziecko réwniez rozwinie pewna
odpornos¢ na grype, poniewaz przeciwciata sa
przekazywane dziecku przez tozysko. Zapewni
to pewna ochrone podczas kilku pierwszych
miesiecy zycia. Poniewaz bedziesz chroniona
przez caty sezon grypowy, istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo, ze zachorujesz na grype
| przekazesz ja swojemu nowo narodzonemu
dziecku.

Czy szczepionka przeciw grypie jest
bezpieczna w czasie cigzy?

Szczepionki przeciwko grypie oferowane
kobietom w cigzy zawieraja tylko zabite
(inaktywowane) wirusy grypy i nie moga
wywotac grypy. Od 2009 roku wiele krajow
oferuje rutynowo szczepionke przeciw grypie
wszystkim kobietom w cigzy. Badania pokazuja,
ze inaktywowane szczepionki przeciwko grypie
moga by¢ bezpiecznie i skutecznie podawane
na wszystkich etapach cigzy zaréwno matce, jak
i dziecku.
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Co powinnam zrobi¢, jesli wydaje mi sie,
ze zachorowatam na grype?

Skontaktu;j sie pilnie ze swoim lekarzem
rodzinnym i poinformuj go, ze jeste$ w ciazy.
Istnieje lek, ktory moze ztagodzi¢ niektére

z objawoéw, jednak aby lek zadziatat, nalezy go
zazy¢ jak najszybciej po wystapieniu objawdw.
Najlepszym sposobem ochrony siebie i swojego
dziecka przed grypa jest zaszczepienie sie przed
rozpoczeciem sezonu grypowego, zwykle

w okolicach wrzesnia, jednak mozna sie
zaszczepi¢ w dowolnym momencie sezonu
zimowego.

Grypa moze by¢ powazna infekcja dla

kobiet w ciazy i ich dzieci. Kobiety

w cigzy powinny otrzyma¢ bezptatna
szczepionke przeciw grypie podczas kazdej
cigzy. Mozna jg podawac na kazdym
etapie cigzy i jak najwczesniej w sezonie
grypowym.

Krztusiec
(ang. whooping cough, pertussis)

Czym jest krztusiec?

Krztusiec jest wysoce zakazng choroba, ktéra
moze by¢ bardzo powazna dla dzieci ponizej
1 roku zycia. Wiekszos¢ matych dzieci

z krztuscem trafia do szpitala.

Krztusiec moze powodowac dtugie ataki kaszlu
i krztuszenie sie, co utrudnia oddychanie.
Odgtos , piania” jest spowodowany tym, ze po
kazdym ataku kaszlu brakuje tchu. Mate dzieci
nie zawsze wydaja ten dzwiek, wiec moze by¢
on trudny do rozpoznania.
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Krztusiec trwa zazwyczaj od 2 do 3 miesiecy.

U matych dzieci moze prowadzi¢ do zapalenia
ptuc i trwatego uszkodzenia moézgu.

W najgorszych przypadkach moze spowodowac
smierc.

Co roku okoto 300 dzieci trafia do szpitala

z krztuscem. Do innych powikfan zakazenia
naleza:

* czasowe przerwy w oddychaniu w wyniku
powaznych trudnosci z oddychaniem

e utrata wagi spowodowana nadmiernymi
wymiotami

e drgawki lub uszkodzenie mézgu

e zapalenie mézgu (obrzek mézgu)

Dlaczego powinnam sie zaszczepi¢
przeciwko krztuscowi?
W 2012 roku w Wielkiej

Brytanii wzrosta liczba osoéb,
ktére zachorowaty na

« krztusiec. Czterysta z nich

f’ to niemowleta ponizej

» 3 miesiaca zycia, z ktérych

14 zmarto.

Aby zapobiec wiekszej liczbie
zgonow, w 2012 roku
rozpoczeto program
szczepien przeciwko
krztuscowi dla kobiet
W Cigzy. Szczepionke
przeciwko krztuscowi
oferuje lekarz
rodzinny lub potozna
od 16 tygodnia cigzy.
Dzieki temu organizm
wytworzy przeciwciata
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przeciwko krztuscowi, ktére zostana przekazane
przez tozysko dziecku. Po urodzeniu dziecko
bedzie miato pewna ochrone przed krztuscem.
Ochrona ta z czasem sie zmniejsza i dziecko
powinno otrzymac szczepionke przeciwko
krztuscowi w wieku 8 tygodni.

Kiedy powinnam sie zaszczepic¢?

Najlepszy czas na zaszczepienie sig, aby chronic¢
swoje dziecko, to od 16 tygodnia ciazy lub zaraz
po badaniu ultrasonograficznym w potowie
ciazy, czyli zwykle miedzy 18 a 20 tygodniem.
Jesli nie zdazysz w zalecanym terminie, mozesz
zaszczepic sie w dowolnym momencie ciazy,
ale najlepiej miedzy 16 a 32 tygodniem.

W p6Znym okresie cigzy nadal mozesz
otrzymac szczepionke, ale moze ona nie by¢
tak skuteczna. Szczepionka jest pojedynczym
zastrzykiem w ramie.

Poniewaz ochrona przed krztuscem zanika

z czasem, powinnas sie zaszczepi¢, nawet jesli
przyjmowatas szczepionke, gdy bytas mtodsza

lub jesli chorowatas na krztusiec. Powinnas

ja réwniez powtorzy¢, jesli szczepitas sie

w poprzedniej cigzy, poniewaz szczepienie jest
potrzebne w kazdej cigzy.

Szczepionka przeciwko krztuscowi moze byc¢
podana w tym samym czasie co szczepionka
przeciwko grypie, ale nie czekaj do sezonu
zimowego, zeby zaszczepic sie obydwiema.
Najlepsze zabezpieczenie dla dziecka uzyskasz
przyjmujac szczepionke od 16 tygodnia cigzy.

Jesli nie otrzymatas jeszcze informacji od
swojego lekarza rodzinnego lub potoznej,

umow sie na szczepienie przy najblizszej okazji.

Jestes w cigzy? - Szczepienia przed ciaza, w jej trakcie i po niej
9




Myslatam, ze niemowletom podaje sie
szczepionke przeciwko krztuscowi

W Wielkiej Brytanii niemowleta otrzymuja
szczepionke przeciwko krztuscowi

w wieku 8, 12 i 16 tygodni. Nie podaje
sie im szczepionki przeciwko krztuscowi
wczesniej niz w 8 tygodniu zycia,
poniewaz moga nie zareagowac na nia
tak dobrze. Dzieci potrzebuja 3 dawek
szczepionki, aby uzyska¢ petna ochrone.

Mozesz pomoc chroni¢ swoje

nowo narodzone dziecko,
podajac mu szczepionke przeciwko
krztuscowi zaraz po 16 tygodniu cigzy.

Jakie sg korzysci dla mojego dziecka?
Jedynym sposobem ochrony dziecka przed
zachorowaniem na krztusiec w pierwszych
2 miesigcach zycia jest zaszczepienie sie
przeciwko krztuscowi. Ochrona, ktoéra
uzyskasz dzieki szczepionce, przechodzi
na dziecko przez tozysko i chroni je przed
krztuscem do czasu, az osiagnie wiek,

w ktérym bedzie mozna poda¢ mu jego
wtasna szczepionke.

Badania wykazaty, ze szczepionka jest
bardzo skuteczna w zapobieganiu
krztuscowi u noworodkow.

Ochrona, ktérg uzyskasz dzieki
szczepieniu, oznacza rowniez, ze istnieje
mniejsze prawdopodobienstwo, ze zarazisz
sie krztuscem i przekazesz go swojemu
dziecku.
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Czy szczepionka przeciwko krztuscowi jest
bezpieczna w czasie cigzy?

Badania wykazaty, ze szczepionka przeciwko
krztuscowi jest bardzo bezpieczna dla Ciebie

i Twojego dziecka. Moga wystapic¢ niektére

z typowych, tagodnych skutkéw ubocznych.
Naleza do nich: obrzek, zaczerwienienie

i tkliwos¢ w miejscu wstrzykniecia.

Poniewaz nie ma pojedynczej szczepionki
przeciwko krztuscowi, szczepionka zawiera
rowniez ochrone przed tezcem, polio i btonica.
Wszystkie te czesci szczepionki sa zabite
(inaktywowane) i moga by¢ bezpiecznie
podawane w cigzy.

Podanie szczepionki jest o wiele bezpieczniejsze
dla Ciebie i Twojego dziecka, niz podejmowanie
ryzyka zachorowania

noworodka na

krztusiec. S

Krztusiec moze by¢ bardzo

powazna choroba dla matych

dzieci. Mozesz poméc
chronic¢ swoje dziecko,
podajac mu szczepionke od
16 tygodnia cigzy.

Pamietaj, ze nawet jesli
otrzymatas szczepionke
przeciwko krztuscowi
w cigzy, ochrona, jaka
zapewni ona Twojemu
dziecku, bedzie sie
zmniejsza¢, dlatego
wazne jest, aby Twoje
dziecko otrzymato
wiasne szczepienia w 8,
12i 16 tygodniu zycia.

Jestes w cigzy? - Szczepienia przed ciaza, w jej tra
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Szczepienie przed cigza lub
PO Clgzy

Jezeli planujesz zaj$¢ w ciaze, powinnas
upewnic sie, ze masz aktualne szczepienia.

Rézyczka (ang. rubella, German

measles)

Zachorowanie na rozyczke w czasie cigzy moze
by¢ bardzo powazne dla Twojego dziecka,
powodujac stan zwany zespotem rézyczki
wrodzonej (ang. congenital rubella syndrome,
CRS). CRS moze prowadzi¢ do gtuchoty, Slepoty,
za¢my (problemy z oczami), a nawet problemoéw
z sercem. Moze tez doprowadzi¢ do $mierci
dziecka lub koniecznosci przerwania ciazy.

Jestes$ chroniona przed rézyczka, jesli wczesniej
chorowatas na te chorobe lub jesli kiedykolwiek
otrzymatas 2 dawki szczepionki zawierajacej
rozyczke (np. rézyczka, odra-rézyczka lub
odra-swinka-rézyczka w szkole, w dziecinstwie
lub w gabinecie lekarza rodzinnego). Jesli nie
jeste$ pewna, czy przesztas zakazenie rozyczka
lub czy bytas szczepiona, mozesz to sprawdzi¢
w swojej przychodni.

Najlepiej bytoby, gdybys przed zajsciem w ciaze
otrzymata 2 dawki szczepionki przeciw rézyczce.
W przeciwnym razie mozna przyjac szczepionke
przeciwko odrze, swince i rézyczce (MMR) do

1 miesigca przed zajsciem w cigze. MMR jest
szczepionka zywa (ostabiong), dlatego nie podaje
sie jej w czasie cigzy. Chociaz nie ma dowodéw
na to, ze podanie szczepionki MMR w czasie
ciazy jest szkodliwe dla dziecka, zaleca sie,

bys$ poczekata z jej przyjeciem do czasu, kiedy
dziecko sie urodzi.

Jestes w cigzy? - Szczepienia przed ciaza, w jej trakcie i po niej
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Dlaczego potrzebuje szczepionki MMR po
cigzy?

Ochroni to Ciebie i Twoje dziecko w kazdej
przysztej ciazy i zapewni Ci dtugotrwata
ochrone przed odrg, swinka i rézyczka. Jesli

nie otrzymatas wczesniej tej szczepionki,
bedziesz potrzebowata dwdch dawek. Pierwsza
szczepionka zostanie podana przez pielegniarke
przychodni zdrowia w czasie wizyty kontrolnej
po porodzie, a druga dawka miesiac poznie;.
Przez miesiac po szczepieniu powinnas unikac
zajscia w ciaze, dlatego musisz stosowac
niezawodna metode antykoncepcji.

Jesli nie jestes pewna, czy bytas szczepiona
przeciwko MMR, mozesz to sprawdzic

u swojego lekarza rodzinnego podczas wizyty
kontrolnej po porodzie.

Czy po szczepieniu moge karmi¢ dziecko
piersig?

Tak, karmienie dziecka piersig po szczepieniu
MMR, szczepieniu przeciwko grypie i krztuscowi
jest bezpieczne. Tak naprawde, jesli zaszczepisz
sie przeciwko krztuscowi bedac w ciazy,

w mleku matki znajda sie ochronne przeciwciata,
wiec mozesz nadal dzieli¢ sie swoja ochrong

z dzieckiem poprzez karmienie piersia.

Wysypka w cigzy

Co powinnam zrobig, jesli bede miata
kontakt z osobg z wysypka lub jesli
wystapi u mnie wysypka?

Musisz natychmiast powiadomi¢ swoja potozna,
lekarza rodzinnego lub ginekologa, jesli wystapi
u Ciebie wysypka lub bedziesz miata kontakt

z 0s0ba z wysypka w dowolnym momencie

ciazy.

Jestes w cigzy? - Szczepienia przed ciaza, w jej trakcie i po niej
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Unikaj wszelkich przychodni przedporodowych,
osrodkéw potozniczych i innych kobiet w ciazy,
dopdki nie zostaniesz przebadana.

Kazda choroba, gdzie wystepuje goraczka

i wysypka, moze oznacza¢, ze przechodzisz
chorobe zakazna, ktéra moze zaszkodzic¢
Twojemu nienarodzonemu dziecku. Aby
sprawdzi¢, czy doszto do zakazenia, mozesz
poddac¢ sie badaniom. Pracownik stuzby
zdrowia, ktéry dokona oceny, bedzie musiat
wiedzie¢:

e w ktorym jestes tygodniu cigzy

 kiedy nastapit kontakt z osoba majaca
wysypke

e data, kiedy po raz pierwszy wystapita
u Ciebie wysypka lub miatas kontakt z osoba
Z wysypka

e opis wysypki (czy jest to wypukta wysypka,
czy sa to pecherzyki wypetnione ptynem?)

e jakie infekcje przechodzitas w przesztosci,
np. ospe wietrzna, odre

* jakie szczepienia otrzymatas wczesnie)

Jesli masz kontakt z osoba z wysypka

lub jesli wysypka pojawita sie

u Ciebie podczas cigzy, jak najszybciej
skorzystaj z porady lekarza rodzinnego lub
potoznej.

Jesli zwlekasz ze zgtoszeniem wysypki,
moze nie by¢ mozliwe postawienie
doktadnej diagnozy lub zastosowanie
zalecanego leczenia.

Jestes w cigzy? - Szczepienia przed ciaza, w jej trakcie i po niej

14



Inne szczepionki, ktore warto omaéwic
z potozna

Wirusowe zapalenie watroby
typu B (ang. hepatitis B)

Dzieci urodzone przez matki zakazone wirusem
zapalenia watroby typu B powinny otrzymac
szczepionke przeciwko zapaleniu watroby

typu B zaraz po urodzeniu. Nalezy umoéwic sie
z lekarzem rodzinnym, by dziecko otrzymato
kolejne dawki szczepionki i po ukoriczeniu
pierwszego roku zycia wykonano badanie krwi
w celu sprawdzenia, czy nie jest zakazone.

Gruzlica (BCG)

Dzieci urodzone w rodzinie (rodzice lub
dziadkowie) pochodzacej z kraju, w ktérym
gruzlica jest powszechna, powinny otrzymac
szczepionke BCG, aby ochronic je przed gruZlica.

Wykonanie zalecanych szczepien

w czasie cigzy (i po urodzeniu dziecka)

jest jedna z najskuteczniejszych metod
zmniejszania ryzyka zakazen, ktérym mozna
zapobiegac za pomocy szczepienia, u Ciebie
i Twojego dziecka.

Zapewnienie dziecku szczepien w 8, 12

i 16 tygodniu oznacza, ze ochrona bedzie
kontynuowana w najbardziej podatnych
na zachorowania latach.

kacza do dalszych informac;ji
www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-
schedule-age-checklist.aspx

www.gov.uk/government/collections/immunisation

www.gov.uk/government/collections/immunisation-
against-infectious-disease-the-green-book

www.medicines.org.uk/emc/



http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-schedule-age-checklist.aspx
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation
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Rejestr szczepien w cigzy

Zapisz ponizej swoje szczepienia Cigzowe,
aby mie¢ pewnos¢, ze Ty i Twoje dziecko
nie pominiecie szczepien przeciwko grypie,
krztuscowi i rézyczce.

W sezonie grypowym

ST w dowolnym momencie
(ang. flu) .
ciazy.
z(ar;;usmc Od 16 tygodnia
T ciazy, po badaniu
oarine ultrasonograficznym
cough) 9 ym.
Po urodzeniu dziecka,
podczas wizyty
Dawka 1 kontrolnej w 6 tygodniu
szczepionki po porodzie
MMR* (z lekarzem rodzinnym
lub pielegniarka
przychodni zdrowia).
Dawka 2 Cztery tygodnie po
szczepionki  pierwszej dawce
MMR* (jak wyzej).

*Jesli nie byto wczesniejszych szczepien
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