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 تمام کودکان 
ن دبستان سن�ی

کودکان دچار بیماری 
که در صورت ابتلا به 
آنفلوانزا، در معرض 

ی خواهند بود خطر بیش�ت

کودکان 2 تا 3 ساله 

)در تاریخ 31 آگوست، قبل از اینکه 
ز آغاز شود( واکسیناسیون آنفلوانزا در پای�ی

واکسن آنفلوانزا به​‎طور رایگان به گروه​‎های زیر ارائه می​‎شود:

 بع�ض از نوجوانان 
ستان  ن دب�ی سن�ی

 اطلاعات بیش�ت در مورد اینکه کدام کودکان هر سال واجد 
س است:  ایط هستند از طریق این وب​‎سایت قابل​‎دس�ت �ش

www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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چرا باید واکسن آنفلوانزا را تزریق کنم؟ 

 آنفلوانزا بیماری بسیار ناخوشایندی است که باعث تب، 
، سرفه خشک، گلودرد، درد عضلات و مفاصل   آبریزش بی�ن

 مفرط می​‎شود. این بیماری ممکن است چندین و چند 
گ

و خست�
 روز طول بکشد. این بیماری در بع�ض اشخاص پیچیده می‌شود 

و مجبور می​‎شوند برای درمان به بیمارستان مراجعه کنند. 

واکسن آنفلوانزا چه فوایدی دارد؟

تزریق این واکسن به محافظت از شما در برابر این بیماری بسیار 
ناخوشایند کمک می​‎کند. تزریق آن می​‎تواند به شما کمک کند به 

کارهای موردعلاقه​‎تان برسید یا خللی در تحصیل شما ایجاد نشود. 

چرا این واکسن به نوجوانان زیادی ارائه می​‎شود؟

واکسن از شما در مقابل آنفلوانزا محافظت می​‎کند و احتمال اینکه 
این بیماری را به دیگران انتقال دهید، کاهش می​‎دهد؛ در نتیجه، 

از خانواده و دوستان شما محافظت می​‎کند. 

واکسن به کاهش سطح ابتلای افراد جامعه به آنفلوانزا در طول 
 زمستان کمک می​‎کند، درست زما�ن که ممکن است کووید-19 
و سایر ویروس​‎های تنفسی باعث فشار کاری روی NHS شود.

 واکسن آنفلوانزا را سال گذشته تزریق کردم. 
لازم است امسال واکسن دیگری تزریق کنم؟

 بله؛ ویروس آنفلوانزا هر سال تغی�ی می​‎کند، بنابراین ممکن 
ن دلیل، توصیه می​‎کنیم امسال  است واکسن به​‎روز شود. به هم�ی
در برابر آنفلوانزا واکسینه شوید، ح�ت اگر سال گذشته واکسینه 

شده​‎اید.
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نحوۀ استفاده از این واکسن چگونه است؟

ی بی�ن مصرف می​‎شود. این واکسن معمولاً از طریق اس�پ

ی بی�ن از چه طریق عمل می​‎کند؟   اس�پ

ی بی�ن حاوی ویروس​‎های ضعیف​‎شده است که از بروز  اس�پ
ی و به شما در ایمن​‎سازی در مقابل این بیماری  آنفلوانزا جلوگ�ی

کمک می​‎کند. 

واکسن به‎سر​عت در بی�ن جذب می​‎شود، پس ح�ت اگر بلافاصله 
پس از دریافت آن عطسه کنید، نباید نگران اثربخ�ش آن شوید.

آیا واکسن عوارض جان�ب دیگری دارد؟

، سردرد،   بی�ن
گ

 واکسن ممکن است باعث آبریزش یا گرفت�
 معمول و تا حدی کاهش اشتها شود. ولی شدت این 

گ
خست�

عوارض از دچار شدن به آنفلوانزا و عوارض نا�ش از آن بسیار 
کم�ت است. عوارض جان�ب حاد به​‎ندرت مشاهده می​‎شود.

اگر روز واکسیناسیون حالم خوب نباشد، چطور؟ 

 در صور�ت که تب داشته باشید، ممکن است تزریق 
، اگر بی�ن شما  ن  واکسن به تعویق بیفتد. همچن�ی

 به​‎شدت گرفته باشد یا آبریزش بی�ن داشته باشید، 
 ممکن است واکسن وارد سیستم بدن شما نشود. 

 در این صورت، واکسیناسیون آنفلوانزا تا زما�ن 
 به تعویق می​‎افتد که علائم بی�ن شما از 

ن برود. بع�ض اوقات ممکن است   ب�ی
 واکسن تزریقی به​‎جای آن به شما 

ارائه شود.
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بیماری​‎های بلند مد�ت که باعث می​‎شود در صورت ابتلا به 
آنفلوانزا، عوارض شدیدتری در شما ایجاد شود: 

در مورد نوجوانا�ن که بیماری​‎های بلندمدت دارند چه 
اتفا�ق خواهد افتاد؟ 

اگر بیماری​‎ای دارید که عوارض آن در صورت ابتلا به آنفلوانزا 
 بیش�ت می​‎شود، باید واکسن انفلوانزا را هر سال تزریق کنید. 

اگر مبتلا به یکی از این بیماری​‎ها هستید و در یکی از گروه​‎های 
ایط تزریق واکسن در مدرسه قرار ندارید، می​‎توانید از  واجد �ش
ن  مطب پزشک خود در مورد تزریق واکسن سؤال کنید. همچن�ی

وع فصل واکسیناسیون در  اگر برای مثال نمی​‎خواهید تا �ش
مدرسه منتظر بمانید، می​‎توانید از مطب پزشک خود بخواهید که 

این کار را انجام دهد.

 برای اطلاعات بیش�ت از وب​‎سایت 
www.nhs.uk/child-flu بازدید کنید

این بیماری​‎ها شامل موارد زیر است:

بیماری​‎های تنفسی حاد نظ�ی آسم که به​‎دلیل آن نیاز به •	
وئیدی یا قرص دارید  ی اس�ت استفادۀ مستمر از اس�پ

بیماری​‎های حاد قل�ب •	
بیماری​‎های کلیه یا کبد •	
دیابت •	
سیستم ایم�ن ضعیف​‎شده بدن به​‎دلیل بیماری یا درمان با •	

وئیدی یا شیمی​‎درما�ن داروها�ی نظ�ی قرص​‎های اس�ت
	•​‎مشکلات مربوط به طحال، برای مثال، بیماری سلول داسی

شکل یا در صور�ت که طحال شما برداشته شده است
ی•	 مشکلات یادگ�ی
مشکلات سیستم عص�ب نظ�ی فلج مغزی•	

http://www.nhs.uk/child-flu
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ی بی�ن برای بع�ض از نوجوانان   آیا واکسن اس�پ
ممنوع است؟ 

ی بی�ن به این دلیل به نوجوانان ارائه می​‎شود که  واکسن اس�پ
روش مؤثرتری در مقایسه با واکسن تزریقی در این برنامه 
واکسیناسیون است. با این حال، بع�ض از نوجوانان دچار 

بیماری‌های بلندمدت ممکن است نتوانند واکسن بی�ن دریافت 
 کنند )جزئیات را در زیر مشاهده کنید(. قبل از واکسیناسیون، 

 فرم رضای�ت جهت تکمیل به والدین شما داده می​‎شود. 
این فرم حاوی سؤالا�ت است که از طریق آن می​‎توانید مناسب 

بودن واکسن برای خود را بررسی کنید. چنانچه سؤالی داشته 
 باشند، می​‎توانند با تیم واکسیناسیون مدرسه صحبت کنند. 

ی بی�ن دریافت کنید، واکسن تزریقی آنفلوانزا  اگر نمی​‎توانید اس�پ
به شما ارائه خواهد شد.

ی بی�ن دریافت کنند؟ چه کسا�ن نباید واکسن اس�پ

ی بی�ن دریافت  در این موارد باید واکسن تزریقی به​‎جای اس�پ
کنید:

در حال حا�ض خس​‎خس سینه دارید یا طی 72 ساعت گذشته •	
خس​‎خس سینه داشته​‎اید

سیستم ایم�ن بدن شما خیلی ضعیف است یا یکی از اعضای •	
خانوارتان به​‎دلیل سرکوب شدید سیستم ایم�ن باید قرنطینه شود 

بیماری​‎ای دارید که نیاز به درمان سالیسیلات دارد•	

در گذشته به واکسن آنفلوانزا یا ترکیبات آن واکنش آنافیلاکتیک •	
داشته​‎اید )به غ�ی از تخم مرغ(

ی بی�ن واکسینه شده​‎اند باید تا حدود  نوجوانا�ن که از طریق اس�پ
دو هفته بعد از واکسیناسیون از تماس با اشخاصی که سیستم 

ایم�ن بدن ایشان به​‎شدت ضعیف شده است )برای مثال کسا�ن که 
اً پیوند مغز استخوان داشته​‎اند( خودداری کنند. اگر تماس  اخ�ی

​‎قابل​‎اجتناب است، باید واکسن آنفلوانزای جایگزی�ن  محتمل و غ�ی
تزریق شود.
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ن نیستید، با تیم واکسیناسیون مدرسه یا پرستار   اگر مطم�ئ
 مطب پزشک عمومی خود در این مورد 

گ
و پزشک خانواد�

مشورت کنید. 

در صور�ت که این موارد را تجربه کرده​‎اید، والدین شما 
باید نظر متخصص شما را جویا شوند:

 اگر در گذشته واکنش حساسیت​‎زای شدید )آنافیلاکسیس( •	
به تخم​‎مرغ نشان داده​‎اید که به​‎دلیل آن، به درمان از طریق 

مراقبت​‎های ویژه نیاز پیدا کرده​‎اید؛

وئیدی درمان شده یا نیاز به درمان •	  آسم که با قرص​‎های اس�ت
از طریق مراقبت​‎های ویژه در بیمارستان داشته است.

ن مشتق از خوک   آیا واکسن بی�ن حاوی ژلات�ی
ن خوکی( است؟ )ژلات�ی

ن  ن )ژلات�ی بله. واکسن بی�ن حاوی فرم بسیار فرآوری​‎شده ژلات�ی
وری استفاده  خوکی( است که در شمار وسیعی از داروهای �ض

ن به پایداری ویروس واکسن کمک می​‎کند تا واکسن  می‌شود. ژلات�ی
ین محافظت را در مقابل آنفلوانزا ایجاد کند. بتواند به�ت

 واکسن آنفلوانزای بی�ن به کودکان و نوجوانان ارائه می​‎شود، 
چرا که این واکسن برنامه واکسیناسیون از واکسن تزریقی مؤثرتر 

است. مؤثرتر بودن آن به این دلیل است که تجویز آن آسان​‎تر 
است و در کاهش شیوع آنفلوانزا به افراد دیگر که ممکن است در 

ی تلقی  مقابل عوارض آنفلوانزا آسیب​‎پذیرتر باشند، گزینه به�ت
می​‎شود. با این حال، اگر به​‎دلیل یک یا چند بیماری یا درمان​‎های 
ی قرار دارید و نمی​‎توانید واکسن  دریاف�ت در معرض خطر بیش�ت

بی�ن را دریافت کنید، باید واکسن تزریقی را دریافت نمایید. 
ن خوکی در محصولات  برای کسا�ن که ممکن است استفاده از ژلات�ی

پزشکی را قبول نکنند، واکسن تزریقی جایگزین موجود است. 
والدین شما باید گزینه​‎های موجود را با تیم واکسیناسیون مدرسه 

در میان بگذارند.



ی دریافت کنم؟  کجا می​‎توانم اطلاعات بیش�ت

 برای دریافت اطلاعات بیش�ت به وب​‎سایت 
 www.nhs.uk/child-flu مراجعه کنید. اگر سؤال 

 دیگری دارید، با تیم واکسیناسیون مدرسه، 
پزشک خانواده خود یا پرستار ناحیه صحبت کنید. 

 5 دلیل 
برای تزریق واکسن آنفلوانزا

‎ ‎.محافظت از خود .‎1

این واکسن به محافظت از شما در مقابل آنفلوانزا و عوارض شدید 
نا�ش از آن نظ�ی برونشیت و ذات​​‎الریه کمک خواهد کرد

‎2. محافظت از دوستان و اعضای خانواده شما.

دریافت واکسن کمک می​‎کند از دوستان و اعضای خانواده 
آسیب‌پذیر در مقابل این بیماری محافظت شود

‎ ‎.بدون نیاز به تزریق‎ ‎.‎3

ی بی�ن بدون درد و دریافت آن آسان است اس�پ

‎4. دریافت آن به�ت از ابتلا به آنفلوانزاست.

ی بی�ن در مقابله با آنفلوانزا به ما کمک می​‎کند، به میلیون​‎ها  اس�پ
نفر در تمامی جهان تزریق شده است و سابقه ایم�ن عالی دارد

ن فرصت​‎ها. ‎5. اجتناب از هدر رف�ت

 اگر به آنفلوانزا مبتلا شوید، ممکن است چند روز حالتان بد شود 
و نتوانید کارها�ی را انجام دهید که از انجام آن​‎ها لذت می​‎برید

www.nhs.uk/vaccinations
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