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सभी प्ाथममक 
विद्ा्लय आयु 
िर््ग के बचे्

ककसी रोर् की स्थिवि 
से पीविि बचे् जिन््ेह ं
फ््ललू अमिक िोखिम 
मे ंडा्लिा ्हलै

 2 या 3 िर््ग की आयु  
के बचे् 
 (31 अर्स्ि को शरद ऋिु मे ंफ््ललू 
टीकाकरण शुरू ्होने से प्ह्ेल)

फ््ललू के टीके मुफ््त मे ंदिए जा्त ेहै:ं

कुछ माध्यममक 
विद्ा्लय के आयु  
िर््ग के बचे् 

प्ते्क िर््ग कौन से बचे् पात्र ्हलै,ं इसके बारे मे ंअमिक िानकारी 
य्हा ंपाई िा सकिी ्हलै: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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मुझ ेफ््ललू का टीका क्यो ं्लग्वाना चादहए? 

फ््ललू एक बहुि ्ही बुरी बीमारी ्हो सकिी ्हलै, जिससे बुिार, 
भरी हुई नाक, सलूिी िासंी, र््ेल मे ंपीिा, मासंपेशशयो ंऔर 
िोिो ंमे ंदद्ग और अत्मिक थकान ्हो सकिी ्हलै। य्ह कई 
ददनो ंया उससे अमिक समय िक र्ह सकिा ्हलै। कुछ ्लोर् 
को िदट्लिाएं विकससि ्हो िािी ्हलै ंऔर उन््ेह ंउपचार के ज्लए 
अस्पिा्ल िाने की आिश्यकिा ्होिी ्हलै। 

टीके के क्या ्लाफ है?ं

टीका ्लर्िाने से आपको एक बहुि ्ही बुरी ्हो सकिे िा्ली 
बीमारी से बचने मे ंस्हायिा मम्ेलर्ी। य्ह आपको उन चीज़ो ंसे 
चलूकने से बचने मे ंस्हायिा कर सकिा ्हलै जिनका आप आनदं 
्ेलिे ्हलै ंऔर िो आपकी शशक्ा मे ंविध्न उत्पन्न करिी ्हलै।ं 

इ्तन ेसारे यु्वाओ ंको टीका क्यो ंदिया जा रहा ह?ै

टीका आपको फ््ललू से बचाने मे ंस्हायिा करेर्ा और आपके 
द्ारा दूसरो ंमे ंफ््ललू फलै ्लाने की संभािना को कम करेर्ा 

य्ह सदद्गयो ंमे ंआबादी मे ंफ््ललू के स्िर को कम करने मे ंस्हायिा 
करेर्ा िब पररसंचरण मे ंCOVID-19 और अन्य श्वसन िायरस 
के साथ NHS पर दबाि ्हो सकिा ्हलै

मुझ ेपपछ्ल े्वर््ष फ््ललू का टीका ्लगा था।  
 क्या मुझ ेइस सा्ल एक और चादहए?

्हा;ँ फ््ललू के िायरस ्हर िर््ग बद्लिे ्हलै ंइसज्लए टीके निीनीकृि 
्हो सकिे ्हलै ंइस कारण से, ्हम सुझाि देिे ्हलै ंकक आपको इस 
िर््ग दफर से फ््ललू के विरुद्ध टीका ्लर्ाया िाए, भ्ेल ्ही दपछ्ेल 
िर््ग टीका ्लर्ाया र्या ्हो।
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टीका कैस ेदिया जाएगा?

य्ह आमिौर पर नाक मे ंसे्प (जछिकाि) के रूप मे ंददया  
िािा ्हलै।

्तो नाक मे ंस्प ेकैस ेकाम कर्ता ह?ै 

नाक के से्प मे ंऐसे िायरस ्होिे ्हलै ंजिन््ेह ंफ््ललू पलैदा करने से 
रोकने के ज्लए कमिोर कर ददया र्या ्हलै ्ेलककन य्ह आपको 
प्विरक्ा बढ़ाने मे ंस्हायिा करेर्ा। 

िलैक्सीन नाक मे ंिल्दी अिशोवर्ि ्हो िािी ्हलै, इसज्लए यदद 
आप से्प के िुरंि बाद छीकंिे ्हलै,ं िो मचिंा करने की कोई िरूरि 
न्ही ं्हलै कक इसने काम न्ही ंककया ्हलै।

क्या टीके के कोई दुष्पप्रभा्व है?ं

आप एक ब्हिी या अिरुद्ध नाक, ससरदद्ग, सामान्य थकान  
और कुछ भलूि न ्लर्ना विकससि कर सकिे ्हलै।ं यद्दप,  
ये विकासशी्ल फ््ललू और इसकी िदट्लिाओ ंकी िु्लना मे ं 
बहुि कम रं्भीर ्हलै।ं रं्भीर दुष्पप्भाि असामान्य ्हलै।ं

क्या होगा यदि मै ंउस दिन ठीक महसलूस  
नही ंकर रहा /रही हूूँ?

यदद आप को बुिार ्हलै िो टीकाकरण मे ंदेरी ्हो  
सकिी ्हलै। इसके अ्लािा, यदद आपकी नाक  
बहुि अमिक अिरुद्ध या ब्हिी ्हलै, िो य्ह  
आपके ससस्टम मे ंिलैक्सीन को िाने से रोक  
सकिी ्हलै। ऐसी अिथिा मे,ं फ््ललू के टीकाकरण  
को िब िक के ज्लए थिवर्ि ककया िा सकिा  
्हलै िब िक कक आपके नाक के ्लक्ण  
साफ न्ही ं्हो िािे। कभी-कभी इसके  
बिाय एक इंिेक्शन िा्ला टीका  
्लर्ाया िा सकिा ्हलै।
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िीर््षकाल्लक अस््वस्थ स्स्थप्तया ंजो आपको फ््ललू 
स ेअधिक जोखिम मे ंडा्ल्ती है ं

उन यु्वाओ ंका क्या होगा जो ्लबं ेसमय स े 
अस््वस्थ स्स्थप्त स ेपीद़ि्त है?ं

यदद आपकी कोई अस्िथि स्थिवि ्हलै िो आपको फ््ललू से रं्भीर 
िदट्लिाओ ंके उच् िोखिम मे ंडा्लिी ्हलै, िो आपको फ््ललू का 
टीका प्ते्क िर््ग ्ेलना चाद्हए यदद आपको इन अस्िथि स्थिवियो ं
मे ंसे एक ्हलै और आप उस समलू्ह मे ंन्ही ंआिे ्हलै ंजिस मे ंस्कलू ्ल 
फ््ललू टीका प्दान करिा ्हलै, िो आप अपनी GP सि्गरी को भी 
आपको टीका ्लर्ाने के ज्ल क्ह सकिे ्हलै।ं आप अपने िीपी सि्गरी 
को ऐसा करने के ज्लए भी क्ह सकिे ्हलै,ं यदद उदा्हरण के ज्लए, 
आप स्कलू ्ल के टीकाकरण के सत्र िक प्िीक् न्ही ंकरना चा्हिे।

अमिक िानकारी के ज्लए www.nhs.uk/
child-flu पर िाएं

इन पररस्स्थप्तयो ंमे ंशामम्ल है:ं
 • सासँ ्ेलने मे ंरं्भीर समस्ाएँ, िलैसे दमा जिस के ज्लए 

स्टेरॉयड इन्ेह्लर या र्ोज्लयो ंके दनयममि उपयोर् की 
आिश्यकिा ्होिी ्हलै 

 • दद्ल की रं्भीर स्थिविया ं
 • रु्ददे या जिर्र की बीमारी 
 • मिुमे्ह 
 • स्टेरॉयड टलैब्ेलट या कीमोथेरेपी िलैसी दिाओ ंके साथ 

ककसी रोर्-स्थिवि या उपचार के पररणामस्िरूप कमिोर 
प्विरक्ा प्णा्ली

 • प््ली्हा के साथ समस्ाएं, उदा्हरण के ज्लए, ससक्ल  
से्ल रोर्, या प््ली्हा को दनका्ल ददया र्या ्हलै

 • सीिने की असमथ्गिा
 • िदंत्रका ितं्र के साथ समस्ाएं,  

िलैसे सेरेब्र्ल पाल्सी

http://www.nhs.uk/child-flu
http://www.nhs.uk/child-flu
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क्या ऐस ेकोई यु्वा ्लोग है ंलजन्हे ंनाक का टीका नही ं
्लग्वाना चादहए? 

युिा ्लोर्ो ंको नाक से्प िलैक्सीन दी िािी ्हलै क्योकंक य्ह काय्गक्रम 
मे ंइंिेक्शन िा्ेल टीके की िु्लना मे ंअमिक प्भािी ्हलै। यद्दप,  
्लबें समय िक रोर्ी की स्थिवि िा्ेल कुछ युिा ्लोर्ो ंनाक का 
टीका ्ेलने मे ंसक्म न्ही ं्हो सकिे (नीचे वििरण देिे)ं। आपके 
मािा-दपिा को टीकाकरण से प्ह्ेल पलूरा करने के ज्लए एक 
स्हमवि फॉम्ग ददया िाएर्ा, जिसमे ंय्ह िाचंने के ज्लए प्श्न 
शामम्ल ्होरें् कक य्ह आपके ज्लए उपयुक्ि ्हलै या न्ही।ं यदद उनका 
कोई प्श्न ्हलै िो िे स्कलू ्ल प्विरक्ण टीम से बाि कर सकिे ्हलै।ं  
यदद आप नाक मे ंसे्प न्ही ं्ेल सकिे, िो आपको इंिेक्शन  
िा्ला फ््ललू का टीका ्लर्ाया िाएर्ा।

नाक का टीका ककस ेनही ं्लग्वाना चादहए?

नाक से्प के टीके के बिाय, आपको इंिेक्शन िा्ला फ््ललू का टीका 
्लर्िाना चाद्हए यदद आप:

 • को िि्गमान मे ंघरघरा्हट की आिाज़ ्हो र्ही ्हलै या दपछ्ेल  
72 घंटो ंमे ंघरघरा्हट का आिाज़ ्होिी र्ही ्हलै

 • बहुि कमिोर प्विरक्ा प्णा्ली िा्ेल ्हलै या आपके घर मे ंककसी 
को अ्लर्ाि की आिश्यकिा ्हलै क्योकंक उनका प्विरजक्ि 
रं्भीर रूप से कमिोर ्हलै ं

 • की ऐसी स्थिवि ्हलै जिसमे ंसलैज्लसस्ेलट उपचार की आिश्यकिा 
्होिी ्हलै

 • को अिीि मे ं(अडें के अ्लािा) फ््ललू के टीके, या ककसी भी 
घटक के ज्लए एनादफ्ेलक्क्टक प्विदक्रया हुई ्हलै

जिन युिाओ ंको नाक के से्प से टीका ्लर्ाया र्या ्हलै,  
उन््ेह ंटीकाकरण के बाद ्लर्भर् दो सप्ा्ह िक बहुि रं्भीर  
रूप से कमिोर प्विरक्ा प्णा्ली िा्ेल ्लोर्ो ं(उदा्हरण के  
ज्लए जिनका अभी-अभी अस्थि मज्ा ट्र ासंप््लाटं हुआ ्हलै)  
के साथ दनकट संपक्ग  से बचना चाद्हए। यदद संपक्ग  संभाविि  
या अपरर्हाय्ग ्हलै िो एक िलैकक््पपक फ््ललू टीका ददया िाना चाद्हए।
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यदद आप सुदनमचिि न्ही ं्हलै,ं िो स्कलू ्ल टीकाकरण टीम, या नस्ग या 
अपनी सि्गरी मे ंGP से पलूछंे। 

आपके मा्ता-पप्ता को आपके प्वशरे्ज्ञ की स्लाह 
्लनेी चादहए, यदि आप का कोई प्वशरे्ज्ञ ह ै्तोः 

 • अिीि मे ंअडें से एक रं्भीर ए्लिजी प्विदक्रया 
(एनादफ्ेलक्क्सस) हुई थी जिसके ज्लए र््हन देिभा्ल  
उपचार की आिश्यकिा हुई

 • दमा जिसका इ्लाि स्टेरॉयड र्ोज्लयो ंसे ककया िा र्हा ्हलै या 
अस्पिा्ल मे ंर््हन देिभा्ल उपचार की आिश्यकिा हुई ्हलै।

क्या नाक के टीके मे ंसलूअरो ं(पोलस्षन लज्लकेटन)  
स ेप्राप्त लज्लकेटन हो्ता ह?ै

्हा।ँ नाक के टीके मे ंजि्ेलदटन (पोसस्गन जि्ेलदटन) का अत्मिक 
संसामिि रूप ्होिा ्हलै, जिसका उपयोर् कई आिश्यक दिाओ ं 
की शे्णी मे ंककया िािा ्हलै। जि्ेलदटन िलैक्सीन िायरस को स्थिर 
रिने मे ंस्हायिा करिा ्हलै िाकक िलैक्सीन फ््ललू के विरुद्ध सबसे 
अच्ी सुरक्ा प्दान कर।

बच्ो ंऔर युिाओ ंको नाक का टीका ददया िािा ्हलै क्योकंक 
काय्गक्रम मे ंय्ह इंिेक्शन िा्ेल टीके की िु्लना मे ंअमिक  
प्भािी ्हलै। ऐसा इसज्लए ्हलै क्योकंक इसे देना आसान ्हलै और  
दूसरो ंमे ंफ््ललू के प्सार को कम करने के ज्लए बे्हिर माना  
िािा ्हलै, िो फ््ललू की िदट्लिाओ ंके प्वि अमिक संिेदनशी्ल  
्हो सकिे ्हलै।ं यद्दप, यदद आप एक या अमिक मचककत्सीय 
स्थिवियो ंया उपचारो ंके कारण फ््ललू से उच् िोखिम मे ं्हलै ंऔर 
आप नाक मे ंफ््ललू का टीका न्ही ं्ेल सकिे ्हलै,ं िो आपको इंिेक्शन 
द्ारा फ््ललू का टीका ्लर्िाना चाद्हए। िो ्लोर् मचककत्सा उत्पादो ं 
मे ंपोसस्गन जि्ेलदटन के उपयोर् को स्िीकार न्ही ंकर सकिे ्हलै,ं 
उनके ज्लए एक िलैकक््पपक इंिेक्शन द्ारा देने योग्य टीका  
उप्लब्ि ्हलै। आपके मािा-दपिा को स्कलू ्ल प्विरक्ण टीम  
के साथ विक्पपो ंपर चचा्ग करनी चाद्हए।



मुझ ेअधिक जानकारी कहा ंस ेमम्ल सक्ती ह?ै

अमिक िानकारी के ज्लए www.nhs.uk/child-flu 
पर िाएं l यदद आपके कोई और प्श्न ्हलै,ं िो स्कलू ्ल प्विरक्ण 
टीम, अपने िीपी, या प्लैक्क्टस नस्ग से बाि करे।ं

5 कारण
फ््ललू का टीका ्लग्वान ेके ल्लए  
1. अपनी रक्ा करे।ं 
िलैक्सीन आपको फ््ललू और ब्रोकंाइदटस और दनमोदनया िलैसी 
रं्भीर िदट्लिाओ ंसे बचाने मे ंमदद करेर्ी

2. अपन ेपरर्वार और िोस््तो ंको सुरलक््त रिे।ं
टीका ्लर्िाने से अमिक कमिोर ममत्रो ंऔर पररिार की रक्ा 
करने मे ंमदद मम्ेलर्ी

3. ककसी इंजके्शन की आ्वश्यक्ता नही ंह।ै
नेज़्ल से्प दद्गरद्हि और उपयोर् मे ंआसान ्हलै

4. यह फ््ललू होन ेस ेबहे्तर ह।ै
नेज़्ल से्प फ््ललू से बचाि मे ंमदद करिा ्हलै, दुदनया भर मे ं
्लािो ं्लोर्ो ंको ददया र्या ्हलै और इसका सुरक्ा ररकॉड्ग 
उत्कृष्ट ्हलै

5. िोए हुए अ्वसरो ंस ेबचे।ं
यदद आपको फ््ललू ्हो िािा ्हलै, िो आप कई ददनो ंिक 
अस्िथि र्ह सकिे ्हलै ंऔर अपनी पसंद के काम न्ही ं 
कर पाएंरे् 
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