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सभी प्राथमिक 
विद्यालय आयु 
वर््ग के बच्चे

किसी रोग की स्थिति 
से पीड़ित बच्चे जिन््हहेें  
फ््ललू अधिक जोखिम 
मे ंडालता है

‎2 या 3 वर््ष की आयु  
के बच्चे 
‎(31 अगस््त को शरद ऋतु मे ंफ््ललू 
टीकाकरण शुरू होने से पहल)

फ््ललू के टीके मुफ््त मे ंदिए जात ेहै:ं

कुछ माध््यमिक 
विद्यालय के आयु  
वर््ग के बच्चे 

प्रत्येक वर््ष कौन से बच्चे पात्र है,ं इसके बारे मे ंअधिक जानकारी 
यहा ंपाई जा सकती है: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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मुझ ेफ््ललू का टीका क््ययोों  लगवाना चाहिए? 

फ््ललू एक बहुत ही बुरी बीमारी हो सकती है, जिससे बुखार, 
भरी हुई नाक, सूखी खासंी, गल मे ंपीड़़ा, मासंपेशियो ंऔर 
जोड़़ोों  मे ंदर््द और अत्यधिक थकान हो सकती है। यह कई 
दिनो ंया उससे अधिक समय तक रह सकता है। कुछ लोग 
को जटिलताएं विकसित हो जाती है ंऔर उन््हहेें  उपचार के लिए 
अस््पताल जाने की आवश््यकता होती है। 

टीके के क््यया लाफ है?ं

टीका लगवाने से आपको एक बहुत ही बुरी हो सकते वाली 
बीमारी से बचने मे ंसहायता मिलगी। यह आपको उन चीज़़ोों  से 
चूकने से बचने मे ंसहायता कर सकता है जिनका आप आनदं 
लेते है ंऔर जो आपकी शिक्षा मे ंविध्न उत््पन्न करती है।ं 

इतन ेसारे युवाओ ंको टीका क््ययोों  दिया जा रहा ह?ै

टीका आपको फ््ललू से बचाने मे ंसहायता करेगा और आपके 
द्वारा दूसरो ंमे ंफ््ललू फैल ाने की संभावना को कम करेगा 

यह सर््ददियो ंमे ंआबादी मे ंफ््ललू के स््तर को कम करने मे ंसहायता 
करेगा जब परिसंचरण मे ंCOVID-19 और अन््य श्वसन वायरस 
के साथ NHS पर दबाव हो सकता है

मुझ ेपिछल ेवर््ष फ््ललू का टीका लगा था।  
‎क््यया मुझ ेइस साल एक और चाहिए?

हा;ँ फ््ललू के वायरस हर वर््ष बदलत है ंइसलिए टीके नवीनीकृत 
हो सकते है ंइस कारण से, हम सुझाव देते है ंकि आपको इस 
वर््ष फिर से फ््ललू के विरुद्ध टीका लगाया जाए, भले ही पिछले 
वर््ष टीका लगाया गया हो।
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टीका कैस ेदिया जाएगा?

यह आमतौर पर नाक मे ंस्प्रे (छिड़काव) के रूप मे ंदिया  
जाता है।

तो नाक मे ंस्प्रे कैस ेकाम करता ह?ै 

नाक के स्प्रे मे ंऐसे वायरस होते है ंजिन््हहेें  फ््ललू पैदा करने से 
रोकने के लिए कमजोर कर दिया गया है लेकिन यह आपको 
प्रतिरक्षा बढ़़ाने मे ंसहायता करेगा। 

वैक््ससीन नाक मे ंजल््ददी अवशोषित हो जाती है, इसलिए यदि 
आप स्प्रे के तुरंत बाद छीकंते है,ं तो चितंा करने की कोई जरूरत 
नही ंहै कि इसने काम नही ंकिया है।

क््यया टीके के कोई दुष्पप्रभाव है?ं

आप एक बहती या अवरुद्ध नाक, सिरदर््द, सामान््य थकान  
और कुछ भूख न लगना विकसित कर सकते है।ं यद्यपि,  
ये विकासशील फ््ललू और इसकी जटिलताओ ंकी तुलना मे ं 
बहुत कम गंभीर है।ं गंभीर दुष्पप्रभाव असामान््य है।ं

क््यया होगा यदि मै ंउस दिन ठीक महसूस  
नही ंकर रहा /रही हूूँ?

यदि आप को बुखार है तो टीकाकरण मे ंदेरी हो  
सकती है। इसके अलावा, यदि आपकी नाक  
बहुत अधिक अवरुद्ध या बहती है, तो यह  
आपके सिस््टम मे ंवैक््ससीन को जाने से रोक  
सकती है। ऐसी अवस्था मे,ं फ््ललू के टीकाकरण  
को तब तक के लिए स्थगित किया जा सकता  
है जब तक कि आपके नाक के लक्षण  
साफ नही ंहो जाते। कभी-कभी इसके  
बजाय एक इंजेक्शन वाला टीका  
लगाया जा सकता है।
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दीर््घकालिक अस््वस्थ स्थितिया ंजो आपको फ््ललू 
स ेअधिक जोखिम मे ंडालती है ं

उन युवाओ ंका क््यया होगा जो लबं ेसमय स े 
अस््वस्थ स्थिति स ेपीड़़ित है?ं

यदि आपकी कोई अस््वस्थ स्थिति है जो आपको फ््ललू से गंभीर 
जटिलताओ ंके उच्च जोखिम मे ंडालती है, तो आपको फ््ललू का 
टीका प्रत्येक वर््ष लेना चाहिए यदि आपको इन अस््वस्थ स्थितियो ं
मे ंसे एक है और आप उस समूह मे ंनही ंआते है ंजिस मे ंस््ककूल  
फ््ललू टीका प्रदान करता है, तो आप अपनी GP सर््जरी को भी 
आपको टीका लगाने के लि कह सकते है।ं आप अपने जीपी सर््जरी 
को ऐसा करने के लिए भी कह सकते है,ं यदि उदाहरण के लिए, 
आप स््ककूल  के टीकाकरण के सत्र तक प्रतीक्ष नही ंकरना चाहत।

अधिक जानकारी के लिए www.nhs.uk/
child-flu पर जाएं

इन परिस्थितियो ंमे ंशामिल है:ं
	• सासँ लेने मे ंगंभीर समस्याएँ, जैसे दमा जिस के लिए 

स््टटेरॉयड इनहेलर या गोलियो ंके नियमित उपयोग की 
आवश््यकता होती है 

	• दिल की गंभीर स्थितिया ं
	• गुर्दे या जिगर की बीमारी 
	• मधुमेह 
	• स््टटेरॉयड टैबलेट या कीमोथेरेपी जैसी दवाओ ंके साथ 

किसी रोग-स्थिति या उपचार के परिणामस््वरूप कमजोर 
प्रतिरक्षा प्रणाली

	• प््ललीहा के साथ समस्याएं, उदाहरण के लिए, सिकल  
सेल रोग, या प््ललीहा को निकाल दिया गया है

	• सीखने की असमर््थता
	• ततं्रिका ततं्र के साथ समस्याएं,  

जैसे सेरेब्रल पाल््ससी

http://www.nhs.uk/child-flu
http://www.nhs.uk/child-flu
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क््यया ऐस ेकोई युवा लोग है ंजिन््हहेें  नाक का टीका नही ं
लगवाना चाहिए? 

युवा लोगो ंको नाक स्प्रे वैक््ससीन दी जाती है क््ययोों कि यह कार््यक्रम 
मे ंइंजेक्शन वाले टीके की तुलना मे ंअधिक प्रभावी है। यद्यपि,  
लबें समय तक रोगी की स्थिति वाले कुछ युवा लोगो ंनाक का 
टीका लेने मे ंसक्षम नही ंहो सकते (नीचे विवरण देखे)ं। आपके 
माता-पिता को टीकाकरण से पहल पूरा करने के लिए एक 
सहमति फॉर््म दिया जाएगा, जिसमे ंयह जाचंने के लिए प्रश्न 
शामिल होगें कि यह आपके लिए उपयुक््त है या नही।ं यदि उनका 
कोई प्रश्न है तो वे स््ककूल  प्रतिरक्षण टीम से बात कर सकते है।ं  
यदि आप नाक मे ंस्प्रे नही ंले सकते, तो आपको इंजेक्शन  
वाला फ््ललू का टीका लगाया जाएगा।

नाक का टीका किस ेनही ंलगवाना चाहिए?

नाक स्प्रे के टीके के बजाय, आपको इंजेक्शन वाला फ््ललू का टीका 
लगवाना चाहिए यदि आप:

	• को वर््तमान मे ंघरघराहट की आवाज़ हो रही है या पिछले  
72 घंटो ंमे ंघरघराहट का आवाज़ होती रही है

	• बहुत कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाले है या आपके घर मे ंकिसी 
को अलगाव की आवश््यकता है क््ययोों कि उनका प्रतिरक्षित 
गंभीर रूप से कमजोर है ं

	• की ऐसी स्थिति है जिसमे ंसैलिसिलट उपचार की आवश््यकता 
होती है

	• को अतीत मे ं(अडें के अलावा) फ््ललू के टीके, या किसी भी 
घटक के लिए एनाफिलक््टटिक प्रतिक्रिया हुई है

जिन युवाओ ंको नाक के स्प्रे से टीका लगाया गया है,  
उन््हहेें  टीकाकरण के बाद लगभग दो सप्ताह तक बहुत गंभीर  
रूप से कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाले लोगो ं(उदाहरण के  
लिए जिनका अभी-अभी अस्थि मज्जा ट््र राांसप््ललाांट हुआ है)  
के साथ निकट संपर््क  से बचना चाहिए। यदि संपर््क  संभावित  
या अपरिहार््य है तो एक वैकल््पपिक फ््ललू टीका दिया जाना चाहिए।
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यदि आप सुनिश्चित नही ंहै,ं तो स््ककूल  टीकाकरण टीम, या नर््स या 
अपनी सर््जरी मे ंGP से पूछंे। 

आपके माता-पिता को आपके विशषेज्ञ की सलाह 
लनेी चाहिए, यदि आप का कोई विशषेज्ञ ह ैतोः 

	• अतीत मे ंअडें से एक गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया 
(एनाफिलक््ससिस) हुई थी जिसके लिए गहन देखभाल  
उपचार की आवश््यकता हुई

	• दमा जिसका इलाज स््टटेरॉयड गोलियो ंसे किया जा रहा है या 
अस््पताल मे ंगहन देखभाल उपचार की आवश््यकता हुई है।

क््यया नाक के टीके मे ंसूअरो ं(पोर््ससिन जिलटेिन)  
स ेप्राप्त जिलटेिन होता ह?ै

हा।ँ नाक के टीके मे ंजिलेटिन (पोर््ससिन जिलेटिन) का अत्यधिक 
संसाधित रूप होता है, जिसका उपयोग कई आवश््यक दवाओ ं 
की श्रेणी मे ंकिया जाता है। जिलेटिन वैक््ससीन वायरस को स्थिर 
रखने मे ंसहायता करता है ताकि वैक््ससीन फ््ललू के विरुद्ध सबसे 
अच्छी सुरक्षा प्रदान कर।

बच््चोों और युवाओ ंको नाक का टीका दिया जाता है क््ययोों कि 
कार््यक्रम मे ंयह इंजेक्शन वाले टीके की तुलना मे ंअधिक  
प्रभावी है। ऐसा इसलिए है क््ययोों कि इसे देना आसान है और  
दूसरो ंमे ंफ््ललू के प्रसार को कम करने के लिए बेहतर माना  
जाता है, जो फ््ललू की जटिलताओ ंके प्रति अधिक संवेदनशील  
हो सकते है।ं यद्यपि, यदि आप एक या अधिक चिकित््ससीय 
स्थितियो ंया उपचारो ंके कारण फ््ललू से उच्च जोखिम मे ंहै ंऔर 
आप नाक मे ंफ््ललू का टीका नही ंले सकते है,ं तो आपको इंजेक्शन 
द्वारा फ््ललू का टीका लगवाना चाहिए। जो लोग चिकित््ससा उत््पपादो ं 
मे ंपोर््ससिन जिलेटिन के उपयोग को स््ववीकार नही ंकर सकते है,ं 
उनके लिए एक वैकल््पपिक इंजेक्शन द्वारा देने योग््य टीका  
उपलब््ध है। आपके माता-पिता को स््ककूल  प्रतिरक्षण टीम  
के साथ विकल््पपोों  पर चर््चचा करनी चाहिए।



मुझ ेअधिक जानकारी कहा ंस ेमिल सकती ह?ै

अधिक जानकारी के लिए www.nhs.uk/child-flu 
पर जाएं l यदि आपके कोई और प्रश्न है,ं तो स््ककूल  प्रतिरक्षण 
टीम, अपने जीपी, या प्रैक््टटिस नर््स से बात करे।ं

5 कारण
फ््ललू का टीका लगवान ेके लिए ‎
1. अपनी रक्षा करे।ं 
वैक््ससीन आपको फ््ललू और ब््रोों काइटिस और निमोनिया जैसी 
गंभीर जटिलताओ ंसे बचाने मे ंमदद करेगी

2. अपन ेपरिवार और दोस््ततोों  को सुरक्षित रखे।ं
टीका लगवाने से अधिक कमजोर मित््रोों  और परिवार की रक्षा 
करने मे ंमदद मिलगी

3. किसी इंजके्शन की आवश््यकता नही ंह।ै
नेज़ल स्प्रे दर््दरहित और उपयोग मे ंआसान है

4. यह फ््ललू होन ेस ेबहेतर ह।ै
नेज़ल स्प्रे फ््ललू से बचाव मे ंमदद करता है, दुनिया भर मे ं
लाखो ंलोगो ंको दिया गया है और इसका सुरक्षा रिकॉर््ड 
उत््ककृ ष्ट है

5. खोए हुए अवसरो ंस ेबचे।ं
यदि आपको फ््ललू हो जाता है, तो आप कई दिनो ंतक 
अस््वस्थ रह सकते है ंऔर अपनी पसंद के काम नही ं 
कर पाएंगे 

www.nhs.uk/vaccinations
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