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Chron sie przed grypa

Szczepionka przeciw grypie
jest oferowana za darmo:

Dzieciom w wieku -
2 lub 3 lat
(w dniu 31 sierpnia,
zanim zaczna sie jesienne
-,

szczepienia przeciw grypie)

m wszystkim dzieciom
w wieku szkolnym
\ ) w szkotach

TS podstawowych

niektérym dzieciom q

w wieku szkolnym
w szkotach

$rednich ‘

Dzieciom, ktére
’6‘ maja problemy ze
zdrowiem, ktére

powoduja, ze grypa
stanowi dla nich
‘ wieksze zagrozenie

Dodatkowe informacje na temat tego, ktére dzieci
kwalifikuja sie do otrzymania szczepionki w danym
roku mozna znalez¢ na stronie: www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacje dla uczniéw szkoty sredniej

Dlaczego powinienem/powinnam sie
zaszczepic przeciw grypie?

Grypa bywa bardzo nieprzyjemna chorobg, ktéra
wywotuje goraczke, zatkany nos, suchy kaszel,
bol gardta, bol miesni i stawdw oraz ogromne
zmeczenie. Moze potrwac kilka dni lub dtuzej.

U niektérych oséb pojawiaja sie powiktania,
musza wtedy leczy¢ sie w szpitalu.

Jakie sa korzysci z zaszczepienia sie?

Zaszczepienie sie pomoze Ci chronic sie przed ta
choroba, ktéra potrafi by¢ bardzo nieprzyjemna.
Pomoze Ci unikna¢ sytuacji, gdy nie mozesz robic
tego, co lubisz robi¢ oraz przerw w Twojej edukacji.

Dlaczego tak wielu mtodym ludziom
oferuje sie szczepionke?

Szczepionka pomoze Ci chronic sie przed grypa

i zmniejsza szanse tego, ze inne osoby zaraza sie
od Ciebie grypa, a zatem pomaga chroni¢ Twoja
rodzine i przyjaciot.

Pomoze zmniejszy¢ ilos¢ wirusa grypy krazacego
wsréd ludzi w sezonie zimowym, kiedy to
Panstwowa Stuzba Zdrowia odczuwa presje

z powodu wirusa COVID-19 oraz innych wiruséw
drég oddechowych, ktére krazg wsréd ludzi.

Zaszczepitem/-am sie przeciw grypie
w zesztym roku. Czy musze wzigc
kolejna szczepionke w tym roku?

Tak; wirus grypy zmienia sie co roku, a zatem
szczepionka moze zosta¢ zaktualizowana.

Z tego powodu zalecamy, aby ponownie zaszczepi¢
sie przeciw grypie w tym roku, nawet jesli
szczepite$/-as sie w zesztym roku.
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Jak zostanie podana szczepionka?

Zazwyczaj jest podawana w postaci aerozolu do
nosa.

Jak dziata aerozol do nosa?

Aerozol do nosa zawiera wirusy, ktére zostaty
ostabione, tak aby nie mogty wywotac grypy,
ale ktére pomoga Twojemu organizmowi w
rozwinieciu odpornosci.

Szczepionka wchtania sie szybko w nosie, a zatem
nawet jesli kichniesz zaraz po tym jak przyjmiesz
aerozol, nie trzeba sie martwi¢, Zze nie zadziatat.

Czy sg jakies$ skutki uboczne szczepionki?

Mozesz mie¢ wyciek z nosa lub nos moze by¢
zatkany, moze sie pojawic¢ boél gtowy, ogdélne
zmeczenie i pewna utrata apetytu. Jednakze te
skutki uboczne sa duzo mniej powazne niz ztapanie
grypy oraz powiktania tej choroby. Powazne skutki
uboczne nie zdarzaja sie czesto.

Co sie stanie, jesli nie czuje sie
dobrze tego dnia?

Szczepienie moze zostac przetozone na
pdzniej, jesli masz goraczke. Poza tym
jesli masz bardzo zatkany nos lub duzy
wyciek z nosa, moze to zablokowa¢
wchfanianie sie szczepionki w Twoim
organizmie. W takim przypadku
szczepionka przeciw grypie moze
zostac przetozona na pézniej,
gdy przejda Ci objawy
probleméw z nosem.
Czasami moze zostac
zaoferowana szczepionka
podskorna.
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Co z mtodymi ludzmi, ktérzy cierpia na
dtugoterminowe problemy ze zdrowiem?

Jesli masz problemy ze zdrowiem, ktére oznaczaja,
ze istnieje wieksze zagrozenie tego, ze rozwing sie u
Ciebie powazne powiktania pogrypowe, powinienes/
powinnas szczepic sie na grype co roku. Jesli masz
takie problemy ze zdrowiem, ale nie jestes w jedne;

z grup, ktdérym oferuje sie szczepionke przeciw
grypie w szkole, mozesz takze poprosic¢ o szczepienie
w swojej przychodni lekarza rodzinnego. Mozesz
takze poprosi¢ o to w swojej przychodni lekarza
rodzinnego, jesli na przyktad nie chcesz czekac az

w szkole zaczna sie szczepienia.

Dtugoterminowe problemy ze
zdrowiem, ktére oznaczaja, ze grypa
stanowi dla Ciebie wieksze zagrozenie

Te problemy ze zdrowiem obejmuja:

e powazne problemy z oddychaniem, takie jak
astma, przez ktére trzeba regularnie korzystac
z inhalatoréw ze sterydami lub zazywac tabletki

* powazne problemy z sercem

e schorzenia nerek lub watroby

e cukrzyce

e ostabiony system odpornosciowy w wyniku

choroby lub leczenia takimi lekami jak tabletki
ze sterydami lub chemioterapia

e problemy ze $ledziong, na przyktad
niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa,
e lub $ledziona zostata usunieta

e problemy z uczeniem sie

e problemy z uktadem nerwowym,
‘ takie jak mézgowe porazenie dzieciece

WejdZ na strone www.nhs.uk/child-flu
gdzie znajdziesz dodatkowe informacje.



http://www.nhs.uk/child-flu
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Czy niektérzy mtodzi ludzie nie powinni
bra¢ szczepionki donosowej?

Szczepionka donosowa w postaci aerozolu jest
oferowana mtodziezy, poniewaz jest bardziej skuteczna
w tym programie niz szczepionka podskorna.

Jednakze niektérzy mtodzi ludzie, ktérzy cierpia

na dtugoterminowe problemy ze zdrowiem, moga

nie by¢ w stanie przyja¢ szczepionki donosowe;j
(szczegodty podano ponizej). Twoi rodzice dostana do
wypetnienia przed szczepieniem formularz zgody, ktory
obejmuje pytania, na podstawie ktérych ocenia sig,

czy jest to odpowiednia dla Ciebie szczepionka. Moga
porozmawiac ze szkolnym zespotem ds. szczepien, jesli
maja jakie$ pytania. Jesli nie mozesz przyjac¢ szczepionki
donosowej, zostanie Ci zaoferowana podskorna
szczepionka przeciw grypie.

Kto nie powinien brac szczepionki
donosowej?

Powiniene$/powinnas przyja¢ podskdrng szczepionke
przeciw grypie zamiast szczepionki donosowej
w postaci aerozolu, jesli:
e w chwili obecnej masz swiszczacy oddech lub
miates/-a$ swiszczacy oddech w ciggu ostatnich
72 godzin
* masz bardzo ostabiony uktad odpornosciowy lub
kto$ w Twoim gospodarstwie domowym musi
poddawac sie izolacji, poniewaz jest w stanie
powaznej immunosupres;i
e masz schorzenie, ktore jest leczone salicylanami
e miates/-as reakcje anafilaktyczna na szczepionke
przeciw grypie, lub jakikolwiek z jej sktadnikéw
(z wyjatkiem jajka), w przesztosci
Mtodzi ludzie, ktdrzy zostali zaszczepieni szczepionka
donosowa w postaci aerozolu powinni unikac¢ bliskiego
kontaktu z osobami, ktére maja bardzo powaznie
ostabiony uktad odpornosciowy (na przyktad osobami,
ktére niedawno dostaty przeszczep szpiku kostnego)
przez mniej wiecej dwa tygodnie po szczepieniu.
Jedli taki kontakt jest prawdopodobny lub nie da sie
go unikna¢, wtedy powinna zosta¢ podana
alternatywna szczepionka przeciw grypie.
6
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Jesli nie jestes pewien/pewna, porozmawiaj ze szkolnym
zespotem ds. szczepien lub pielegniarka, albo lekarzem
rodzinnym ze swojej przychodni.

Twoi rodzice powinni zasiegna¢ porady
Twojego lekarza specjalisty, jezeli:

* miates/-a$ w przesztosci powazna reakcje alergiczna
(anafilaksja) na jajko, przez co konieczne byto leczenie
na oddziale intensywnej terapii

* masz astme, ktéra jest leczona tabletkami ze
sterydami, lub przez ktéra konieczne byto leczenie
na oddziale intensywnej terapii w szpitalu

Czy szczepionka donosowa zawiera
zelatyne produkowang ze swin (zelatyne
wieprzowa)?

Tak. Szczepionka donosowa zawiera wysoce
przetworzony rodzaj zelatyny (zelatyne wieprzowa),
z ktérej korzysta sie w wielu niezbednych lekach.
Zelatyna pomaga w ustabilizowaniu wiruséw grypy
w szczepionce, tak aby szczepionka zapewniata jak
najlepsza ochrone przed grypa.

Szczepionka donosowa jest oferowana dzieciom i
mtodziezy, poniewaz jest bardziej skuteczna w tym
programie niz szczepionka podskoérna. Jest tak,
poniewaz jest tatwiejsza do podania i uwaza sie ja za
lepsza, jesli chodzi o ograniczanie zarazania sie grypa
przez inne osoby, ktére moga by¢ bardziej narazone
na powikfania pogrypowe. Jednakze, jesli grypa jest
dla Ciebie duzym zagrozeniem z powodu jednego lub
wiecej probleméw ze zdrowiem lub otrzymywanego
leczenia i nie mozesz przyjac szczepionki donosowe;j
przeciw grypie, powinienes/powinnas przyjac
szczepionke podskérna przeciw grypie. Alternatywna
szczepionka podskoérna jest dostepna dla oséb, ktore
nie akceptuja korzystania z zelatyny wieprzowej w
produktach medycznych. Twoi rodzice powinni oméwic
dostepne opcje ze szkolnym zespotem ds. szczepien.



5 przyczyn

dla ktérych warto sie zaszczepic przeciw grypie

1. Chron siebie.

Szczepionka pomoze Ci sie chroni¢ przed grypa
I powaznymi powikfaniami, takimi jak zapalenie
oskrzeli i zapalenie ptuc.

2. Chron swoja rodzine i przyjaciot.
Jesli sie zaszczepisz pomoze to chroni¢ bardziej
podatnych na choroby przyjaciét i krewnych.

3. Zadnych zastrzykéw.

Aerozol do nosa jest bezbolesny i fatwo sie go
przyjmuje.

4. Jest to lepsze niz przechodzenie grypy.
Aerozol do nosa pomaga w ochronie przed
grypa, zostat podany milionom oséb na
catym swiecie i charakteryzuje sie duzym
bezpieczenstwem stosowania.

5. Uniknij straconych szans.

Jesli zachorujesz na grype, mozesz Zle sie czu¢
przez kilka dni i nie by¢ w stanie robi¢ tego,
co lubisz robi¢.

Gdzie moge znalez¢ dodatkowe informacje?

Wejdz na strone www.nhs.uk/child-flu gdzie
znajdziesz dodatkowe informacje. Porozmawia;

ze szkolnym zespotem ds. szczepien, swoim lekarzem
rodzinnym lub pielegniarka ze swojej przychodni,
jesli masz jeszcze jakie$ pytania.
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