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Iwifun siwaju sii 16ri awon omo té ye ni odun
kdodkan ni a le ri ni: www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

fwifun fan awon té wa ni ilé-eko Girama

Kini idi ti mo fi gbddo gba abéré ajesara
ofinkin?

Ofinkin le jé aisan ti ko mayo wa t6 ifa iba,
imu didi, ikg gbigbe, ogbé ona-ofun, isan ati
orik&érikéé ara riro, ati riré gidigidi. Eyi le pé
fun Opolopo 0jo tabi jubéélo Awon éniyan kan
ni awon idiju ti won si ye ki won lo si ilé-iwdsan
fun itgju.

Kinni awon anfani abéré ajesara?

Nini abéré ajesara yoo ran ¢ lowo lati dabobo o
I6wo ohun ti o le jé aisan buburd. O le ran ¢ Io6wo
lati yago fun pipadanu awon nkan té ngbadun ati
da éto ko re ru.

Kini idi ti opo awon 0do fi ngba abéré
ajesara?

Abéré ajesara yoo se iranlowo aabo fun o tako
ofinkin ati din aaye titan ofinkin ka si awon
miiran, ti 6 si npada se iranléwo aabo fun idilé
ati oré re.

Y60 se iranlowo lati din awon ipele ofinkin ku
nind iye éniyan ni igba otutu nigbati 6 seése ki
orun wo NHS pelu COVID-19 ati awon kokoko
ailefojuri yooku ni ayika.

Mo ti gba abéré ajesara ofinkin ni odun
t6 koja. Njé o nilo 6miran ni odun yii?

Béeéni; awon kokoko ailefojari ofinkin npard

ara I16doodun nitorina abéré ajesara le kun oju
osunwon. Fan idi éyi, a gba ¢ nimdran pé ki o tun
gba abéré ajesara tako abéré ajesara ni odun yii,
kéda bi o ba gba abéré ajesara ni odun t6 koja.
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Bawo ni a 6 se gba abéré ajesara?

O ma nsaba jé gbigba gégébi ohun finfin
si imu.

Bawo ni ohun finfin si ima sé n sise?

Ohun finfin si imu ni awon kokoko ailefojuri
ti ko lagbara lati déna won lati fa ofinkin
sugboén yoo ran ¢ lowo lati ni ajesara.

Abéré ajesara ma n tété sinlé ni imu, kdda bi
o ba sin lésgkese léyin ti o ba ti fin, ko nilo
funo lati foya pé ko tii sisé.

Njé awon idiju abéré ajesara yii wa?

O le maa s’omi ni imu tabi ki imu e di, ori
fifd, ara riré gbogbogbo ati aile jeun. Ewe,
awon wonyi ko le rara ju nini ¢finkin ati idiju
won. Awon idiji lile ko wépd.

Bi nko ba gbadun 16j6 naa nko?

A le da abéré ajesara naa duro bi
o ba ni iba. Bakannaa, bi o ba ni
imu didi tabi ima té n s’omi gidigidi,
o le di abéré¢ ajesara Iowo lati wo
ara re. Ni iru eéyi, abéré ajesara
ofinkin le j& sunsun siwaju titi ti
awon aami aisan imu fi kuro.
Nigba miiran a le gun abéré
ajesara sinu ara ropo.
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Booni awon odo ti won ni ip6 ailera 0lgjo
pipé?

Bi o ba ni ailera kan t6 fi ¢ si ewu awon idiju lile

t6 ga lati owo ofinkin, o gbodd gba abéré ajesara
ofinkin I16doodun. Bi o ba ni o0kan nint awon ipo
ailera wonyi ti won kosi si ninu awon akojo ti a nfan
abéré ajesara ofinkin ni ilé-€kd, o le bi dokita alabe
GP re lati fun o ni abéré ajesara naa. O tun le bi
dokita alabe GP re lati se eyi bi, fun apeere, o ko

fé duro titi ti étd gbigba abéré ajesara ti ile-€ko yoo
fi bééré.

Awon ipo ailera 0lgjo pipé t6 fi 6 sina
ewu ofinkin siwaju sii

Awon ipd wonyi ni:

» Awon isdro mimi lile, bii iké-fee té nild
lilo steroid ifasimu tabi 60gun kéro
l6orekdore

» Awon ipo okan lile

e Aarun kidinrin tabi &do

* [td suga

e |sé-ara ti ko I'agbara ni ayorisi ipo tabi
it¢ju kan péelu d6ogun bii steroid onikoro
tabi chemotherapy

e awon isoro pelu olo ina, fun apere,
aasan arunmolégun, tabi ti a ti yo olo
inu kard

* Ailagbara ikééké

\\\\\

l bii aisan opolo

Se abéewo si www.nhs.uk/
child-flu fan iwifan siwaju sii.



http://www.nhs.uk/child-flu
http://www.nhs.uk/child-flu
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Njé 0do6 kankan wa ti ko gbodo gba abéré
ajesara imu?

A fun awon 0d9 ni abéré ajesara finfin si imu
gégebi o ti munaddko ninu eto naa ju abéré ajesara
oni gingun. Ewé, awon 6dé kddkan péli awon ipd
ailera 0l9jo pipé le ma gba abéré ajesara finfin si
imu (wo alayé nisalé). A 6 fun awon obi re foomu
ifowosi kan lati pari saaju gbigba abéré ajesara,
eyiti yoo pelu awon ibéere lati se ayewo boya 6 ba
ti ilé-eko bi won ba ni awon ibééré kankan. Bi o ko
ba le gba oni finfin si imd, o le gba abéré ajesara
ofinkin gungun.

Tani ko ye ké gba abéré ajesara ima?

Dipo abéré ajesara finfin si imu, o gbddo gba abéré

ajesara ofinkin gungun bi o:

e ba nmi lemoélemd Iowolowd tabi ti ni iriri mimi
lemolemo ni wakati 72 séyin.

e ba ti ni isé-ara ti ko I'agbara ri tabi enikan ninu
ilé re nilo iyera sapakan nitoripe ajesara ti dinku
gidigidi

e ba ti ni ipd t6 nilo itgju salicylate.

e bati ni atunbotan anaphylactic si gba abéré
ajesara ofinkin, tabi dkankan nind awon akgjo
naa, télé (ju eyin Io)

Awon 0dé ti won ti gba abéré ajesara finfin si imu

gbodo yago fan ifarakanra peld awon éniyan toni

isé-ara ti ko I'agbara (fun apere awon t6 sese se
ipaard mudunmuadun eegun) fun bii 0sé méji to telé
gbigba abéré ajesara. Bi o ba seésé lati yago fun,

0 gbodo gba abéré ajesara ofinkin miran.
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ajesara ti ile-€kg, tabi nodsi abi GP ni akoko isé
abe re.

Awon o6bi re gbédo béeére fin imoran
akésémosé re, bi o ba ni:

e atunbotan aibaramu lile (anaphylaxis) si eyin ni
igbakan séyin ti o nild itoju ijinlé

o |ko-fee ti o ti toju pelu dogun koro steroid tabi
nilo itdja ijinlé ni ilé-iwodsan.

Njé abéré ajesara imu ni gelatini ti a gba

nind awon elédeé (porcine gelatine)?

Bééni. Abéré ajesara imu ni gelatini to péye
(porcine gelatine), eyiti a ti 16 ni fun 0polopd ddgun
pataki. Gelatini naa nran o Iowo lati mu ki awon
abéré ajesara kokoro ailefojuri daré ki abéré
ajesara naa le pésé aabd té dara julo tako ofinkin.
A fan awon omode ati 0dd ni abéré ajesara finfin
si imu gégebi 6 ti munaddko ninu étd naa ju abéré
ajesara oni gungun. Eyi wayé nitoripé o roruin

julo lati fanni ati rii wipé 6 dara julo ni dindin titan
ofinkin si eldmiran ku, eniti 6 le jé alaigbara si
awon idiju ofinkin. Ewe, bi o ba wa Ié6wg ewu
ofinkin lile latari okan tabi opo ipo ailera tabi itgju
ti o ko si le gba abéré ajesara ofinkin oni finfin

0 gbodo gba abéré ajesara ofinkin nipa abéré
gungun. Fun awon ti 6 le ma gba ilo porcine gelatini
nind awon oja ilera, abéré ajesara oni gungun
miiran wa larodwotd. Awon obi gbddo jirdrd awon
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lati gba abéré ajesara ofinkin

1. Dababo ara re.

Abéré ajesara naa yoo se iranlowo aabo
fu o tako ofinkin ati awon idiju lile bii
hihanrun ati otatu aya

Gbigba abéré ajesara yoo se iranlowo
aabo sii fun awon oré ati idilé alailagbara
3. Ko nilo abéré.

Imu finfin ko nira 6 si rorun lati gba

4. O dara julo ju nini ofinkin.

Imu finfin nse iranldwo aabo tako ofinkin,
a si ti fun oké aimoye éniyan ni agbayé
0 si ni akosile aabo t6 péye

5. Yago fun pipadanu awon anfani.

Bi o ba ni ofinkin, ara re le ma yaa fun
opolopd 0j6 o si ma le se awon ohun ti

o féran

Nibo ni mo ti le gba iwifun siwaju sii?

Se abéwo si www.nhs.uk/child-flu fun
iwifun siwaju sii. Ba ikd abéré ajesara ilé-
eko re soro, GP re, tabi 0sisé ndosi bi o ba
ni awon ibéeré kankan siwaju sii.
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