
কো�োনো�ো পোর্শশ্ব প্রতিক্রিয়ো রনোয়নোে ক�?
আপনার যেখানন ইননেকশন যেওয়া হনয়নে যেখানন 
ফুনে োওয়া, োে হনয় োওয়া বা নরম হনয় োওয়া 
োধারণ। মানে মানে একটি যোনিা ব্যথাহীন োয়গা 
ফুনে উনে, ককন্তু এটি োধারণত কনয়ক েপ্ানহর মনধ্য 
চনে োয়। আনরা গুরুতর প্রততটরিয়া কবরে ককন্তু এর মানে 
রনয়নে জ্বর, মাথাব্যথা, মাথা ঘুরাননা বা েবু্বে োগা,  
বকম বকম োগা (অেসু্থ অনভুব করা) এবং গ্রকথি ফুনে 
োওয়া। 

টিকা যনওয়ার পর আপনার েকে শরীর খারাপ োনগ 
তাহনে প্যারাতেিামে যেবন করুন। যবাতে বা  
প্যানকনির টননে্ব শনাগুনো েতক্ব তার োনথ পড়ুন এবং 
আপনার বয়নের েন্য েকেক মাত্ায় গ্রহণ করুন।  
েকে প্রনয়ােন হয়, 4 যথনক 6 ঘন্া পর কবিতীয় য�াে  
গ্রহণ করুন।

কবিতীয় য�ানের পরও েকে আপনার তাপমাত্া যবকশ থানক, 
তাহনে আপনার জেকপর োনথ কথা বেনু বা কবনামূনে্য 
এনএইচএে যহল্পোইন 111 নম্বনর কে করুন।

েকে টিকার যকাননা েনদেহেনক পার্শ্ব প্রততটরিয়া আপনার 
অনভূুত হয়, তাহনে আপটন যেগুনো ইনয়নো কা�্ব  
ওনয়বোইনি বা 0800 731 6789 নম্বনর (9am যথনক 
5pm যোমবার যথনক শুরিবার) কে কনর বা ইনয়নো 
কা�্ব  অ্যাপ �াউননো� কনর োনানত পানরন।  
www.mhra.gov.uk/yellowcard

আপ�োর স�ল ক্ি�ো হোল�োগোদ�ৃি রনোয়নোে ক� �ো িো 
যোচোই �রোর এখ� এ�ক্ি ভোনোলো সময়

টিননে টিকার ব্যাপানর আনরা তনথ্যর েন্য তভজেি করুন 
www.nhs.uk/vaccinations অথবা পড়ুন  
https://qrco.de/YoungPeopleImms
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জেফনেিটি অ�্ব ার করা োনব বা �াউননো� করা োনব এখান যথনক: 
www.healthpublications.gov.uk, টনম্নজেকখত নম্বনর কে করার মাধ্যনম:   
0300 123 1002

 (োইনগুনো যখাো থানক 8am যথনক 6pm যোমবার যথনক শুরিবার)।
ইংনরজেনত এই জেফনেনির যপপার ককপ অ�্ব ার করার েন্য পাওয়া োয়।
এই জেফনেনির অনবুােকৃত েংস্করণও অ�্ব ার করার েন্য পাওয়া োয়।

 14 বের বয়নে বা সু্কনের ইয়ার 9 এর েময় আপটন 3 ইন 
1 টিননে বুস্ার টিকার েন্য যোগ্য হন যেটি টিনিনাে, 
ট�পনথকরয়া ও যপাজেও প্রততনরাধ কনর। ক্িক্ি/আইকপতভ 
ক্ি�ো আপ�োর শরীনোরর কোরোগ প্রতিনোরোধ ক্ষমিোনো�  
বৃক্ধি �নোর এইসব সংরিোম� ব্যোকধর কোক্ষনোরে কোযক্ি  
হয়নোিো আপক্� বনো�ো হনোি হনোি হ্োস কোপনোয়নোে।

আপ�োর কো�োনো�ো কোিোজ বোদ পনো� থো�নোল 
কোসগুনোলো এখনো�ো কো�ওয়ো যোনোব। 



আমোনো� যকদ কশশু�োনোল ক্িনোি�োস, ক্িপনোথকরয়ো ও 
কোপোললওর জ�্য ক্ি�ো কোদওয়ো হনোয় থোনো� িোহনোল ক� 
আকম এখনো�ো পনুোরোপকুর সরুলক্ষি?
না, আপটন অতীনত যে েরুক্া যপনয়টেনেন যেটিনক 
শততিশােী করনত আপনার এখননা একটি বুস্ানরর 
প্রনয়ােন রনয়নে।

আমোর �িগুনোলো বসু্োনোরর প্রনোয়োজ� রনোয়নোে?
আপনার যরাগ প্রততনরাধ ক্মতা গনড় তুেনত ও বোয় 
রাখনত আপনার যমাি 5 য�ানের টিনিনাে, ট�পনথকরয়া  
ও যপাজেও টিকার প্রনয়ােন।

আমোর ক� ভকবষ্্যনোি আনোরো বসু্োনোরর প্রনোয়োজ� হনোব?
এই টিকাগুনোর বুস্ার আপনার হয়নতা আর প্রনয়ােন 
হনব না। ককন্তু, ককেু টিকার েন্য আপনার হয়নতা 
অততকরতি য�ানের প্রনয়ােন হনব েকে আপটন েটুনজে্ব ষ্ট 
ককেু যেশ ভ্রমনণ োন বা আপনার েকে যকাননা েখম 
হয়, তাহনে আপনার হয়নতা আনরকটি টিনিনাে 
ইননেকশননর প্রনয়ােন হনব। আপনার জেকপ োে্ব াকরর  
প্র্যাকটিে নানে্বর োনথ আনোচনা কনর যেখুন।

এই ক্ি�োক্ি আমোনো� �ী কোথনো� সরুক্ষো 
প্রদো� �নোর?

টিননে বুস্ার টিকাটিনক বো হয় যরভাক্সিে, আপটন 
যরাগীর তথ্য পত্ পড়নত পারনবন এখানন: www.
medicines.org.uk/emc/product/5581/pil

আমোনো� �ীভোনোব ক্িক্ি/আইকপতভ বসু্োর কোদওয়ো হনোব?
আপনার উর্দ্ব বাহুনত 1টি ইননেকশন যেওয়া হনব। যকউই 
ইননেকশন পেদে কনর না, ককন্তু এটি খুব দ্রুত প্রটরিয়া। 
েইুগুনো যোনিা যোনিা এবং আপনার যকবে অল্প কপননর 
যখাঁচার মনতা অনভুব হনব। আপটন েকে ইননেকশন 
যনওয়ার ব্যাপানর একিু নাভ্ব াে থানকন, তাহনে এটি 
যনওয়ার আনগ নাে্ব বা �াতিারনক বেনু।

আর কো�োনো�ো ক্ি�ো রনোয়নোে ক� যো আমোর এখ� কো�ওয়ো 
প্রনোয়োজ�?
েখন আপটন আপনার টিট�/আইকপতভ বুস্ার টিকা 
যননবন তখন আপটন আপনার যমনএতে�কলিউওয়াই এর 
েন্য যোগ্য হনবন। এটি আপনার সু্কে ত্যাগ করার পূনব্ব 
পাওয়ার কথা। আপটন েকে এখননা সু্কনে থানকন এবং 
বাে কগনয় থানক তাহনে আপনার সু্কে নানে্বর োনথ 
কথা বেনু। আপটন েকে সু্কে ত্যাগ কনর থানকন, তাহনে 
আপনার জেকপ প্র্যাকটিনের োনথ আপনার যোগানোগ 
করা উটচত। এইচকপতভ ও এমএমআর (হাম, মাম্পে ও 
রুনবো) েহ আপনার অন্যান্য টিকাগুনো হােনাগােকৃত 
রনয়নে কক না তা আপনার জেকপ প্র্যাকটিনের োনথ 
আনোচনা কনর যেখা একটি ভানো বুটর্দ। 

ক্িপনোথকরয়ো
ট�পনথকরয়া একটি গুরুতর ব্যাকধ যেটি 
োধারণত শুরু হয় গো ব্যথা কেনয় যেটি 

দ্রুত র্শােকনষ্টর কারণ হনত পানর। এটি হৃৎকপন্ড ও 
স্ায়ুতন্ত্র ক্ততগ্রস্থ করনত পানর, এবং গুরুতর হনে  
মৃতু্য ঘিানত পানর।

কোপোললও
যপাজেও একটি ভাইরাে যেটি স্ায়ুতন্ত্রনক 
আরিমণ কনর যেটি মাংশনপশীর স্থায়ী 

পক্াঘাত ঘিায়। এটি েকে বুনকর মাংেনপশী বা 
মজতিষ্কনক প্রভাকবত কনর, যপাজেও মৃতু্য ঘিানত পানর।

ক্িনোি�োস
টিনিনাে একটি পীড়াোয়ক ব্যাকধ যেটি 
স্ায়ুতন্ত্রনক প্রভাকবত কনর োর ফনে 

খখঁচুটন হয়, র্শােপ্রর্শানে েমে্যা কনর, এবং মৃতু্য ঘিনত 
পানর। মাটি ও োনর পাওয়া োয় এমন েীবাণু েখন 
উন্ুতি কািা স্থান ও পুনড় োওয়া স্থাননর মাধ্যনম 
শরীনর প্রনবশ কনর তখন এটি হয়। টিনিনাে একেন 
ব্যততির কাে যথনক আনরকেন ব্যততির কানে োয় না। 
(টিনিনাে এক ব্যততি যথনক অন্য ব্যততিনত েড়ায় না।)

ক্ি

ক্ি

আইকপতভ

প্রথম 3 কোিোজ 
একটি যোনিা কশশু কহনেনব  

কোিোজ 4  
েখন আপনার বয়ে 3 যথনক  
5 বের টেে, এটি হনছে টপ্র-সু্কে বুস্ার  

কোিোজ 5  
বনকয়া (প্রনোে্য) হয় ইয়ার 9 এ  
(বয়ে 13 যথনক 14) আপক্� যকদ �খনো�ো 

এমএমআর ক্ি�ো �ো 
ক্�নোয় থোনো��, িোহনোল 
আপ�োনো� হোম, মোম্পস ও 
রুনোবলো কোথনো� ক্�নোজনো� সরুলক্ষি 
�রোর জ�্য আপ�োর উক্চি 
এখ� এ�ক্ি কো�ওয়ো এবং  
1 মোস পর আনোর�ক্ি 
কো�ওয়ো।

আপনার যপনয় থাকা উটচত:


