
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ 
ਸਵਸਦਆਰਥੀ

ਮਨ ੁੱ ਖACWY MMR RSV
1 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਕਾਲੀ ਖੰਘ
RSV 

ਜ ਕਾਮ ਕੋਸਵਡ-19 

16 ਹਫ਼ਸਤਆਂ ਤੋਂ
28 ਹਫ਼ਸਤਆਂ ਤੋਂ

ਮੌਿਮੀ

50 ਿਾਲ ਅਤੇ ਵੁੱ ਧ ਸ ੰਗਲਜ਼ (ਚਮੜੀ ਰੋਗ) 50 ਿਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਇਸਮਊਨਕੋਮਪ੍ਰੋਮਜ਼ਡ ਹੋ ਜਾਂ 1 

ਿਤੰਬਰ 2023 ਨੰੂ ਜਾਂ ਉਿਤੋਂ ਬਾਅਦ 65 ਿਾਲਾਂ ਦੇ ਹੋ ਗਏ
ਹੋ ਜਾਂ 70-79 ਿਾਲ ਦੇ ਹੋ

65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਵੁੱ ਧ ਸਨਉਮੋਕੋਕਲ
ਜ ਕਾਮ ਕੋਸਵਡ-19

75-79 ਿਾਲ
RSV

ਜਾਂ 1 ਿਤੰਬਰ 2024 ਨੰੂ ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
80 ਿਾਲ ਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ

ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਸਨਯਸਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਫਤ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਭੁਿੱ ਲ ਗਏ ਹੋ?
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ NHS ਡਾਕਟਰ (GP) ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ NHS ਡਾਕਟਰ (GP) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਹੁਣੇ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰ,ੋ ਇਹ ਵੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ।
www.nhs.uk/vaccinations 

http://www.nhs.uk/vaccinations
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