
ਬੱਚੇ
8 ਹਫ਼ਤੇ 12 ਹਫ਼ਤੇ 16 ਹਫ਼ਤੇ 12 ਮਹੀਨੇ

1 ਵ ਿੱ ਚ 6*
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ*
ਮਨ ਿੱ ਖ B*

1 ਵ ਿੱ ਚ 6**
ਵਨਉਸੋਕੋਕਲ*
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ**

1 ਵ ਿੱ ਚ 6***
ਮਨ ਿੱ ਖ B **

ਵਹਬ/ਮਨ ਿੱ ਖ C*

MMR*
ਵਨਉਮੋਕੋਕਲ**
ਮਨ ਿੱ ਖ B***

1 ਵ ਿੱ ਚ 6 — ਵਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਾਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਪੋਲੀਓ, ਵਹਬ ਅਤੇ ਹੇਪ B

ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸਕ ਲ ਦੀ ਉਮਰ
3 ਸਾਲ 4 ਮਹੀਨੇ 2 – 16 ਸਾਲ 12 -13 ਸਾਲ 14 ਸਾਲ

MMR***
1 ਵ ਿੱ ਚ 4 - ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ

ਬ ਸਟਰ

ਫਲ HPV 1 ਵ ਿੱ ਚ 3 – ਵਕਸ਼ੋਰ ਬ ਸਟਰ
ਮਨ ਿੱ ਖACWY

1 ਵ ਿੱ ਚ 4 — ਵਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਾਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ 1 ਵ ਿੱ ਚ 3 — ਟੈਟਾਨਸ, ਵਿਪਥੀਰੀਆ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ
* ਪਵਹਲੀ ਖ ਰਾਕ, ** ਦ ਜੀ ਖ ਰਾਖ, *** ਤੀਜੀ ਖ ਰਾਕ

ਬੱਚਚਆਂ ਲਈ ਚਿਯਚਿਤ ਟੀਕਾਕਰਣ

ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਮ ਫਤ ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣਾ ਭ ਿੱ ਲ ਗਏ ਹੋ?
ਮ ਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਿੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਸ ਾਲ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ NHS ਿਾਕਟਰ (GP) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿਾ ਕੋਈ NHS ਿਾਕਟਰ (GP) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹ ਣੇ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰੋ, ਇਹ  ੀ ਮ ਫ਼ਤ ਹ।ੈ
www.nhs.uk/vaccinations 

http://www.nhs.uk/vaccinations
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